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2 སསོམ་མས་པོམོསམ་་མསསས་མོསམམོས དུཝའཝའཝཟའབ་ཝ་བཝའཕམ་༧༥ཐ"ཐཚལས་་་་ ་་  ་་མ་འབའ་ཆཆཆ་ང་་འ་ཚམམཚའམང་འའའའ་་ ་མམ་མམ་འ་འ་འའའའ་ན་་འབའབ་མཛོམ་སས་སོམ་བསས་་འའའ་་བ་བ་བབ་འཝ༠༠༠༠༡་་༡༢མམ-༧༧༢༧༢༧༠༢༠་༥འ་༧ འའ ར༦ར༠༠༤བའ་འ་བའ་བཆམཔ 





ར༡༣༦༦-༧ 





ལོ་ངོ ༢. ༢ ༧༠༩༤པ༦ཚ་ རོ་དང 











༠ ས་མོ མྭོ་སྩསཾ། དུས་གསུམ་ གོས་བ ྱིརལ བམ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕུལ་ད་བའི་རྣམ་འོ་བསུ།། རི་འ འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནར། །དིནཅན་ཆུ་ 
བའིད་མཡུག ་ྱགིའོ། །དུས་གསུམ་རམ་འདེན་ཡེ་ རས་འསྦྲ་བས་མརོག །བསོད་ནམནནིདེདུ་བྲསགས་པ་བརྗོད་ད་ཆི། །འེན་ཏོ་བླམའ མྨ་སབ་འོས་ཡེ་ཤེསརེ། དང་འདྲ 


| གལ་བཅཱན་མེན་ནམ། །།དཀོན་མཆོག་གཅུམ་དངོསྤ་བམརདམན་པའྲི་དོས ། །དངོསྤ་གུབ་སླབ་ཐབས་ ཟབམོར་ལེགསའུགང པྱ་ཀང་། །རྟོང་ཕཾའེ་ ཤཁའ་དཤིངས་སྐད་ཀྱི ང་རོ་ཡིས།།བད་ 
| ཾཾ པའ ཡལད་མོ་བེདདང་ཅིས་མི་མཛུངས།།་ །།མེས་ཊུ གུས་མི་ དམན་སྐལ་བཟང་ཟླ་མཁས། ། འདྲི་ ༢རེན་ཚོགས ་བསགསྱ་རུད་ལས་༡ ཉེརའཕོས་མང ཨས ླིབ་གཉིས་འདོད་རཤ འབདགནས་གནད་ལ་ ྣ 





= 





= 8༤༡ 1111 ༨ ་༡.:©.©.:.:.:-༨5 ༠༠༠༠ ༡ ༠ ༤༤༤༤༡༤༠༠༠༥༥༩༡༩༠༡༡༡༤༢༤༤༠༠༧ ༠༤༠ ༧༧༠༡ ༦༤༧༤༤༤༤༤༧༥༤༤༠༡ ༠༠༥༠ ༤༤༢༡ ༠༢༧༠༩༦༦༦༡༠༠༣ེ 


 ག༡༡༡ ཚས ༡གས་འབག་ས་ར་ ས་ཆ ༣༣༣༣༢༢༠༢༢༦༦༦༨༣༡༣༣༣༣༧༧༢༣ཟ་༢༢༢༣༣༣༦༠༣།༣༢། 





ྱ ཐབུབབ་འབལ་འཝསབསསི་བབི་ཆས་ཆ་་་ས་་བ་བས་བ་ས་ བ་ཆས 
ནྲ ལ་མས་ཝསམམས་མའ་འའའའའབཝ་བས་་འབབ་མཆཆཆས་ཆར་མས་པམ་མཛོད་འོ་ལ་ས ༡ ༨༨༤༡༢༤༨༨༡ 
༡ ༡༧༡༡༥༠༧༧༩༢༧༠ ༡-༢༠༠༠༠༥/༠༡༠༡༧༡༢༦༧་ཆཚ་ོ ༠ ༠༠༠ བེ 





༄༅། །བླསནཏེ སྲས །དངསྤ་གྲཿ ་གྲབ་སྟི་ འགྲུགས བེད་འདྲེ་མདྱ་བཱ བྱང་། ། །འདིར་བ་མའྲི་རལའབོརཉམས་ མུ་ལེནཔ་ལྭ་སར་དངོས་མཇུས་གསུམ་ལས་། དངཔོནི། གནས།ཁར་གཅང་ཤིངྱསན་ཅིས་ བྱརན་པར་ ད 
སྙིགས་བུ་ལ་ བསླབ་འའི་མཉྨལེ་ ལཾ། བླ་མའི་སྒུ་དྲེས་འ འབྲཿ་གང་ ངྲརང་བཀྲམ་པའེམདུནདུ། ཌེ ཉེརཕྦ རྔལ་སེུགས་མཆོད་བྲ་ནམས་ འཤམ། རང་ དགིད དུནདྲུ་རོརདི་ཊན་མཆོངནམས་འུང ཀླུན་སོང་དགེ་སེམས་ཆེནཔའི་ གགས 
ཏིན་གྱིས་བཿ རྤའས་ ས་པན། | འང་ཉིད་སྐད་རིག་གེས་དཔལ་ ངཾ་ རྡོ་རཾའཇིགས་བ བེད་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིསྱ་ཤིམ་ ་གི་ གུག་དང་ཐད་པ་ འཇིན་པ་ཡུམ་ དང་བཅས་པའ་ ཁི་སླུར་བཞེངས་པའེ་ ཕབ ཐྲུགས་ཀའ་ངཱུ་ལས་འེ འདུད 
དམར་པ་འཕྲུ་ པ་འཕཱུས། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོ ཕག་པས་སྣོད་ཐམས ཅད་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་། བྱ་དབམས་ཅང དྷལ་དཔྷ་པ་མོའི་ནམ་༢ ལོམ་དང་། མཆེདྲངསྨ་ནམསཀང་བདུདཅིའྱི་ཆོམཚོ བད་མི་ 


༡༨༡༤༠༩མ༨༧མ།པས༡༢༧ནམ་འམརའ ༡༤༡༡༥༠༡༩༧༩༩ ༡༢༦༠༩༠༨༨ ༡༩༥ཉ༩རརས་༢༤༤༤༢༠།༠༨༠༧ཉ༢༡༠༦༧༢༠༨༤༧༠༦༧ཆརས་ འཕུབ ༠༠༠༣༡༩པ༩༡༥༡༠༣༢༥༠༢༨༦༢༦པ༢༨ར༠༦ར་ནན༦ཉ༦མ༡༩༠༡༦༡༩༡༠༤༩༨༣ཆ༩༦ན་ཐོང་མས 





༥༢༠༠༧༣༥༩༥༣༠༡༠༠༡༣༠༠༠༠༠༥ ༢ 











དེར ཤེས ས་བདག པ་རབ་འབམས འབུའ་ཞིག་གིང་ བར་ཐལ ེས་ ཅེས་བདག་ཉིད་དང་གནས་ལོ་བེན་ཆས་བླར ། དནསྭ་སྱའས་ཡུལ་གསུལ་ གདབ་ལཱ། སངསྤ་ཆུམ་ཆོས་ཚོགས་མའི་སོནས སྩབས་ཊ ་སེམས་ མས་ཡིདམུལ་ལས་པ། གཉིས་པ་དངོས་ ད 
ཞི་ཚོགས་ཞེང་གསལ ཡ་གདའོ་པནི། | བདེ་སོ་དབེམད་པི ཤེསུ་སྨ་འྲག་ལ་ལས།། །མདུནབྱི གྱི་ནམ་མཱཁར་པད་སྡོད་ཡངས་ (པའི་རྩེར། །ུང་ལྭི་ ་པླདྨཏེ་ཟཱ་ བཅགས ་པའི་སང་། ། སྒྱབས་གནས་ཨུནའདུས་རྩ་བའི་བླམ་ 
མཚོག།རབུ་བུ་ བུམཆོས་ ཝུནཆས་འཆད་མཉམ་གཞག་ཚུལ། །ཐགས ་ཀར་རྡོར་འཆང་དབངྱས་མདོག་སྔོ། །༽ཞལ་གཅིག་ཤྭག་གཉིས་ ་རྗ་རིལྲ་ཀུང་བཞུགས།།ཕྲུང་ ངྲ་ཝ་དིུངས་བཅསྨ་རམ་དྭགྱ་ཧལ་བྲ་དག ། 
ཁམས་ལྔ་རིགཡ་སྒྱ་མཿ ཅེད་རྩྱ་རུས་ཚ ཅགས། །སམས་དཔའ་བྱ་དད་དང་ཡུལ་དགྲ་ཏ་མྲ་དག།ཡན་ལག་ །བགགས་འདུལ་བློ་བོ་བྱརུ་ཡེ བདྭག།བླ་མུ ྤུ་ཁན་རད་བག་བཅོམ་པེ་དངོས། །འེད་ཟེརཡོགས་བྱོང་གདན 
རྣམས་འཇཾག རྟེན་པ། །མཐའ་སྐེརདངས་བྱུརདྨ་དཱ བམ་ཡེ་དམ་ལྷ། རདཔའ་བོམ།པེའ་འགྲོབསྟན་བསུང་རྒྱམཚོས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡེ་ག་ གསུམལས་འོད་ཟེརའབྲོས། །དངེས་བྱུརདྲ་བ བྲམ་ཡེ་དམ་རྒྱལ་པ་ འྨ 





ཚོག །སུས ༈བསྟན་བསྲངནོརམྱ་སྤྱན་དྲཔ་ ཅེ་མེད་ཐིམ། །སྤོན་ཁུས་གསེལ་བར་འདྲིར་བ། ཨན་ཡག་བཅུན་པནི། ཤིནྡ་མཱབས་ བྱརཱད་པ་དྲང་ལན་སོམ་ པསྱ་ཕུག།མདོ་སྲགས་ གཨམྱཉན་མནཱངཱག་ ། 

ས་བྱ་དྐན། སིང་རྔས རྒྱན་བཀླུན་སློབ་སམབར ཆུ་བཅན། །ཆེས སྨཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། པོ་ལ་ཤྲམ་འཚལ། །དུས་གསུམ་བད་ག ཤེགས་ ཡོན་ཏནྱེ་ཧཾམཆོའི་དགས། །མི་ཡེ་གཟུགས་ཨུ་ལེགས་ཤར་བདེ་བ ཚེའི། 
ཡེ་ཤུསྭ་སད་ངིག་གཅིག་ལ་ བསེད་མཛད་པ། ཆོ །ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་པློ་བ་མ་ལྲ་ཕ། ཀག་འཚལ།། །།མདོ་རྒུད་བསྟན་པའི་ ལའི་སྟིང་ཕོ་པྱངས་པའི་བཤུད།།ུ་ ཧྤུད་སྡེ་རྒྱམཚའ ༣ི་ཟབ་གསང་གདམས་པ་ བའི་ཡུལ། །།དབད་བསྱུཿ་བབ་། 
འདའོ ིསོལ། བཾ མམ་དྲ་བུས་ནུམས་ལ ལ་ལྷགའཚོལ་ལོ། །མཆེད་པནི། ཡིད དཔི ཆས་བ མན་པི མདཔགའས བསལ་གྱི ྨ་་འགིནའབལ །ཆུ་སྙཾས་ ཡལ་། 
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ཤོལ་ཟསདང། །དབངས་བྱན་གངིྱགརབ་ཡོངྦ་འོགས་པི། སུན རོལམོའོ་ཧབགླ་དས་ལང་འབུལ། །གཟུགས་ལཛོས་སྒུ་སནདནོམ་པོམོགབྱང། །རིག་འཇུམ་འདོད་ཡོནོ་འུནསམ་ཚོགས་དྭགདང་།ས་གའི་ 
ཡུན་པོརྨཾ་གིང་ལཱགས་པ་ སབྲསསྭ། ༣ #ཟླ་ལྷ་ཡའ་དབལབ ༅སྱ་བུར་པཱ་ཤཏཿ མས། །ཤི་བ་ཕུག་བྱརའིདིང་ཁྲམས་མ་ ཡ་ལུས་པ། །ཨན་ག གནས་མཆོག ལ་འབུལ གྱིས་ བཞེས་ ༨ ཨུ་གསོལ། །གང་ ༨ལྭ་རྭགསུན་ཏེ ཉེསཀྙུནའྱཾཿ པྱད་བའི་གཞེ། ངེ 
ས་སྤྱོདགཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཇ་ལྟིད་པྲ།།རྗེ་བཅུནདྲུ་ མམཆོག་ལ་དབུལ་བ་ བར་བྱས། །བདག་གིའདྲོད་ཆེགས་ཞི་བའ རི 


་ྒ ཤིན་ཕྷཾསྦཾ་རཱོབ་ས། །མཐོང་ཞྲོས་ ད་པས་ཞེ་སྣང་འཕྲེལ་པའི་ བའི་གཞི། །གནོད་ཤེ ཧེདངག་འདྲེང་ རྨུ་སང་བ་ཇརི་ ༤ 
སྟད་པ།། དགུན་ཐུམམཆོག་ལ་དབུལ་བབཞི། ། །།བདག་གི་འེ་སཱཔནི་བརིནྡ་ཧིསླ་རོའས། །ཆོ་ཡསྭ་གངས་མེད་བྲཡི་པའིཡརྲགརྱ་ཀང་།།ལས་ཏྟོན་དབང་གིས་གཉེན་འདིལ་ཡ་ཤེས་པས། །བརམའིའའོ༔ གློ་ནུསསྭཏད་ལཾ་དབུལ་ རྩ ། 
















ྒ བར་བྱས། ༈གཏསུག་ཕུག་དགཞ་བྲདབནྱ་བསྣ་རུབས། །དནས་པང་སེམས་ཡེ་ ཤེསྨ་ཌཀི་མ།། །དཀུརམཞུལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་ངོ པ་གྲོ་བོད་འཛོན། །།སཱི་གཅུགནསའདུན་པའྲ་ལུསར ང་པ་ལ། །།པྟམས་པས་ཆོའངྱསལ་ ་ལཚོ་བར་ 
མཐོང་། །སྔཿ་ཡཔ་༢ད་འདའ་ལུས ིན་དོན་ཡེད་སོང ང། །དལན་དོན་ཆེན་བའོང བའོདབེངས་ནསན། །ཡུང་པོའི་ར ཿའོན་གོ་གུགྲརྣོན་པོ་ པ་ཡིས། །ཐམལུས སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ད་ །།ཡ་ཧྲེད་ལེགས ་བཅད་འོད་པའི་ སྐྱེད་བུར་ 


















།་ །དཙུགས། །གམ་སེལ་ བུར་གྱཏབས་ཏེ་དེནང་བྱསར། །ལྤོག་ནས་མ་འ་ འབར་ཐོད་པའི་ནང་ཇས་ཁལ །ཕུན་ཚོགས་ བདུད་ཆེའྱི་རམཚོ་ཅན་པོ། ད། །བདེ་སྐྱེང་སྣོད་ཐོགས་པངསེམས་མཁའ་འགྲོམ།།གྲངས་ 
་ ཏི་ཤོད་པའི་བླདདྲ་རེ་ལས། །ཉེརྨ་བུངས་མཆེད་ཡུལྡ་ནམས་ལུ་ ཡུལ་ བའི་མཐཐུས། །ཆགས་ ་སྲང་གཏེམུག གླ་རུམྟཏོགཞི་བ་དྲང་། །བྲངྲ་དྲབ་སེམས ་འཛོངས་སངསྦྱ་དས་ ཐབྱ་བུང་ཅག ལཡངཆོའ ཅིདཔ་འཛིན་ཡིདའོ བླད 
ངྫངོ་ངཾརྨཟུས་སྨ།།ཿ 


 ༼། 


ཐ་པ བདུདྲ་ 
རར འི གས་་་རའི་ ཏཾ་མཆད་ཡུལ་ལ་ཡུལ་བྲས། །།དདེ་སོང་ཏངའཇིན་མཆེག་ལ་དྭངས་པོ ་བར་ངོ།།།འ། འཇྲིདག་འཕལ་ དངྱ་ཧནའཕེོག་གྲཿ་ཆིན།།གྲིང་ ཝཾརྡ་ངཱ་རཱ་ 
ཡ༨༥ཡད་ཤས་བའྡ་རོས། །གྐུན་ གུན་བཟང་མཆད་ཕུན་ནམ་མཁའ་གངབས་མཆོད། །གའུང་ལུགས་ཐར ཐེས་པའྱི་མམཚོརབསམ་ ཟློམ །མེ་ཏོག་ཚལ་བཞད་རང་རོག་སྫོནམཱ་ ཀ་ །ཆུལ་ཁྲམས་དའབུལ་ 
བཤེས །བླཟས་བོད་པོལ་མེ་དནྱ་སི་མཆོད་པསེ་མཆོད། །ཡྱུན་ཆོགས་དགེ་བྲས་བླསན་པའི་དལ་འབོར་ཏོན། །འྱབུང་བཞི་མ་འབྲགས་བཿ བ་ཁའི་འཁུརབཟོདཔ །།བདུག་ཆག་ཁེདཊི་འབངཝསིེས་ ུ་འབྲུལ་ལགས་ 


ཕིན་ལས་བསླུབ་པརནུས་ཤིནྨ་རོབས། །བག་མེད་ལང་ཤེསེམས་ཁྱེ་མྩེས་བུ་འདིས། །ཆིམ་མེད་ཉོན་མོངས་ཅུག་ལོའི་མོས་ཆུ་པ། །དབང་མེད་སྤདཔས་སྡིག་སླེབ་ཉེས་ཞུ་ངརྣཔས། །ཐེགེ་མེདགཟིགས་ 
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འྱི་ན་མངཤགས་ཤིང་ཆོཔས། །འཕགས་ དང་སྭེ་སེར་གཏོགས་པའེ པའི་འགོབ བ་ཡེས། །འསོདནམས སྨ་རམ་པངབསུགས་ ་ལ་ 'དགའ་བའྲིབོ།། མོག འིདགའ་ཚལ སྩུག་པོ་ལ། ཌྷ །།ཟླ་འོདཀྱིས འགིན་འཛུམའྲེ འཕིང་ 


བཤུན་ཡི་མཛུད་པའི་སོལ། །དཔལྦ་བིམཐྲུ།ནས་བྲཀ་ཤིས་དང་དཀརྦཔས། །སེོས་པའི་ཟུབླ་དས་ཆོསྤ་ཉྱི་བོ་ཆེས། །སེད་པའི་རིམ་སནད་སེལ་ ཿབརགསལོ་ པས །འདྱི་ཝུངསན་པའི་དགུ་པས་ ཡས་ན 


; སྐྱབཾསྲ་མཆེགརྔ་བྷནྡབམས་ཇེ ་རྔས་ ཟུངྷས། །།ཏགས་ཡན་ བཉི་བ་འ་ པྲ་ཐོཿནིང་།།མདྨ་ཐུད་ཛཱརཾའཆང་དཔང་ཐོབཡྲིར་བྲས། །གསུལ་ འདེབས་ནེ། གྲངས་མེད་ཕོགས བཅུའྱ་ཆོལ་ བུ་རོད་པ བྲས།ཡུ་ ཞུ ད 
¦ ལྷམཱའ།ཡུང་བུང་ ་རི་མང་བྱསིད། ། བ སིདནམས་ལ། རྒག་པས་དྲགས་རབ་བླསགས་པས། །བདདང་ལང་ས་དུས་ བདསས་དན་ཡངས་ཇཛགས ་མཛོད། །རྟེད་དཀའ་དྲོན་ལྲན་དྲ་ཡ་འཉྱེརབྲེ ཤེབ་དུས་ འདྲལ ཡུགས 
སྱབ་ལམ་ཆགས་ པར།ལོངམད་འཆི་བ་ དན་པ དེ ཆོན་ལྡགས་ཁིས། ད། །དམཆས སྙིཔཾནས་ བླསཔ་བའནྱ་པཾས་རཱཔས། །མ དྲགས་ལས་ ལེས་སྱུག་བསྔལ་ཡུན་འབུཿྔཞེང་། །ངགེ་ བས་བདེབ་འ ་རརིདངསནས ཡུད་ 





།མ་བཏན་ཡང་ བདགེ་བརཁ་བྱཱར་ རྟཏི། བླང་དོརརུལ་བཞིན་ནུས་པ་དྲིནྱ་བྲསྨ་རོབས། །མནོང ན་བྲརན་གང་དུ་སྐེས་གུར་ཀང་། །སུག་བླཝལ་འགུར་དང་འདུ་ཊྱེཿ དྭ་ཕྷུག་བསལཧིས། །རྒྱན་ཆདམེད་པ: 


རྲི ཡེ འི།།སེད་ (ལསྤ་ཐརའདོད་སྩི་ རྩིནྱཡིསྨ་དོབས། །ཐེག་ལིདདུས་དས་བད།གི་བས་ ཤེང་།] དུནྱས་བླ་དངས་པའ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཧནྷ་དམྲས། །བད་བའདོད་དང་སླུག་ ༡ ླི་བསལ་འད་ 
/༽ 


༦ བོན 


ད་སིང་ེ་འ འཐོའིས་བྲ་དབིནྱའིསྨ་དོས། །འགྲོཀྲུན་གོད་པའི་མཚོལས་སྣོལནུས་པའི།།ངངོ་ དཔོནྲ་བ་མེདྡ་རོགས་པིའཤངཆུབཆེ། །ཐབནས་འགྲོ་ཀུན་སེད་པའྱི་རམཚོལས། ། །སྦྲེལ་འདོད་སྣོན་སེམས་འུར་ཁི 


བས།། ཧིངཆུབ་གེགོས །དང་སུག་བྱསལ ལ་ཨྤུན་ ཅྱགཞི། བདག་ ཉིད་གཅེས་འྤདིན་ འགེང་ ངཔྲོ་དུལ་དྲའཤིར། རམ།བད་ གཞན་མཉམ་ རྡེའི གང་སྲེམས འཤོངས་པྲ་དང་ ང།།རྒྱལ་སྭསྲ་སྦྱོདྲ་ལ་གླེ སེབ ་པར་པིནྲ་བྲཾས་ 


མ་གང མ་བལ་བའ་ཞ་གནས་དང་། །བདག་མེདག ནས་ཡུགས་ཤྲེས་ པའིཐུགམཐོང་གཉིས། ། མི་འབུལ་ཟླུ་རདུ་འཛུག་པའི་ནལ་འཛུརྦ་བེས། །།དདོག་འཇིན་ཏོན་རངས་ཞོ་བརའིནྱསྣ་རོ ར་དྲས། ཧུན་ 
ཨྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཤིནནས། །བད་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སི་ང་དང་ ང་། །འ ུས་བུའི་ཨོན་ཏན་ཐོས་པས་ཡིད་སྡོ་བ་ ། །བཅོན་པསྱྱ་རུམལམ་འཚོལ་བད་ཤེནྱ་བས་རོབས། །རྣམ་དག་དངང་གིཆོག་ལས་ཐེབེ་ 





པའིན མཉམ་ཟས ་བཟའ་བསང་མི་འབུལ ་དམོཆིགནམས། །འབྱངམོལ་དག་འོས་བླསང་སོམེནུས ་བདང་། ཌྷོ དོག “དྲག་པནྱགིསླ་རོབས། །གསུལ་སྟོང་དརམེད་གཞི་ཡི་ ལྙན་སྒེས་དང་།།བསྐེད་རྫོགས་ཡེ་] 
ཤེས་ལམ་ཨྱི་ལཱན་སྒེས་ཆེ། །།ཆོས་ལངས་སྤྲལ་གསུམ་འདྲས ་བའ་ལན་སྨེས་རྣམས། ། །དང་རམད་སམས་ ཉིདྱེཏགས [པྲ ཤིན་གེས་ རོབས། །མིལམ་ཡུལ ཨྱི་སྣུང་བཿེ ངོ་སྙེད་པ།།ཧཱ ཕུདམན་སེམས །ཡས་ལོགས་ནམེད 
པ་ལྟར། །ལས་ཏིན་བགཆགས་བརྟས་པའྭ པོ་རིལ་གི།།སྣང་བ་སེམས་ སཏྣོགས་པདབིན་ངཱསླ་རོབས།།སྒུམ་མཁུན་ཡིས་སལ་པའི་ཏྲོགངྒ་ནམས། །སངཛུམ 'ེདྲ་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། །རང་སྲེམས་འཁྲལ་ཕའ་ = 


བན་བིསླ་རྲུ །།འདོར་ཡེན་་ ཏརྩམིས་བད་བྱསོང་བལལ། ཟིམས་དངྱག་མ་ རྟེནའྲབལ་འ འགུལ་མེད་དུ།།ཉ མསཾ་སྤུ་སོང་ཡང་ དཱམེད་ལས་ དུས་པའི། པུའེ།། །།བརདདུལ་གནས་ ་ལུགསྟ་ཏོགས་པྲདཤིན་ཙིསྦེརཱོབས །དྲས 
ཀུན་བད་པེགཞནམད་སེམས་ཉིད་ ཆེ༽། །སྣང་ཙ་མཾའ འངྷ་སངྷསྣ་ཚོགསྦཾཆེ ནགྱིས་སྩེ། །ཅཱི་མེདལས༔ འགན་མེད་ཏམས་སུ་མོང་ །།མོང་ཧོང་དྭའཡེད་རྟོགས་པར་ ད ནྲ་བིསྦྲ་དབ་ས། །འཁེརའདས་ཆེང་བཀུན་གཞི་རུ་ 





དྷ བ་ཚོགས་པ།། །སྣང་སྟོང་སྒྱ པུ་མརརྟོགས་པོཿ པྲདཤིནྲ་ཟིསྣ་རཔས། །ས་བནམ་ཏགྱྱར་ཞྲུ་ང་འབོ་ཡིན་ཡང་། །ུ་གྲུམི་ ཆད་བུ་བརླ་སང་བ་ལྟ་ར །ཆེས་ཞུན་སམེད་དབངས་ནསྣ་སྣ་བར་སྣང་། །།རྟེན་འབྲེལ་: རོས།། ལེ 


ཀི ཧུད །སྙིན་གོལ་ ཡཉམསྱ་སོང་ཟྲུང་འཇུག་ ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། ལུ ནྲ་གའུ། འགགམད་གནས་ པ་འབས་བུའི་རུད། །དབྱེམ་མེད་ལྟ ཉ་བ་རྟོགས་པ རྩིནྩོརླནོངོས། །།སུ་མཾ མརྡོ་རེ་སྔལྭ་སཱའི་ངོ་ཏིད།སྨོ་ 
འདྭགས་ཡངས ཡ་གཅོདྲ་པི་ཡྲི་བམ་ ལྭ། །གསལ་བ་འདྲབས་ས་ཡུས་ལ་བུམ བང་ས ཌ། །བྱསིདརིམ་ལམ་བཟང་བསྫོམ་ ་བར་བྲིའྱི་བས རོངས།།ཚའདྲི་བྲབམཐའ་སེགས་ པར་མནུསན། །གངནེ་ིངུལཔོ་བྲ་བ 
པ་དང་། །ལྷ ་སམས་ང =བློཿམེད་བརདའི་ ༽གྲངམས་ ངག་གྲེས། །མཁབའ་ས ཅད་མ ཧཿ སུ ཀབ 'བིནྨ་རྩོབས། །གསུགེ་ གརྡཾརཱ་ལེངས་པུ་ པའ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད།།རྤང་ དྱེ་ུར་ཡེ་ཤཾསནང་གླི་ཟ བྲམ རལ །གསེལ་ བའདབ ་སེ་ཕག་ལ་ མལ 


༽ས ༽ 


ལངས་ སྨ སྱུ་མངོནདུ་འགུར་བདྲ་བིནྲ་ཐིསྣ་རོབས།ུགས་ཀྱི་ ཨྱི་རྡོ་རྔ་ཆོས་སྲུའི་ངོ་ ངོ་བ་ཉིད།།ལྷན་སྩེས་ ་ཡ་ཤེས ་གསང་བའླི མུ་ལ། གསོལ་བའ བ་འདྲེབས་ སེ་གྲསུམ་པའ་དབྲང་བླམའ་དལ། །བ་ཉའི་ལྲམ་བླཟང་འགྲབ་ 


གསདདཔང་ སོག་གངམ་མོའི་ ༥ལམ་བཟྲང་བསྣེམ་པརྲ་བནྲ་བིསླ་རློབས། ཆེའདི་ངདན་བྲེབ དོནདཱྱ་བཾརན།།འོད་གསལ་དངྲས་དུ་ འཐོ་བ་ཐྲབས་པ་ བ་དོང་། །གསལ་ལྟ་རོགམེད་བྲ་པདར་གདམས་དག་གིས།། ས་ 
བརྷ་དྲིནྱཾ་བཱཾསྦཾ་རོབས། །ཚེ་འདི་ནུས་པམངོན་དུ་མྱ་བུརན། །ལཱན་སྩེས་ དརས་སུ་འཕོ་བཟེབས་ པ་དང །བདེ་སྟོང་ྱིཿམེད་བང་ དའི་གདམས་ དགགིས།།ཆོས་ཐུ་མངོན་དུ་འ པེ འིལུ་འཐུབའུ 





༽> 


སྙེངདབུཔམད་བར་དའི་གདམས་གལ། །བཉེནནས་རག་འཇོན་མ།འ་ སྤྱོད་སེགས་སྨྲབ་སྟེ། །རྔོ་རྔ་འཆ བངགོ་འཕང་ཐོད་དེནྲཾ་རོབས། །ད་ །དངངཔྲངཛིནེ། དྭའིགསོལ་བཅ བ་བཏུབ་པས སའཁྲོ་བི་ཚོགས། །འོད་ཟེདམ་པ འཔོར་ལའི་ 


མགོན་པོར་ཐིས། །།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་ལས། །དཀདས་པམའིངོ་གྲུམ་རེལ་ང དང་ཅྲིགཅརབང་། །རང་གྲ་མོགསུམ་རིམ་དང་ངེག་ཅ་རཐིམ།། ླབཏངད་ བཞིའི་ས་བནདའ ཞག། མགོན་དེཚུདཤོན་བདག་ 


ིགསྭན་བའ་བདགངབོ་དམའི་དངོས། གུ ཀུནཿབཀུན་ཊི་ དཔོ བློ་འྲམ་ལ། །གནོལ་བཅབས་སོ་བཀེའའི་དབང་བྱང རོ།། །མི་སཱེབ་ཟུ8འཇུ བྲབ་བདདྱིན་ཧསྨ་རོབས། །གོ་འཐང་མཚེག་དེ་མངོནད་མྱ་གརན། ན།།བདེ་ 


གི་ཆངསྣ་སོནས། །ཧྙིང་གཆུ རུསེས་ལྟེ་བརདཀར་དམའ་ཁམས། །ཟླཱཉའ་གདན་བཞུགས་དྲ་མམད་པནྨ་དབ་ཅང་། །རུགྱང་མགན་པྱབས དཔབ་གཉེན་མངད་པརྩ་ུ་ ཕུརཾ །དེནས་ ས་དགའ་ཝྡན་ལགྱ་ཆེནབའི་དམིགས་ནམ་སྩེངེན་ནབས་འདིད འད་བ་ 
ཟི པ་ན གཞན་དུ་རང་སེམསྨ་བ་ ་ དང་འོདྱའརམིད་པ་དེཉིད་གསལ ཿཧྟང་དཔྱེམམེད་གནས།ཁུགས་འོན་གྲི་བྲམ་། ཡིན་པས་ རབཞལ་མཐོང་བའི་དངལ་མ་ངཅོས ཿས་བརུང་ཟུད་བཞག་བདྲབ། གསུན པ་པྔརེ་སནི། སེད་ལས་ ལྡང་བན། | འདི་ལྟར་བྱབིས་པའི་དགེ་ བས་བདག ་སོགས་ཞུན། 
དངོསྲ་གབ་འབུང་གནསླ་བམ་ཉགཔའི༧ རྨ །དྲ བབེམམེདས སྒེགསུམ སྒོནས་མཉེས་ཐེད་ཅིང་། །དབང་དང་དཔོས་གང་ རྟགཏུ་ྲོབ་ བར་ཤོག། ཅེས་པའམ། སྐྱེ སྤྱ་བཞུནཏུ་ ཡང་དག་ ཁླལམ་དང་། །ཞེས་ སེགས་དྲབ་སྨོནཝལམ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ 
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| ༄༅༅། ྦ །ནམ་ཤྲི་ འངྡོ་པཿཀྲསྭཾབཱ་རཡ། ཟླ བཱོ་བཟངགྲགས་ པའི་འ འོད་སྟོངཆེ་པའབར་བྲས། །ཐུབྲ་བ༔ ནམེདྦསཾགསཊི འཐའ བཅུནྨ་བ་མའེ་ཞབས་ 
།ས་སྙིང་དབུས་སུ། །5ྲ་ཆུབ་བ་དབུ་ གམ་ཡུང་འལ་མེད་མཛོད། །བདེ་སྣོངམཁུའ་ ༢ ཤིངས་མཆས་མའི་ལང་ངོལ། །3 ངོན་པརའྱུད་བའབཇའཛོན་མུམའི་ གར ། ། ཤ་འད་བྲུལ་ 
ཛུནངླ་ཟགླཟུགས་བཞིན། །དྲག་ཧ ཙུཚི་གཉིས་ལྕེ་ཡེའཁོརཕོར་ཤར། །གངདེ་སྙུ་གསུམ་འཆེམད་ཕོ་ དུངརྲ་པ། །བགོད་པའེ་བདེས་ཆུལ་མཐའ་སསྦྱོ་རུད་པེའི་བཅུད།དོས་ཝན་ 


_ སྒྲབ་ལ་འརྩོན་པའེ་སྐལ་བརྡད་རྣམས། །ཡིད་ལ་ངོམཚ་ཅེ་ཡང་ སྦན་བིད་པ། གྲའེ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལཱ་ ཨི མི་པ་ཡི་གཞུང་ ཞུང །རེ་ྱུན་འི་གསུང་ཞིནབགདཔརའ། རྒྱུད |¡ 


ཅཿསི༡༩༢༢༩༣༢༧༧༠༢༢༤༡༨༢༢༢༥༦༢༩༣༣༣༠༢༣༠༡༠༥༠༠༠༦༠༣༦༣༡༡༠༠༧ 








¡དཾ 





༄༅༅། ལྕིན ཙོཆིགགྲིསདབུ། །།བྱརས་འདྲིནམ ལས ཐའོ ཧནཔམཐསཧེྩོསནྲོད་ལོངོས། ། ཤེས་བ བའི འདཅིལ་གབོརམ་ལུས་ ས་པ།།བདེ་ 
དམཆགགྷི་རམ་རོལ་དུ།།སེམམཛེདཧྭ་ཀདཔལ་ཇེ།།བསསད་པའི་རོམ་པ་བཤདཔ་ལ། །འདམཆོགྱ་པ་ཡྱི་རྲམ་གཞག་དང། །སྣའ་ཐབས་གཞུངདངས་བཤད་པ་གཉིས།།དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
རྩྭ་བཤད་ཀྱི། །།རུད་ངོ་ ས་བཟུང་དང 'གཱིང་བསླུང་བ། །གྲུཿ །གྲའཆེན་གསུམ་གྱེས་ བཀལ་ཚུལ་ལ།།དང་པོ་ སྟོན་པ་ ཡུགས་ །རྗེའགོཏ། །གངདས་གསུངས་ འའཆ་སྲང་བྣ་ནམས། །རྒྱ་དད་འདྲས་ཐུའྲི་ 


ཐིག་པར་འདུ། །ཐིག་པའིམཆོག་དམན་འཏཛུལ་ཡང་ ་ཡང་། །འྭས་ཐུའི་ཐེག་པཿསངས་རསཀྱི། །སྩུ་གནས་ལེངས་ སྦོད་མཛད་པ་སྟེ། །ཡེཔས་དག་བཞི་དངྡ་ནམམཅུ་ཙི།།ནལ་འོར་  ྭ་ ད 
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༡༡༠༠ 











བླམ་ལྕ་རའི་ཐེག་པར། ། 








ྷུའཐབས་མ་འསམདབདང་།།ཆོ ཆོས་གྲཟུགས་ སུ་གཉིས་སྒྲ སྦབ་བེར་ཌ། །དཔོ པྤྱ་མོང་མེན་བརམས། །སོདམེདགཏེས་ཅིས་ཁད ཁུདཔརྡ་ལེ། །ང དེ ་ལའིལྲགསདུའ 
ཐུག་བར་ཡད། །།ཕྱ་རུད་ལྱ་ཅཀ ཉེས་མེདྱཀི། །རྒྱདཁྱ་ལ དྲུལ་མངན་ཡུང་། །སྣངཡོནསྤྱད་མའི་སཱ་ མཁིས ་རྩལངུ་། །།བཏོནནས པ་འཆད་པའྱི་རུད་དངས་སུཊ སལ། སེརགཏོགཔནི་ཕྱ་དད་དང་། སྣོང 


ཡོགས་དོན་དམ་འོད་གསུལ་ཏིད། །པལབུ་བཏིནནཔ འཆད་པ ་ཡེ། །རྱདདུངས་ཝེ་རགཏོགས་མྲ དའཔིགམྱརད་ཀུནས་གཙོ་བི།།འཁོར་ལསེམ་པཉིད་ཡེནལ།།ད་ཕྱི་རྩྱ་དད་ཧུས་པའི། ། 


འབམ་ ཡུག་གསུམ་ ཡུ་པ་འདིང་ 


མཁའྱཙོརྦ་ཝཾ། །ཡོགས་མཐུན་ཧེར ཅཱཀམངོནའ བུང་། །རྣལ་འཧོར་ མ་བཞིཞལ རད །མཁའ་འགྱོ་ང་མཚོནམ་བགསུམ། །གཉིས་ང བ་ བཤད་རདདྲ་ནམས། །ཐེགམ་པཾང་མབྲ་པེ་ལོ་ དང་།། 


བ།།བརྫུས་པ་ ལེའུ་ཝ་བཅུནི། ཅེ ཅགཅིག་པེར རྣམ་བགསུམེ། །བཤད་རྒྱད་རྡངྔ་མཁའ་འགོ་དང་།།།ཀུན་སྦྱོད་སྡོམ་བྱུ8ཕག་མོན།།ཡདོན་འབྱུྦམངོན་བརྗོད་ 
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སིད་སུ ། ཡུ་བྲ་བུརྩབི་དེཉིདྱ་ཉཱཾས། །བྲབང་བའེའ འཁོར་ལོའི་རཱལྣ་རམས་ བ་ཤད། །ཅུ་ ་ལེ་ ཀཱ་མིའི་དེཉདྱ་ིས།ཝ ཡྲངས་གསལ་དོ་འྲེརམ་གཉིས་བསྟན། ། །།རྒྱསྲགས་སྔོན་འ་ འགོའི་དེ་ཉིདྱ་ིས། །ཚོགས་བསྲགྲས་སྟོང སྟོང་ཉིད་བ 
། ནྡུལ་བཅུན། །ངཱ་ལ་ སེགས འདདཉདྲསས། །་དརམྦ་ཡ་བརའཇིག་པྲནུས། །རུ་ལྲི་དཱ་ཡིག་བརླད་བསྟན། །བསུས་བའྡསོར་བའི་ད་ཏིད་ཐིས། །འབས་བྲ་རྔོར་འཇིན་པ་ ཀྲ ྲ་ི གཏུས། 


པའ་བརྡརམས་བསྟུན། །བྱང་ དན རླུ་དུདའི དྲིརས།།པིནངགསང་མཆོད་བཅོལ་བཅུན།།མུ་པན་འདུས་པའིདིཉིདྲའིསོ། །ཉེརབྱས་ནོལ་འཇོར་བྒྲམརརུལ་བསུན། །བརཆེན་པའོདེཉིདྱ་ཅིས།།ཡྲབ་ཡུམ་གོ་བགྲོ་དུལ་ 
བསྟུན། །ལག་པཱའེམངོད་པའིདེཏིདྱ་བོས། །གཡའོཔའིནུན་སོདདབརུལ་བྱའེ།།ངུ་ང་བླམ་བ་ཡདེ་ཉིདྲ་བེས། །ལཱ་དངྱ་དམརདའངབླད་རུལ། །བཅུརནྡགས་མཆོདད་ཉིད་འིས། །ལུགས་འདིའི་དགས་མཆོད་བོདྲ་ ༢ 
སྲུ ཡུལ་བསན། །དངག་ཟདལོ་ མོ་རོགས་རིམ་ལ། །མཱུཿ་བའ་བ་ཤད་པའངམངདཡངས། ཏན་བ བྲ་སབ་ཐབང། དངོས་བཤད་པར། ཏེན་ད་གནས་དང་དྲ་མམ་རུལ་འ གསུམ།]དང་པ་བཤང སྲ་གཉིན་བཏན་དུལནས།། རས་བུ་གསུལ་ཀྱ་མྨ 
ལམ་རིཡ་ལ། །གལཡ་བཞན་ ་བཱོ་སུངས་ཏ ཏོ། །ར༔ ཇི་སློའ་དཔོན ཡུནམཚན་ཞན་ལས། །དབང་ བྱསུཿཐིབོ་ཅིང་ཁས་བངས་པའི། །དམ་སཾམམག་བཞིན་བསང་བ་དགས། །གཉིས་བཡངོན་བ་ དྲྭ་དམ་ལས། །གསུངས བའིགནསཀི་ ཀྱི 





༢༡༡༡༡་ ཛ༤༽ 


བླུན་མགོ་དཔ། །དངོས་གཞི་མཛངུགྱངུ་བརུལ་ཁོ། ལུ། །དང་པོར་་ ཕོརླམི་ཡིི་སྔོན་འགོདང་། །བ ས་འདི གྒོ་ནམ་པ་གཉིས།། །དང་པོལ་བཞི་ནང་ པམཆོད་གཏོར། །དདག་བྱཿ དྲམོད་པ་ཤིན་་རུ བསཚུལ། །རོར་སེམས་བསྒོལ 
ཚུལ་ལ། །དངུཔ་སྦུབ་བཆས་འཇྲུག་དང་། །རགདན་ལ་འདུག་ནངམཆད་ དམ། ད་ཆེར བླ་མེབས་བས་ཏེེ། །སྨད་ཅིག་འཁོར་ལོསྡེམ་པའྲ་བརྐྱེད། སྱིད། །ཐུགྲུས་ཀ ཀཿརིམའི་དེལ་ལོབ་རང་། །ཱཾ་ཡུཾག་ལས་སླགས་ཀྱཾས་ འཚ 


༠༩༡ 


ྦ ལས །མུསས་མི་ཛྡོས་བུག གས་བསྐད་དེ། །ཐམལྨ་རཱམ་ཏོག་མ་ལུས་པ།།སདས ཡིས་ཅུ་ས་ནི་བྱད་བད། །ཐཱདཆེན་ཤྭ་ཝ་དདུང་ཅི་ཝ། །དམུརིགྗསྤྲུག་ཕུརབུང་འཀང་། །ཤ་ཝ་བདུད་ཅིའི་ཛྭས་ཉིདདུ།།འཇོག་པའ་ 8 


རྒྱ་མཆན་དྭཏདལ། །སྦྱངས་རྟོ་ ཏོག་དང ལངྲས་སད་ཅང། །ལྷ་ལ་བུཿ ཕླུལ་བའ་འེས་ བུ་ལ།།དྲ་སྤ་བབ་འྤོགྲགྲས་བྲའི་ལགས་གུདང་། །གསལ་བ བརུ་ཤུད་པའ༔ པོན མཛུངས།།དང ཅནལ་སགས་དདུདྱ་ཅྲར།།འཇུག་ པའྱི་རཱ་ 
ད རཚན་ད་ཉདལ།།བྷཿནོནས་འྔརམེད་གེའོ་ ངམཆོག། ྲབ་ཕྱི་བས་མིང་རུ་ལ་བཏགྲས། །བིནྨ་རཔཔས་དངམན་ཧཱོ་ཡེག་དཀར།ཞུ་བ་ལསྱྱ་བུདབླ་བོ་ག།ཐོད་པརྨ་ཕུངནས་དྲུགགས་པ་ལས། །དྲ་ངས་གསལ་ཡིེ་གྲ་ག 
༅ྱིགཟུགས། །རིམ་བཞིན་བསིད་དེ་བླསྲམ་པ་ལ། །དགེས་པིའི་གཙོ་གོའ་རཱུགས། །ངེས་དོན་ཧྭ་རཱ་ཀོ་དཔལ་མཆོན། །དབངས་གསལ་གཟུགས་ེས་བདེ་སྟོངགི། །ེ་ཤཤེས་ སྤྱུམའི་རྣམ་འཕྲལ་ལས། ། ཅི གསུམ་བི་བད།ིདྲེ། ཌཱ 





ཧོ ྲེབ་བྱོལ་རད་འྲགབ་བམཆོན། །གཉིས་པ་གཏོརམ་མརྟ་པརདུ།།ིན་བླ་མབས་དུཀ་དྲཤོགས་སྐོངབ་ཡི། །ཡོགས་བྐོབ་ ཞིངསྩོངསུན་བྲ དུབས་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་འ 
དྲ་པོ།།ཿ །ཀ་ལཾས བྲད་པའྱ་མདནམསས་ས། །མ༅ད དྲ་རཾས་བསྙེད་ལ་ཤི༔ གན་ཀྱིས་ བླརབ། ཞི་བར 
ཤཞ། །ད8ྲ། པའསྦམ བསྩིད་ཚུད་མེད་བསྲམ། ། །ར ི་ོ བཞི་པས བོ་ག 


རབ 


གསོལ རང་གནས་གཤེགས། །གསུམ་ང ་པམཆོད་པ ་ཤིན་ཀབྲསའི། །བསངས་སྩྱངན། ་ཨོའ་བཞིན། 
པ་སོ འགྲར གསུམ་བུྩྱེ 
ཞང་། །ཀཱ་ཡཾ་མུལ་ཧན་ ེ་ཤེས་ དང་། ། ཤ་ཡྲག་གེས ་མཚོན་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་རནུ། མཐའ་ད དག་བདེ་ཆེན་ །རང་བཞིན་དུ། ། བསཾ 


སྨྲ་བསྐྱེད་སྔགས་ངཏ ་བཟླས་ད་ དམགས་པ་སོགས། །ཡེངས་གྲགས་ཤི་པཱན་ རླ ་འདྲེ་ཨ་མས། ། 
བསག་པའ་དྲང་ འབན། །ཆེས་དང་གང་ ང་བག་ པྲ དགལདཔང ལཉིས། ་དྲ་ཡེགགསེ་མཚོན་ 

ཿཔས་ཐ་མལ་ཡེད་ཤས ཉེད །བགཱ་ འཇཛནད་མ་དག་པེདདོ། དོ། །དའདྲའེ་བདེ་སྣོང་དྱཿམངོྱེ། །།ཿཡེ༨ཤྲེས ་ད་ཉིད་ཧྭ་རུཀ།ཡུམ་པང་བཅས་པའེ་རམ་པྲ་རུ། །ལངས་ཏེ་ཡེ་གའཞེ་ བརྗོད་པ། །ཡུསུ་ཉེད་དྲག་ པའི་ཡིདཔ 
་ལེ་ བརྡདགྲསས ་གསལྱཤེ། །འཕང་ ང་བ་ལན་གསྐུམ མ་བྒོདབུས་ ཏེ། །ལཔེར་ལ པོ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ ཆོགས ༣༠༥༥ ། ཤཱ བསྨྲས་སྲགས ་གཉིས་ བརྗོད་པནི། །ཐ་ལལ་ ངོ ནལས་ དག་བྲེད་དོ།།དེ་ ཏའ 


= 





། པའི་དགོས་པ་འཇང་འགུརྩའི། །སྫོ་གསུམུ་ཧྭ་བ་མཐའ་ད ་ཀྲུན །།དག་པ་གསུམྱི་ནམ་འོལདུ་ །།འཆར་བཉེདལ་སློབ་ཤི་མཆོ། །གཉིས་པ་ད དཔལ་བའསོགོས་པའི།།འ ནསསྭ་ཊཱཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ས་བོན་དྲུག་ལས་འི འགས་ 
དྲུག་བསྐེད། །བདེ་སྙོང་དྲཱཾམ:མེད་ཡེ་ཤས་ཏོད། །སྣང་ཆ་ཡུང་ཁྲམས་ ་སེ་མཆད་དུ། །ཤར་པའེ་ངྱ་ཧལ་ གླུསལ་སྣང་བསལ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས ་དགཏྟ། །ས་བོན་དྲུག་ལས་སྲ་སྟེང་སེགས། །དྲག་དེང་དེ་བཞིན་ལྟེ་ 
བེ་སེགས།།གནས་ ལརལོ་་འ པྲས་ ཨ་སཧལ་སེགས། ས་ཆ ལྔ་བསྒྱད་ད་སྩམཆད་དྲང་། །བམསྦ་དས་བད་སྟོང་ངོ་བྱོར། །བསླཾམསཏེ་ ་ད༅ྱལ་གསུལ་ཅྣང་འདེན།།གྲསུམ་ པ་བྲསངའཁྲ བླསོམཚུལ ་ལ། རྒམའགིངབ སད སྭ 
ད་འོད་ཟེ་འྲཔ་འདུ་ལས། །རྡོརའི་ར་ 


.. ཅུ ངློ་གལ་ིས། །གཔན་པའི་མཐེབ་མྫོུབ་སེ གིལ་སྨྱ། །ཡོགས་བཞེར་བརྡབ་ཅིང་ཞལ་བཞི་པའེ ༽། །སྲགས་བྗ བྔ 
མ ་དཔུང་འབར། །ཡོགས་མཚམས་ སྒོ་མཚམས་མྣམས་ བགྲགས་བཤུག་ ཡུར་གདབ་ལ་སེགས་ཀྲུན། ། ཀུནྡརཱོབ་མཚྲན་མ་ཙལ་ཞིག་ལས། །ཐམསྲ་ཅད་བདེ་ སེངངོ་བྱོཿ། །བལྟ་བ་པཱསུཿ བསྲདབའིཿ །ལབར་ལམཆག། 
. འདིས་མཆོན་སགང་3ེ ི་སྐབས་ཀུན།། །།པཱང་ཤོགས་ཕཱ སས་བ ར་འབོཔལ་གུན།། བསྣཾམས་པས་ ས་བསོདནམཔ་ཚོགས་ རྫོགས་ཤིང་། །བར་གཅོད་བག གས་སྱི་མཚན་མ་ཞི། །།དེ་དག་གུནྱང་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་ཡོཔ་འབའ 


པ་གསུམ་ཡོདྱ་ཀང་། །འདན་ ཅི་འབིངགོ་ དབདབས་ཏེ། ། 





༤ ་ ༄༅༠༠ ༤༽ ༣ 


པ་ཡི་འཆིབ་མྨྱོ སྩོང །འོདྭ་གསལ་བདང་ནམ་པ་མྱདུན། །འབྲས་དུས་ ཆུལ་བའི་ཐུགས་ཆོན། །།མངོནདུ་འགུར་བའི་ནུས་པ་འཇོག།པ །ད་ལྲང་སྲང་་བ གོནི་དའ་མཛུན་ཏི། །ཨོ་ཡེག་དཀར་པོས །འཆེབའེ་ཚྭ། །སྣང་བཱ་ དཀར་ལལ་ 


འུད ན།།'སཱཿ ཡག་དམའ་པོས་མཆདཔ་དང་། །རགཞག་ངོས ཡ་ཏིར་ཐེབ་ཉེདུ །།འེལ་བཞེདྷར་ ་པའི་བར་བྱམས་པས། །གཞི་ཡེ་འད་ ལ་ངང་ཡང་མྲྲན། །སྐབས་འདང་ སྟོང་ཉིད་བསྤོམྲ་པཱ་ཡེས།།དབང་པོ་ 
རུལ་པ་གསུལ། །བརྟན་དང་དྲནགས་གསརཉོགས་འེགུར། ། ང་གི་ སྟངརྗེལ དཔེན། སྦི་ལྔཝས་བཐརགྲས་མ་དུ་ དུ་ཡོད །དངུ་པོ་ལ་ཿ དགུབ ཡྟི་སགདང། ཡླུག།སབས་འདིང་ངཏིད ཡདཊ། །སྟིང་རྔེ་གསུམ་དུ་དྲྲཾ་ 8 


ཞེད། །རྙིམ་པ་ དང་པོའྙ་སབས་འདི་རུ།།སྟིང་ད་སིངྡརེ་བླལས་ པ་ལས། །དཔུ ཿདོནོ་འོདགསལྭ་གཉིས་འགྲབ་ཅེང་། དེ ལྟའིདཔེ་ཡེ་འོད་གསལ་ལའང་། །ལསླ་པང་ཀུན་ཏོག་མ་ལུས་པ། །དབུ་མར་ཤུགསེ་གནས་ཐིམ་ 
འི། །ཧས་དཔན་བམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དདོནྱ་གྲི་ལནྷ་ཧཱས་ ་དེཉེདལའང་། །ཏཱ སྒིབ་གྲཉེས་དབྲེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །གཉེས་ང །ྭུད་ཙོ་གསལ་ལའ་ ས་དང་ལམ མ་དངོས་དབགཞལ་ཡས་ཁང་། །གདན་ 
ཾ བཅས་བྱིརད་ དན་ལ འབརའཞི་ བསྒེམ་ཚྒུལ། །གསུམ་ལས་དང་པོཆས ཡུའོ་ཉེད་ལསཾ། །=ང་སེམསཉའྨཱ་ད་དཀརདམར་མདངས་རན་དུ །།བསློལཱ་པ་བདོ་ལོངས་སྒུ་ འི་ལོམ་འེར་དངོས། །སྦང་གཞི་བརའོའི་ཡུསྐྲག 





ཛོས སྤའི ཀི །སྤུ་མའི་སྐུ་ གཉེས་འྲགབ་པའེ་དགྲེ་ཆ སཱིན། སེན །འབས་དུས་ལོ ལོངས་སླུ་འགྲཿ བ་བའྡེ་ནུས་པ་ འཇོག །ཆུ་ད་དཀརདུམ 
པ་ཡྲ་ཐགསྭཱ་ཅུད་པེད་རནཁིམ། །བྱངས ་པ་མེཚོན་ཞིང་དཀར་འི་མདངསཆནྡ་ཟིས། །བརེངྲ་ཝཱ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཛྫོགས སུགས 

(བཞིལྭ་འེད་དང་ནམ་མཁུའ་སྙོང་ཏིད་དང། །བདུག་མད་པ་ཡི་ཐ་སུད་རཱད་ལུས་མཛོད། །སྷྱ་མའི་སཱལ་ཁྲ་བབས་དང་མིབྔངའ་བཛྫུད། །ད་ག ཅིར ད་པ 
ཀེས་པ་ ལ་གཉིས་འབྱུང་ ང་བ་ཅིམ་ལྱ་གས་པ་ མ། སྣ་ཚོ་ དལ་སྲེབས་བྱསདྲ ལ་ལོ། །དང་པླ་རུང་དྲ་ལ་ལྔནས་བ 


པཔ འོ 


ྦྭ ༤༨༣ 
ཧྲོ དུང་། །དྭ་ཏང་བླང་ ཿབསླཾམ་སེགས་ངག་འདོན་བཞིན། །གསུམ་པ་ལ་གཉས་ སྤྱིའི་རྣ་མོ་གཞུག་དང་། །བསྐོམེ་ཆུལ་ད་ ངོས་བད་པའོདང་པེན། འའ སཾ 
ཡཿ - བླུལ་མདཔའོམད་ཤང རྔ་ བླས་དྲ ཀི ། །བསྐྱད་ཆེག་ སྒོང་སྐྱེས ལནི་སཱ་༢བལགསུངས། །ལུགསོ་ མོ་འཾདི་སློང་སྐྱེས དང་ཡང ཌོས་མཐུན་ཀང་ །གཙོ་ བོཿ་སང་” ་གཞི་མང 





ལལ བཤད་དང ཡཐུན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་གངངུ་ས་བ་ཡི། རྣམ་མཐུནན་ ལ་འཐྲོརརེས་སྤུ་ར རྣལ་འབྱེརདང་། ། ཤིནྱཅྭ་རཾལ་འོརྨ་རལ་འབོར་ཆེན་པོ་བཞི། །དང་པོ་བྲངའེ་ཉི་བརྡ་དབཱཌཿས་གསལ་གཉིས །ུགས་འྱུངལུགས འདོ 
བཀོད་པ་ཡོངས་བུར་ལས། །དབུངས་གསལོ་གཟུགས་བརན་དངྡ་ཕནྨ་ཟུ་བའུ།།དཀར་དམུརམདུངས་དུན་བླསན་ལྡནལ་འདར་ཟེར། །དེ་ཝུའི་དབུངས་དཔགསལ་ཤེད་གཉིས་པོ་ཡིས། །མཚུན་དཔྲེ་མཚོནཱའིངནང་དོན་ལ་སྦྱེར་ 
ན་དད་ཡར་ངོམ་པོ་ བདཉབས་ཁེམས '་དཀརདམུར། །བརྩེགས ་དཔའབབ་པའེ་ནེ་ས སགཉིས་ དང་། །དེ་ཡང་ སྤ་རཱལླཾ་རུད་དང་།། །ནམ་མཁའ་བམས་ཁལྲའ་ཆ་གྲ་དགའ་བྭ་ བཞི་པ ད་ བས་ཏི་ཤུ་ དྲེ་ཉིད་རེརལ་འང་། | 6 


།དམ་པའིནཱལརེ་བཅུའོཔས་བཞི་བདཔ།། །དེ་ལལང་ཐུབས་ཤསུ་དེ་ཁས་བྱརདྨ་དུ་རབཞུག། ཟླ་བ ཟླ་བ༽དྨ པ་ལཁིབ་དོད་དཀརའ་ཀི། མཱཾ ལོང་ཡ་ཤིས་ །ལསའི་བེཿ བངྲདུང་པ། ཀཱ་ལི་ཟླ ཟླ་བའ་ད དོམཿམདྦངསེ ་བསྒེམས་ 'པུན། མཉལ་ 
( ཉད་ཡེ་ཤཾསཾ་ལས་ཞི་ཤང་ཆུབ་པ། །གཱས་ ཤ་པ་དེ་ལྟའི་ཟླ་བའེ་དབུས་ ཉིདདུ། །ནུད་ད། རྲམར་ཡ་ ་བཞིན་ཞུགས བལྲས། །ུ་ཡི་དྲོ་པ་འྔཛྲིནི་ཕྱ་ཙཱ་ཡིག་ཉི་ ༡༨༥ །སོཔྟཾ རྟོག་ཡ་ཤེས་ལས་ནྲི་བྲཿརུབཔ། །དེ་ལས་ཁྲོར་ལོ་ཝྔ ་ཡེ་ལ་ 
ྦ ཟཆོགསནམས། །།སྤོ་བཛུ་ ་ཤེ་སྨྲུབ་པའེ་ཡེཤེས་ལས། །བངརུའ་པའེ་བདའི་ཆནཔའྱརུ པའྱི་ཆླར། །རྗེས་མཐུན་པསན་རྗེས་སུནྣལ་ འབར བོར་འཛོད། །ཟླ་བ་དཧཉྤས་གསལ་ ཧྷིཾ་བཅས་ ཡོངས་བྱམལས། །འདུས་བུའི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ 





> ་ 


མཆོནཞེང་། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པནི། །བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིདྱ་ཀིས། །དོན་དམ་བདག་མད་པ་ལ་པོལ་པམཚོན། །གཉིས་པདེ་ཡེ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཞན་རམས་སློས་རུ་བབས་སྒོ་ཚཱདནེ།བྷྱི 
༨༣༡ ༡༽ པ་ལྷ ༽ ད རའ ན་པ ༤ ༨ །།དན་དམ་བདག་ཡད་ །། ས་པད ཞངགུ་གཞུལ ཿ ༡༡༨༨ ༥༡2 3་ཀ།" ༨ ར། ༡” །" འི་ ། 
།གཅཾགམ་ཉད་ལའི་སྣི་རིད་གཉིས། །སྒེ་ཚད་གསུམ་ལ་རྲ་ནི་ནྲོ་ཆད་བཞི། །རྩིག་པདྲ་ཡེ་ཞེངལ་རྭ་པུན་གཅིག།དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཕ་གུནི། །ཆ་ཤྲན་གིག་གོ་དྲ་བ་དྲ་ཤེད་གཉེས། །ཆ་ཤན་གཏིས་དང་བཅས་པའི་ ཟླ 
ཙཾ ༣ ཟེ ཙར སཱ ལོ པམ ༤ ༥༨ ༢༡༩༠ ༢ ༩༣ གག" ༄༅༢- ༠༨ འི ར། ༩ ༡ ༥༢༣༡ ཊི ལ་བར པ་ དང་ཁ་ད་ 

| གཞུལ་ཡུས་ཁང་། །ནང་གི་དབངས་ལཆ་རུང་བྱའུ་དྲུག་ཡིན། །མདའ་ཡབ་ཤརྦབ་གཉིས་ལཆརྱཕནཔ།བྲནོམས་པས་པིའིདཔའས་ཅ་ཕུན་བཅེ་བྱུསདདེ། །འགལ་འགས་སྲེ་དངལཉམ་ལ་དང་པ། །ལུ་བཅུགཔ་ཉད་དཔང ༽ 8 
ཆད རམཾ་མཉུམ་པ་ལ་ད་གཉེསི་བརན། །ཆུ་པནེ་གཅེག་ཡོད་གཞན་ནམས་གློ་པ་ཞང་།།སླ་ཡི་འབྲར་ལོའྱ་ཚིབསྱ་ལ་བའརྡ་སངས་ཉིད། །དམ་ཆེག་འཁོལོའ་ལྟེ་བ་ཡན་པསན། །ཧཞགས་མདུག་ཏད་དད་བཞུན་གཞན་ལའང་ རྒྱུ 


< ྦ་ ཡི 






སྲ 


| འད་ནདཔངམའི་མ་གབོར་ནས་བཟུང་བདེཆེནྱབི། །འཁེར་ལའི་བརལ་རེམ་བཞིན་ཆ་ལན་བཏིས། །གཅིག་ད་ཤྭད་དང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡེས།ཕིམ་ཉིམ་མུང་ཞིེ་ཞེང་རདན། །བདཆེན་འབེར་ཡོའི་དྲངས་བྟིང་ བ་དང་།།། 
རྫམཡུ་ཁུད་རྣམས་ལ་ག་ཾམེ་བཞེན། །བཞིཆས་ལྷག་པའིཆ་ཕུན་གཅིག་དང་ནི། །ཡེདདང་གསུམ་དང་གཅིག་གི་བོཞི་ཆའོ། །འཁོཔལེའྱི་ཅིངསྣ་ནམས་ལ་ནི་ཡིད་དཔའཞི། །མུ་བཱང་ཤཱན་ཤུད་པ་ཐེག་འབྲུག་ཆུལ། དའ སྱ 


ཟ་བ ཁཱ: བབ༡༥ 


།ཆིག་ལའོར་ལོའིགདུང་མ དུང་མྲ་གྲ་མདདུ། །བཏུངནསླས་འབོར རབས་ད ི་བིགག ཀ་བ དཔས་ལུྭཔན་བཅུགསུམ་དང་། ཧ་ཤིག པདོགས་རེརར། །གཉིས གཉིས དསད 
དངསྱཏྱི། 


པམ 


!་ དུ། །བཏྱསསཉམ་བཀེལ་བཏོང་།ཤིམ་བ ངྲུམཚེག་འཁོ་པལོའིཁ་ 


༥ 


སུ་བྱུདཱད། ཤསགཉིས་ང དོད 





[ལ་ 


བདུན་ངེས་པ་དང་། དེ འི་ཡེ་ཤཾས་ དག་ཏུ་༔ གཉིསྦའི། །ལྷ་ (ཡླི་ཝབོརལ ལོར ཤཱཿབ་བསྫོམསུ་པལ། ོག་བགསུཿྱ་སི་ལན་ཐོ་གླནདྲ་ཐཐའ་དྲག།བིདལསྭ་སྡོནྲས་ལམ་ འད བདང 


སྲི ས་བ་ག ལུས པྲུས་པས་པརྲབ། །གཉིས བྲ་སས་དཏ༔ ཨ་དཔིལ་འདུ་ད། བླ དཔའི ཅི མཆུལ་བཉིས། །ད་ ཕ་ཕི་དྲཀིལ 


ར་ལན་སྦྲབ་པ་པོ་ དཔས །།བགད་པའི་དབསྱཀྱིསྣ་ཚོན་ཅྲེག 
བ་ཡིག བམཆཚུངས། ། གཾསྭ་བྲ་ལུས་དཀྱིལ་བྣསམཚུལ་མངན་ཡྲང་། །གཞི་ ཡོཀ་བོལ་ཉིད་ 


¡ འམསམ་ལུས་པ། །འྲབས་ནུས་དྲགཔའེ་ོ་བོར་འླགར་བ །།ཉེ་རཔྲའིའི་རལྱ་བ་དཔའ ་ས།་ཿབདོག་་ཉོད་ལ།།ི་ 
ུལ་སགས། །།ཤིན་ཏུམང་ཡང་འ དཔནེ་ཅུངྱཅ་བཛ་ས། །བཞི་པ་ལ་གཉེས་གོ་བགོ་ཡེ་ཤེས་གཞུག།དབངབྱརྒརས་གདའགིཏིས་སོ་ སོ་དངཔལ། །གཿ 





ྦ ་ས་ འདིཡབ་ཡུམ བསལ བཀོད།།གཉེས་པ་ ས་ྤི་ཡའ ས་ཅན ལོ ཤི བྱ །ལེགས་བུ་བསད། །བ །སཱེ 


ངས ག་ྐུ་ནམས་བཟུས་ཅུད་ལ།།བདོད་དང་ཡདྱབ བཏེ ྱལ་སྨན་ 
དྲངཔས་མཚད་པསམཆོད། །ཆུ་དབངཔླས་པདངྱ་ཧས་ ་འདབས་དབང་ལུགམ།།བླས་ངབོ་ཇོ་བ་ང་ཡེ་འགྲུལ་པརབཤད།།ལ་བརོཆོད་བསོད་དགཔ་དྲན་རུལྲ་དེ། །ཉིར་སཱོད་རིག་མཱ་བྱངྭ་དྲག་འདོད་ཡོནཿ སྭ། །བུམ་པཾའཾ་ཛཾ བ་དང་ག 
འབྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ནུངམ་རདྲ་དབུལ་བགསུང་དབྲང་དུག་དང་འབྲལ། །མཁའ་གསད་ཤེན་བླཊས་སྙོམས་པ་པཞུགས་བུ་ ཨིས། ༈གསུམ་པའི་དབང་དང་འབལ་བའིམ་རེད་པ་དང་ ས་དུས་བད་སྟོང་ པི 


།གན་བང་འབུང ཁྦ 
ཟུང་འཇུག་སྲུར། །བསྒོམས་པ་བཞེ་པའིི་མཆོད་པླ་བུན་མདུ། །དྲེ་རོསྦཾ་ཉྲེ་རམས་སེ་སོའ་ཞབས་མཐོལ་ལ། །གཏུགས ་བརམས་ཏེ སྔགས །བོདྷ་དད་བྱ་རད་སོགས། སྒྲུབ་ཐབས ཉདནས ` 





སཔ་མདཱྱང་སཱརྲབ་བ་ལ། །བླནས་པ་ཉིདདང་གཏོརམའཆོགགཉིས། །དང་པོལ་ཡང་དོང་བླཟས་བགབླཟས་གཉིས། །དངཔོ་བངགྩི་ལེ་བརྡ་ཟུ་བ་ལ། །གནས་པའྲི པམརད་དཀརདམ་མདོག།དེ་ལསྨ་རུ་ནམས་ 


རའྱབུངྱའི་ ཙཱཾ་གདུངསཀྱིས། །ཇོརོཔོ་ བོ་གསུམོའྷི་ད་ཙོགས་འྭཐོབད་ ང་། །ཨྤོ་གི་གདངས་ ཤྱིསནངཞུགས་ 'ཨྤཿའི་གདངསཀྱིསྲ། ། །གནས་པརྲབསམསྭཏྟེ་རཔནི་དྲུང་ཟད་འཇིན། ། འདེལ་ དལ སླབསཀྱི སོཏི་རོར་བླཟསརོ།། ། ¦ 
ཉིས་པུ་བླཟ་བྭའ ༢ླ་སགས་ནྱི་རམ་པྲ་བཞི། །འཁོར་ལའ ༨བདྲག་པོའྱི་ར་ སྨགས་སྟིདུ་པོ་དང་། །ཉྱི་ཉང་གའ་སགས་ ་ལྭ་ཆན་བྲའིར། །གསུངས་ཤང་བླབ་ཆུལ་དམ་ཚིག་བླཟས་པ་དྲང་། དའི ཡོགས་ དྷས་གོངས། པའིབླཟུས། 
བླཟས་པའི་ ངསནནག་པོ་སོཿ ཡྱོད་པ་ཡེས།།ཡའུ་ཡུམ་སྟེང་པོའུ ཅིགསང་སྔགས་ཁྲི་ཤུག་གསྲུམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲི་ཕུག་གཉེས་ངད་ འེ །སུ་མཆམས་ཡ་བྱསདུནལ་འ རུམ་བཞི་ལ། །ཧྭངཕུག་ལ་དུང་ཝ་བྱས་བླབ་བདབད་ག 


འདནྱ་རས་པའ་ལུགས་ ཡེན་བློསས་པལ། །གཅོ་ ེལྭ་ཁྱུལ་གཉིས་ཀརྨ་བུནམེངངུ། །ཡེ་ཤེས་འ འབེབས་པའ འེ་མཱགསྐ་ནྲོབ་ཕྲག་གཅིག།ཁ་མང ངེན་སེག་དྲང་བཅས་མཁས་པའ་ལྲུགས། །ཡབྱཾསཱིང་པོའི སྩགས་དོན་བེད་སྐད་དུ།། 
དཔལ་ལྡནརྲོང་ ཐེདབག་ལཱ་རོལ་བ། །།མཁའ་འགྲོམ །ཡུ་ཆོགསྣརམས ཐམསཧདྲ་ཀྲན། །ལྷན ནྭ་སཾས་བདྲེ་བའེ་དོབོར་མོམ་གའི གཞིཚུགས། ཡཿ མིང་བའི་དནི་འད་མུས། རྡོརརཾམ་ པརྨ་སཾངྒ་མཛཾདྷ་པཱ་ཞིས་ ཧྭ །ཌཱསིངདིའི 
] ནི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །མཁའ་འགམ་ས་དྲོ ཇྔ་ལབ་ བལགསལ། །།ཞིས་སྔོ་རྲེ་ཡག གཔ་དནོལ་དངངས་གཏེས། །དང་དནད། དྲ དསུདནམད་དབསུན། །ཧརུཿ ཀདབལར སྔགས་བང་ཡོ་ཡེ། །ིནངདྡོང་ འླ་མཆན་རབ་ 





།བླསགས་བུས། །མེ་ཝཱ་པྩབ་པའི་སོན་བསགས་ལསྨ་དིབདང་།།དེ་ཡྱི་ཅ་བུ་ བུ་བདེན་འཇིནཞི་བརྡ་མཛོད། །གཟུགས་བརནྭ་ལྭ་བུའྩི་ཝ་ཡི་འཁོརལྨོ་མྤས། །ཡུང་རེགས་སྟོབསཀྱི་ ཉྱིས་ཚུལ་བཞིན་དབད་ 


༩ ༅། 
, བའི་ཆ། །བདེན་མེད་བཏོགས་ཡུད་ྲ་མདུ་འགས་རྟོགས རྟུགསུནས།།བྲམལ་ ལྭ་སུངཞིའཱ་མ་ལཱ་སཞི་བརམཛོད། །གླན་ཛོབཆོསྱ་ཅིག་ཤིས་ཡུགས་བཅལ་བའི་ཚེ། །དོལ་གསེ་ཡིརིརཆགས་བ་ལྟར།།སྨྲ་བསམ་བཛྡོདཡུང་ཉིདདུ་ 


༣ ༤ ༽ 


„ ལེགས སྟ་རགསུནས།། །།མཐརའཇྲིན་འཆིངབམ ་ཡུས་ཞ་བརམཛོ་ མཛོད།།དྲངབ བླ ལྲགས་པརསྣ་དབ་ལས། །ཧཱཡཞུ་པའི་བྲདདྡ ཚེའྲི་དུ་ ཆུ་རྒྱན་གྲིས། །ཡུཿ ཕུབམས་སྱི་ ཧུ་མཆད་ཆིས་ པའ་བད་བཆས། །གནས་ལུགས་དོན་རོགས་གིཉས་ཏ 


༣༥༧༡ ༣༨ 


- སུཔཞི་ བར་མཛོད། གསུས་པ ་པའདྲུས་པ་ལས་བུ། སྟེས བྲེ །འདུགསལ ཟླཚས་ས་མའྲ་ལཾ་སྦ་མངོས་ད དྭང་། །དིརམེད་གཅིག་ཏྲེ་བེད་པའ་ནུལ འབོརྱ་སིས། །ཟྲུ པུའཇུག་འཁིལ་འབོར་ཡུངས་མྫཇོག་ ་བཿངད། སྣང་ ། 


ངི 


ས། །སའག་རིམ་བ་བཏུན་ནགནས་པ་ཡི། །སྔལ་གདུག་དངམརུངས་མཆནའཇིན་ཉོག་པརྣམས། །ཟུངས་ཤིག་མིགས་ཤིག་ཁུག་ཅིག་ཆརརོདཅིག།ལུངདཔི་གས་པས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནོམས་ཀུན།རྣམ་ 





| ¦ ཏེ རཔ མུའེ་ུམསྦིས་རྲོའམཛད་འའི།༽ །འོད་གསལ་ཆན་བོའ་ཡེ་ཤསམ་ལྕ་ཡེས། །མརཾའཆིན་བུད་ཤིང་བགོབཅས་པུ་ ང་བྲ་དང་།།རྨམཏྟག་་ ཤདདུདྲ་རམ༔ རྣམས་སུགས་ཆོས་ཞྲལ་དུ་གསལ། །ཇ ཁྲགཞུག་རྒྱ་མའེའདྲ འཤང་བ་ 


[ཐར་གསུམ་ ལྡན་འྲོ་གསལ་བླདུ་ཡོལ།། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་བད་སྟོངཡ་ཤེསྱའིས། །གང་ཤདྷ་སོང་ཉིདྱ་སཾངྡ་རོའི་ངོ་བོའམཛོད། །གདེ་བཆེན་པོའི་པང་བཞིན་ཧུན་ཡིནྲ་ཀུང་ ། །དེ་མས་ བསླིའསཿ པྲས བཤེད ཤེས་ལ ༣ལ་བ 
དག་ཡ་ཤྭས་ ྩཡིགས་བཟིགསནས། །ཐྲེསཔ ཀུན་བཅུད་ཟུང་འཇུག་འགགྲཔར་མཛོད། ། །་ཤསྔ་ཝ་ཝན་བྲད་སྟེངདབརྨ་མདྱཀྲིས། །བདེ་ལྭ་སྤྱོད་པུ་དག པའླབ་གོས་ནྲེ། ཡང་ཡང་ཡེདལྲ་པད་པའི ༣།ཉིདྲ་འཛིནྱབེས། ལྭ 
འུརབདེཆཱནྷཔཱརདུ་འགྲབ་པར་མངོད། ལའ མྩར་སྐགས་ངེས དོན་ཟབེཡེ་ རྣམས། །ལམགྱཾཾཌམ པར་བླསིགས་ཏེ་ བྙན་པའོ། །གཉིས་པ་གཏོའམ་ ངཱ་ལུ་བྲ་བའ། །ཐུན་མཐའ་དང་ུད་པ་ཆེས ་བཅུ་གཉིས། །འཇིག་ 


ཏེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་གཏོརམ་རམས། །ཧྲན་བླནབྲས་འབུལ ིའྲ དུལྨ་ནམས་སྦྱབ་ ཟིས ་བཞིན། །གིཉོས་པྲ་ཟུནམཚམས་ཇྟེལ་དྲབ་བནེ། །ཁྲསཀྱི་རཾནོ་དབང་བླས སི་པྟཉུ་དུ་ལ། །བཟའ་བཏུང་ ནུངལེཆོདཞུར་བརྨབས་ ¡ 
ྦ ལིགམཆེདྲབ།།བ བྲུདམདམོང་ནག་ཡྲནནས་ བད་དུཞང་། །གསལ་འབས་ཉ༡ལེ་བ ཁཆོན་པངས་གསལ ་བརྔོད། །འོད་གསལ་པདདགནས་བ་ལེང་བའི འི་ཆེ། །ད དྭ་དྲ་པར་ལས ཉན་དང་བརྟེན་པང་བཞངས། །དྲཱཱ རཉམས་ ¦ 
སྲུག བླུངས་པེའེ ༽་ཕན་ཡེན་རམས། | །རྩ་པའི་རྒྱདན༥ ཇི་ལྟ་ཕགསུངས་པ་བཞིན། །འེས་ པརའུབུངབརཝྱགུརབས་ ཨམམཚར། །དབལ་ཝན ་རྨ༣ན མཁའ་སྤུད་འགྲང གྲ པའི་ཉེ་ལམ་མཆག། སྒྲ་འཛིན་བུ་གཔལན་ཿགོ་ཐེ ཐེས་ | 





༼ར་ རཿ ༄༅། ཡང། །བྱར་ཕཱག་བསོདནམས་ ཟོང་གིས ་བསྒྲབ་དགོསན། །།རུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེནནམས་སལ་བ་བཟང། །རྒྱུད་དང་དམ་པའི འེམན་ངག་ ྩོ་རོལ། །བཱོ་བཟུང་སྒྲ་བའི་ འཉི་མས་གསལ་མཇཾདཔ།། 
དྲ་བ་ཡང། བྱ་གག སྐལ་བ ་དཟང་བུངབིའྲི་ོགསཀི་དགའ་སོནམཛོད། ` །བུམའཁྲོར་ལྔ་ རྲམ་བ་དང་། །དཔལ་ལནརྡེརྡནལ་འབྲིརམའེ། །འབན་ལ་ཞུས་ བྲསྡུ་ཤག་དུས་ ཟ་ 
ཟ་ ༧ ཏེར ༈ེགསའིམ་ཟབ་ལམ་སིང་པོ་འབི། །བསྐྱེདརེམ་སྔོན་བཏང་མྫིག་སྨིབ་རྣམས། །སྔོདད་རྡོར་སམས་བསྒོམ་བཟླས་དང། །མཐུན་ཧེནྷ་ཐཱམེའྲི་ནལ་འརནི། །བསྒོམསནས་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡྲདབ།།དངས་གཞི་ £ 


ཧཱ། ཡིདམཐུན་གན་ས་ །པདི་བའི་སྟེནའ ལ་ལེགས་འདྲུག །།གནདནཱ་བཞིདང་ལྡནཔྱས་འ ལུ།རབཉིད་བཅྲོལ། ྭན་ཧྭརུ་ཀ།དབང་འནམདག་ཧན་ཤགགཏས་པ། །སྱ་མ་དང་བཅྲས བའི་ནད ར་བསྒོམ། །འཇའ་ནོན་ལྟ་ 
ྦ ༡ རུསྙཧུགནསའགྱུག། སུམ་འཐོརལ་ པ་བཞིི་མནབད །སལ་པའི ་པའི་འཁོར་ལྕ་ཆེ་འདབན། །རེ་བཞི་ཝན་པའི་ང། ཾཏཱིའི་དབུས། །ཟླ་གེདན་སུནམ་ཤོད་གཤགས་ཤུམ།།§ །ཧྲདྲ་དུ་བདཆན་དཱི་ཡིགནི། །དཀར་དམར་འཛར་ ; 
༡ བའེ་འདྲི་ལ་འདྲོ། །།ཁུད་བརོནྨ་དཆེས་ཕྲ ཕུ་བ། །སུམ་འཁོག་ ་སྤེ་ཚེ; ཌླུ་བསྩྱོད་བཞིན། །མཚན མཚད ཉིད་གསུམ་ ལྡནའདབེརཝ ཝཾ། །འཕྲོ་བར་འང་སེམས་གཞུག་བཞིན་དུ། །ཧིརནོད་དང་པུལ་བླམ སཔལས།། ར་སེམས 





ཇུག་པ་གཅི ག་པའེཤར། །།ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ཏུགས་ གཅུམའྤ་བུང་། །འྲགས་བསྐ་ལྭ༧་ ས་ད །གནས་བསྭ་ལོ་བམི་གཡོའ འགུག། ཐིམ པཱསཿ སྒྲ མོའོ མམ བོ་འབར་དད ་ ུ 
བཱ རས ་་་ འཆྲར།།ལ་ འོདོ་གསལྷ་ཚན་ཙིག་སྱས་པའི་ངས། །བད་སྟོང་སྩ་པུཉེ་རྙ ཟེ །འདིནི་སད་དྲུསཆེས མྩ་དང་། །བསེ་བཞེས་བའི་གདམསཔ་ཡིན། །དལས་ལྲ ལར བའ་རྲོམ པུན། །འཕྲེན་པའི་ 


ཡེ དལད་ ཤུཞུནྭ་ལ་བྲུར་ཡེད་ངོ་ལུང་། །ཡྲགས་འབུང་རྟགས་འཆ འཆཿསདྭདུསྱཀི། །ལེང། ྱུབྲས་བཞེས བའ །ཝྲད་བརའདོདརནམ་སཱིནའས། །སྔལ་སྲུར་བུལྟས་ནུས་ ཡཱིང་ཁའཇུག།རེ་ རྗེས་ཐོབ་ཀྲདེ་སྙོང་ལྷ་ ཏྷ། 


སདས་མུལ་སུའི་བྲས་བ་ཡིན།།དྩེླིནལ་འོ དབང་བོད། །གཏད་ལམངོནདུ་ དགས་ཕའཆེ། །ཉྕཾ་བའླ་རཱ་ཕེབ་ཆོས་འཁོར་བི། །མོ་ཤེགོས་པརབམང ༤་གཤིག་བསམ། གི དྲསྦརིལམ་སད་ས། 
སུམ། །སད་དཱསང་བཞིན་ལེགས་པར་སོངས།།དྟ་ལའི་མང་ པོ་འརིབའི་ཚེ། །ཐཱ་ཡིགྷ་ཕྲིའ་འི་ཟོག་ལེ་དང་། །དྲ་མེད་མོ་ཡངས་མཉམ་པར་འཇོག ཁྱཆིབའོདྲ་གསལ བརདོ་དང་། །ཉེང་མཆུམས་སྩུརབསྙུ་གསུམ | 
ས་པན་བད་པའེ་གདམས་པ་ཡིན། ལྟེ་བ ཊས་བརྟནནས།ད་ལསྱ་བུངབའྱི་རུངགི་གདངས། །ཡེ་གགསུམྱགི་རད་གདངས་སུ། །སྣརཏེ་སད་གཉིད་འཆེདུསཀི། །བསུ་བ་སྐོརདགུའ་ཉེམས་ལན་ 





ཟྲི 


།རྣམས། །ཐརྦ་བཞིན་མཁས་བས་ཤོས་ ཕྲ་།།ོ ཇའི་བླབས་པ་ལ་ བསནས།།དབངས་གསུལ་འཕེངབ་ར རབ་བོདདེ། །སྦལ་པའི་འཁོང་ལོའ ངཱ་ཏྲེའི་དབུས། །མྤ་ལི་ཀཱ་ཡི་ལས་ཟུང་ ང་ཞིང་། དེ | 
ད་འ དི བའེ་མཆོག། །ཡེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུ ཡན་ཟཱུང་། ལེགས་བསློམ་ སྙམས་པའ་ཞུགྲས་ང་ པྲ་པ་ཡེས། དགའ་བའི 
ཕུ་མ་འམ། །འབཉིསདེ་ཡངམ་དམིགས ་བག།བསྨམ་ ཆེ 


བླ ༨༩ དེ 
„ཟླ རླང 
གཟུངསྐ་ནི་ཐོབ་ཅེས ་གསུངར། །ར ༈ཆུལ་འྲད་ལ་ཡང་བསྲ་བདྲག དྭགུའི། །མན་ངསྭ་མར་བཞིན་བླསོམ་པར་ཤ།།འདེ་འདའྲ་རལ་འབོཿ འབོརྔལ་འས་ནདོ། །འདབ་བྱརད་སིང་ཁའ 
འིལ ཤེགས་མྲ་བྲང་ཕཱ་མོ་ལ ལཱ། །དམིགས་ནས་ཁུཔ པེད་ར་རབླཟས་ དང་། །པུགྲ་བུར་བྲས་བུའ ་བའྲི་བྲམོ་ བཅན།།བསམ་ག་ནགཉས ་སེགས་ཏི ཏངའིཛྲནཿ དོང་། །མཚན་ལཱན་ཕོ་༡འེ་སྒོདྲ་བ་ ཡས།།དཔེ་ཡེ་ ི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐྲུག་པ། །མངོནདུ་པིད་པའེ་སལ་ ལྡན་འགྱུར། །ད་ལས་ ལྡང་བར་རྩོམ་པན། །འཕེན་པའི་སོབས སྦ་ཀིས་ཁོད་གསལ་པའི་། ངའ་། ། །རླུང་སེམས ཅམ་ལས་མངོན་སུམདུ། །འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ ཡད་ ཡུམ་ཐླ སྲུ།།མཆནདཔེའི་ བླ 


དགྲབུགས་ལྔན་བུ་བའི་དབས། ངཱ་ལེག་དྲཀ་ར་དྲམར་མདངས་ཅནྲ་ཡིས། །ངུན་གཉིསྤ་བྲས་ཏེ་བྲད་བྲའི 
ངང་སཱཾརམཆལ་སནས། །འཐྲོས་པའུ་འོདྱ་ཉྲི་ས་ ཧིདུ་བཅུ་དྲགན།།ཇེས་གདོགམུ་བཟེ་ཏེ ཤེ བ་ ཡི། །ཏེང་འཇིན་སེམས་དབ རཔའི་ར་ ནཱ་དཱང་བ་སྔ། །རཱར་སུམ་ འཁྱག ཅེ གཉིས་ཕྲབ་ ངྲས་དྭུས། །།ཤྲིག་ལེ་དྲཀྲརདམརལ་ གནས་ད 





ཅེསྤ་བུཔའིདབང་ཕུག་ཝཱ་ བྲས འཇོགས སི་དོཔལ་ ཝི་ 


ཧཿ གདས ཞིང སས་པར་རོ ཚན ལྔད མངོ ས་མོ གྲབ་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱམཚོའི ྐྱེ་སྦྲལ་སྒྲབ་ཁང་པཟློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཆོན་སོགས་འདུསགྲྭ་ཚང་མས་ ¶¶ 
བརྒུལ་ངོཿ ངོར་༧གོད་ས་ཆན་པོའི་ལུང་གེས་ ཞཱ་སེར་བསྙན་ པའེ་གསལ། བྱེན་ཨ་ཅེ་ཆུ་ནོ་ ཅུ་ན་མེན་ཧན་ དུ་འབོཿ ད་བྲ་ཀྲཧའེ ་དགྲེཟང་འོ་བཟ ང་ཡེ་ཤེས་བསན་པ་ རབ རྒྱས་ཀྱིས་ བྱུད་རྭ་སེང་ཆུལ་ བའེ་དབན་གནས ཀྱི་གཙུག ་ལག་ ཁང་ཏྷཱཐཱཌ་བ ོ།། དྭ 
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།དཔལ་རྡོརའཛིགསྦ་འེརི་བསིད་ཇོགས་སིང་བོར་སྲིལ་བགསངཔདའའིགསུགསུམ་ཡམབལ་བཉམས་སྲ་ལེནརུལ་ཆིགས་བཅད་དུ་བཟེབསབ་བཟུགས་སོ། 


༥ བི དོ 
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༄༅༅། རྦོལ བགང་་་རིང་་བླསལ་པར་ཡོངས་སུ་གོནས་པའི་ཐུགས བསིདྷསིངྡ་རའྱི་མ་བ་བརན། །ཡྱིན་དྲུག་པ 'ཐྣ་བཞིའི་ཡལ་འདབ་བྱ་ཆས་ གཤན 
ཉིམའི་གཉེན། །བད་རུབ་བནྲ་དྲུ་ཅི་དརམཚིདན་བདག་གཞན་འགྲོ་ལོ་དགེ་ལེགས་། 


ཡུནྲདི་བསུངམངའར་བོར་ཐུལ། །ཧྭཾས་དངསི་འཇིགས་འབྲས་ད ་བཟང།ཁུར་འཆད་འགོ། བའྱི་བར།ཉྲི་མའི 
སྩོཾལ། ༈དུས་གསུམྦྱརལ་པའྲེ་མེནདྲ་ནུས་ པ་ཀྱུན། །གཅེག་བླམསླ་བམེད་བྟསནའ ཛིན་ཞཁོངལོས་བྱསར། །ལཔ མྱ པཱཧོས་གཞོནནྲུ་བོབབང་གགས་པའེ་དཔལ།།ཁམས་ 
གསུམ བའླི་བམསྟརགྷརྭ་སོངས། ། །སོས་བྲལའི་བངས་དོནཇོས་ཙོ་ས། །བདེ་ཆིན་ལོདས་ཕོད་ཇོགས་དླུ་འེགསབྩའི་གཙོ། །།།ཐུགས་ཇིནཿབླརའོགས་སྦལ་པའིསྲ། ཡེ 





། །གསུམངྱབརམདྨ་དམན་མགོཊ སྭ་ཕག་འཚོལ། རྟོག་བརྟནརབཞིོསྱི་སྦ་བརྙ་སཀྱང་། རུབ ལོ་བ །བདྲུད་དཔུངབཅོན 
ཕའེ་ གྲད རྩནཅིགཅུ། །།དངོསྤ་གུཿ བ་སཱ་ལྔ་མཛད་བཇིགས་མཛད་འ་བས་སྐྱོངས། [།གང་པའི་བྱསེདདངཇོགས་པའི་རིམ་ ་པ་ཡཾས ས་བ །བཅ་འཅུ་བོ། 


ང† །སྐལ་ལྡན་སྱྱ་པོ་ཀུན་ལམདོན་.རུ གྱུར་བའེ། ]།དོན་བཟད་ཡི་དབཞིན་དབང་གི་ ནོར་ཐའི་འཕྲེང། | །ཉུང་ཛིུཛིགགིས ་སདབུ་་བརྒྱུསཏ། ། །དམ་པའིམནདགྱཟ རྒྱནྱི་ལེགས། 
ནས། །ད །དཔྱོད་ལནམགུལ་པའི རྱནདུ་ ¥ སྟརེདན། དན །ཐང་འགལ་དད་ནསི ཀི་དང་དུ་ལོངས།།ཐུན་མོངས་ལམ ྤྱདས་དབང་བཞི་ལགས་པར་ཐོབ། །དམ་མྔོམ་སོག་འཤིན། ། 









བསངབའིནལ་འོན་དསུ། ཐུན་དངོས་ཐུན་མཚེམས་དལས་གཞུན་པའི་དྲུས། །ངང་པོ་ལ་གསུམཐྫུན་འགོ་དངོས་གཞི་དང། །མྲངསིདང་པོ་ལ་ཡདརམ་པབཞི། །ནངསཆོད་གཏོརམནཆོད་། 
པྭ་བནྨ་དབས་དང་། །དོདསམས་བྲོམ་བླབས་བཞི་ལས་དང་པོན། །བྱདྲ་དུབ་སེནས་ཝན་ཆོས་སྲུའིང་རྒྱལ་དང་། །འཇོགས་ཀྱད་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱད་རྡོརདྲེའནླབ་ས། །བསངས་སྤྱདྲ་བསྐྱད་ 
| དནངན་ཆོད་རིནྭ་ནབས་དང་།།སྔོནའབོའིམཆོད་གཏོར་བདེ་སྟོང་དོ་ོརབསྐྱད། །འད་བར་བྱེས་བཀུཤེཀོགས་སྦྱོད་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོསརྒྱལ་ཡད་ཡུམནཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ།།ཡིག་བདྐྱད 
| ཐཟོདགསོལ་ཕོགསམུཆོམཱས་བསསང་བརབདས། །འདག་བྱཔདམཆོད་པ་མར་བཞིན་བིན་ིསྨན་ས། །སྔོན་དོར་སམས་བདོལ་བླགས་སླབ་ཐབས་བཞིན། །གཉིས་པ་ཐུན་ཡི་དཔོས་གཞིར་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་སྦྱོརབ་དྱིལ་འཁོར་ལས་ངྱལཨཆོག།དང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲ་གསུམ་ལམཁྱར་གསུམ། །ལམ་ཁྱེར་དང་པོར་བཡདོནམས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ ` །ཚོགས་བསགས་བསྲང་ 





༄༅། །བའིའབོར་ལོ་ ཕྒོོམྨརཱ་ལ་གསུམ། །དང་པོརཔགིགྲས་ཀོའི་དོདརྩིས་ ོགསཞིང་སྨན་དྲངསྱགངོད་དདུན་རྣམ་དག ། ། པོན བཟུ བུདཆདམེད་བཞི་ ཡི 
བསོདནརས ་བསགད། །གཉིས་ པ་དང་ཉིད་ཡབ་ ཡུམ་སྔོརམཆཾམསནས། །བདེ་ཆེན་ངོཔ་འོད་ཟེ་དདམར་པོ་འཕོས། །རྣདབཅུད་འོདའུ་ ་སྨི་གརུངྨཱདུ་བཞས། ། །ཉདཐོབ་བརི་ གྤདང་ རྫུད | 
རོ རིམ་སྦྱར། །འབུདདྲུས་པདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཆསས་ལ། །དྱ་ཧུལ་བཞག སཱེ་ཡ་ཀེས་ཚོགས་ཆེན་བསགས།།སེམསྭིཿསཆོས་མུའི་ངྱ་དཱ་ལན་དོད་པད།། །མྔོནྱ་གྱི་མོནལམ་དན་པའི་སྟངབ | 

།ངང འབུང་བརིན བཅི་གས་བྲསབཀགོརྨ་དམ། གཉིས་བླྲགོས་་། །གཉེས་པ་ ་པར་དོལང སྐུའི་ལམྭཁིར་ལ། །རེན་དང་བརྟེན་པ གསྒྱིད་ ལས་དང་པོན། ། །དོང་སེམས །་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ | 


པ ལནཁད་ག གདན་འཅས། །བ། སྱིང་ = ས་ཡིག་ལས་སཔླ ཟྭ་བ། ༥༥་།། | །པ[ུབ། སྙན རད ནཱི་ཡིགཛུཾ ཏགནཛཾ འང དལ་ བངས། །པསྩདད་པར་ ་དོལངསཿ སླུའི་ལ།8རབསྙོད།ག །གསུམ་པ སི ར། | | 


47 


ས་ལ ༡༦༡༦༩༩༥༢༧༠༣༤༤༤༤༤༢ཿར༤ 
















^ ༥ ༤༽ ༠༨ €༩༽ ༩་༨ ༩༣ ` ༽ ༨༣ .-.-- ༣༩༠༨ ༠ ༤༣ ༦༨༨ རགོ་ ་་ོ ལགསསམས་མསམསས 
དྣ་འི་ལམྦ་ཁར་ནེ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལསྱ་བངུ་དའེ། །ཉི་མའི་དྲའིལ་འཁོ་རནས་སྤོས་འོདཔེར་ཡིས། །རལ་ཞུན་མྨུན་པངས་དིདཉི་སརཐིན། །ད་ལས་ཧུ་ཡིག།བོ་བོའི་རྡོར་དངྭསུ། །ལེགས་བསྐོམ་ 
འདེཟེར་མོ་བྲམས་འགྲོ་བླརྣམས། །འཇིགསྦ་བེདགོ་འཕངལ་བཀོད་ཚུ་རའདུས་ལས། །རངིདའགས་ཤེད་སུམ་བཅས་གསུལ་བད་སུད། །མུ་དའུ་གསད་ཤིན་བས་བྱད་དག་དགུའ་བསུ་པོལ །གཉིས་དདྱ་ཧུལ 
འཁོརྦ་ཧཱལ་མཆོགཏིངའདིན་ལ། །ལུ་བྱུད་དེལ་འཁོརལ་འགོདྱ་སིམཆདྨ་རབས། །དཔད་དྲ་གརྒ་ཧཱས་གཏུད་གསུམ་སདང་པོལ། །ལུྱ་ཧེད་དྲ་ཧེལ་འཁོར་འཁཁོད་རུམ་ད་གཉིས། །དང་པོ་ངང་གྲེ་བུགས་ཀའིའོད་༔ 
ཟྭརྒགས། །རྨལ་ཀུན་པན་དཔས་པང་གིཤལ་བུཊུགས། །ཐུགས་ཀརྒཞནས་ཡུམ་ཧེ་བདར་ཕ། །ཐིག་འཆ་གཉིས་རོན་དངཏེན་པདྨ་སུར། །གཏིས་པ་སྡོས་ནས་ངངལ་འགོད་འགོད་པྲའི། །འབིན་སུགས་ 
བརྗོད་རིམས་ཏནངང་བཙུན་པྲ་རམས། །ཅུས་ཏིམཛད་པངནས་སོ་ས་ིས། །གཉིག་པྲ་སེསཆེད་ཤིན་ཤིམབརུབས་དཞི། །གཙའ་ཁྦ་ཀན་ཨི་སིག་སོགས་བར་འྱ་བེ ༥ །སྣང་ཞིནུ་དངྲབལ་ཏུ་ཡི་ངོབོར་ 
།བསྩེད། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བྲབ་བཉིམ་པནི། །རང་གིཐུགས་གའི་ཙུ་གི་འོད་ཐེད་ྱིས། །བདེ་སྟོད་བྱིནམད་ངེས་དོན་འཇིགས་མཛད་ཚེ། །དྲང་དོན་བཞིན་ལགརྣམ་པར་ཕྱནདྲངསཏ།།དམཆེག་འབསྟིས 


: ” ཅ་ལག ༦» > [ ཐི མས་འ ༩༡༠ ` ༣ ༨ [༥ པྒ ཛུ་ པཔ 5 = པྲ ༤༽ 
ཧེནྭྔནྲ་བལཞིབ་ ཤིན་པོའི་སར། །ཆོདཔལ་ཅོབས་འཧོརྨར་གུརབྱ་སཱནཔ། །ཕྱུན་ཆོགས་འབུས་བཟདའབུགས་པའི་ལུགསུ་དེས། །ལམས་གསུམ་དབང་དྲུ་ངད་པའི་དཔལ་བོབ་ཤོབ། །ཏིངའཇིན་ཇུས་ཅྱི། 
།ངན་བཏགསང་མོད་པྲ ཚུན། །རན་པས་ལྕགས་སྲོགྲ་གབཅང་བཅོད་ནུས་པའ། །དྲབ།སགས་བབར་བའི་ཐད།དློ། མདའ་བོ་ཆེས། །ཟཕླིབ་གའི་ས་དྲགོགས་འཇོམས་པའེ་དབལ་ཐོབ་ཤོག ཡམདོ་ངན་དང་ནས་ཚ་རབས་ 
ཐམསཧད་ད།།[བམ་འཇེགསམཛདདྡོ་ཇེསྔརས་བཟུདྷས། །རེམ་གཉིས་ལམ་བྷི་ནལ་འཐོར་མཐད་ཡོནནས། །སབླ་གསུམ་གོ་འཕངབངྲེ་བུག་ཐོབ་གུར་ཅེག། ཟེས་དཔལ་ཇྡོརའཇིགས་བེ་འི་བྱསིད་ཇོགས་སྙིངཔོར་སླིལ་ཨྩ 
ཐ་གསུད་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡམ་བུལ་བཉམས་སུ་འནརུ་ལ་ཚིགས་བཅད་དྲ་ལྡཝབས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མྱི་བད་པཔི་དད་མྐོབས་དཔྲ་ཝན་ཞིང་ནམ་དཀེརི་དགེ་ལ་བྱོན་པ་དགོནགས་རྔ་ེབྱན་འི་ང་སྤོལམས་བྱསལ་དོར་༧གོངསའི་ལུང་གིསག་སེ་བབཏན་པའི་གསལ་བེད། 


།ཨ་ཅྱི་རུནོམོནཧནྭ་དུ་འབོད་པའླཀཁའི་དགེ་སློང་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བྟསན་པ་རབྱ་ཆས་ཁིས་བཞྲི་མེ་དགའ་ཝན་བསམ་གཏནྲབིང་གིས་གཟེམས་རུང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཕྲོཔང་དུ་ཕྱར་པགོ། 
༽།རྱལ་ པའེག པ ངཿ མངོད་ ཡྱར་ལ མ་སྟེ ད་ པོའི ཧཱ ངེ] །འཇིགས་མཇད།བྲོ་བོའརིམ་གཉིས ནོང་ " ་འབྲེང་འདེ་ ། ། ཐཆབརཐག་ས།༥།་ཆ -་བསཉར། *$ ༠གས༣༣༦ང༠༦8མ་༠ས་ཅ། ཆ་མནར་ ཆ་ཨ་*6༣༡༠. ཐས་ཁཉ(༣༦ ༥༩༠༩ 





| །དད་དང་མོས་པ་ལྷགབསམརྣམ་ངག་ | 








ྨ་དོ་བཟངྨ་ནོལ་མཞིསྦ་བུ་བས། [བརྙ སགུས་བླགནམ་དཀར། 
པ་དངང་། །ཡྱན་པརུར རླས ་བོས་བཛས་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། ། 


ཡུང་བོའི་མྔབུས། །རྱའ པུ་བདི་བྷསནད་ ར་པཔྟན ོནླི་བཆོ་འཕེལ། 
སཧདསྦྱིན། །སོབས་བྲ་མང་ད་དའལ ཕྲ མུར་ཐོབ་ཤོག། 


དལ་འབོརྦ་ཏོན་ཐོད་དེག་བའི་བཤེས་དངལངལ། །ོད་ལམདོད་ལམ་ 


ལམ་མེསས་མཁོས་པསཆ ཧད 


56 


པ ཅས £ ྭ པས་ , རརརང་ བྲུས ༨ ° རུད པོལ ༡༤ ༤ ༩༩༠ ༡༦༦ པཿ 
༄༅། [ དཔལདའངེགས ཐྱ་བཅུ་གསུམ་མའྦ་ཐཱབ་ཐབས་མདད་བླ་མུསྣ་སན་ལམ་ཤས་བ་རད་དད་། ཀའ 


༤ 


།ྡེྱ་ངས་ཡི ཡིག་གགས་ ཐར | | ་ 








སས་ ྲ རར ཡ་པཔསས་ལ་་ ཨམས ༡༡༩༡༠༦༧༣༡༦ན་མསས༢ ༠༤ ༤༥༥༧༤ ༢༠༠༩༠༡༩༤༠༧༤༦༤༤-༨ 


; ༄༅༅། །བླམུ་དང་འཔལ་ག ཤིན རྔག ཤེདཀྱི་ཝཆོགསྒྲ་ནམས་ ལ །ཡུག་འཆལ་ལོ། ཊོ དུ གསམཡོ་གགཐགས་བྱས་བཞི། འབའ བཱ རང་ཉིད་། 


ཐུ སྒུད་ཅག་གི གས་ དཔལ་དོངའཇིགས། (ཤིདཞལ་ གག་ཤག་ག7སཧས་བསྲུག་ དོང་ཐོད་པ་། འཇིན་པ་ཡུཿ ཡུམ་དང་བཅས་ ངའྱི་སྐར་བཞངས་བརྩ་བུར། ཞངམཆོདལ་དམིགསཏེ། ཨྭོའིཿ ྦ ྦ 
ཁི ཌི ཏཱནནྱུ ཅྲུ་ཕཊ། ཨཾ ཤཱདྱཱཿ ཌཱཿསརྦརྨྨཿསཱྷཱ་ ཝྭ ཤུད སྟྱ སྟོངཔཉིདདུ་ཛྱར། སྟོང་པའི འངལས། | །མ་ལས་མི་མགོའི་ཉིདབུ ཀའྱ་པ་དབ དབུ་གསུར ཁྱི་སྣེང་དུ་ཨའས། ྦ 





༢༠༠༡༠༠༡༩༠༥༥༡ོ། 





ཨིད འདེད་ཛབ་ིཛ་ ཏོག སརདཾསུམབས་ཕས་བདུདརེ འྱེརམཆོ་ཆནཔོདྱབུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ཨཨ་ཨོཙཿཤིཿཾ་ཁསས་ སླུ སྩས། 


པས ཟྭ ཨོད ༦ སྲོ་ ཨྨ་ལོཀ་ ཟླེ ་ ཏྲཱཾ ྲོནལྲོ་གཏོད་ ད་་ རར ར་གྱི ཆུ རིང །། 


`ˆ ༥ཀ༥ཀ༥ཀཀ༨ ༨ ༦ 


ཟེ ཟྲི བརྩིས ོགས། བབདའ་ུ་དཔ་ སྤན ཤན་དངེས། ། འདགསལ་་ཡི་ངང བལས སེ་འཇིགས་ཧེདྱའི་ དིསྒུརིབཞེངས སས་ གཏོ་རམ་གསོལ་བར འརྩ་་ །ཨོཡ་ རླནྷཱསདཾཡེས ] | ཾ ། 





རི ིདོོ་ཡོ་དོལ།ལདཡོན་པོམ་ལ། ཀཱཡྫཿོནྡཾརཾམ་ཡྭཛངཱ་ལཐ་ལཊ་ ལྭ ཞེས་པས་བ ཟཅོ་རནོ། སྲ་པྲ་ངལ།ཚོ་རཱས། མུན ཞྭ་འཙོར་ཡ། [ཏདདི་གུན། ལའུ 
པྲ་འ་མདོ། ཕྲཊ་ཨུདརཏྲིག་ཡ། །\ཧ།པ། | ངལ འི་མིག ན་ཡི།ན་དྭ། དཱ་ཐོཿའ་སརྦ་བུ་དྱཱ་བཱཿཾ། སས་མཅས་ས།་ཞོལ་དདཀ་ལཀྱལ་པའ་འེ ཾ ངི 

།ཞཞུ་བུངཉ། པྲ་ཧྱ།གླནྨ།ུ པྱུ ཛཱཔེ།ཨུ་ལོཀི་ཝི། པཱཾཧྷཾཔྟཱ། ཨ་ཨཱཿ ཧཱས་འདངཿཛོད་དོ་ལ། ཤིགས་སྒྱོབགབོར་དང་བཅས་པས་བདག་གེ་དག་བའི་ ཡངགགས་མངདངིའ 

། ཤན་ལམ་བཅོལ། བདག་བསྐྱེད ཤིཆདམར་ོརི ཨན དེང་སེམས་བློལ་བླ ས་ཞིང རང་གཟུགས་ཀའིས་འོན་གི་འོད་ཟརྱས་ཚོགས་ཞི་ ཞདྲ་ནམས་སྱན་དངས། གླུབ ་རྔུལ་ཨ་ས ་པ་རྩེལ་ར་། 

རྨ སསཅསམཛ། རགས་ྲི་ོམ་་དན་འས་འདིདག། ཚདས ཨཾསྷཧཝ་ཤྩུདཿསཾྷརཿསཿཱབཾ་ཤདོ་ུཾ། ཨོ་ཤུཿཏཱཌྟཾན་བདཾས་ཌཱཝ་ ཨངཱ་ཀེ༡ཏི། ཏྟ ཌྟང་ཉིད་དུ་ཐུར།། ཞེས་ཁེགས་ 


༠༠༦༩༩༡༤༨༤༤༧- 
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ཅུ 


| དབུངས་ཨུ་ཡུརཔ་ 


ཛོ 


པོོ འ ྦ འིར 
ཝཱལཿསུའ་ཉིད་དྡོར་སེམས་སུ་ 
༈ ཡིནག་ པལྭསྤ་རཱང་ིལ་ཛ 


དར 


ཏིམའིདཅིལ་གསདང་ ཡུ 


པའྲིཐུགས་ཤ་ ཤར༽ཟའ ལའ ཐུར་བའི་ཉིམའི་དཀྲིལ་འཁེ 


ཀསས༡༡༩༡༣ ༣༡༣༩ ༩༡༡༦ ༢༦༠༢༠༡༠ས། མབ 





སྡི 6 


དོན་ག ཟློག་བས་འེབརོས་དེུ་ལམ་ལརའམ དཤསྔ་བི་ཚོགས་གསག །སྦོདཔའིབང་ལསནྡཾ ཡིག་ལས། ྲ‰ོ་ གཉྲཾདབགུརླ་ད་མ་རདངབཅས་པའི་རབའིདབུས་སུ་ ། | 


ཨྱར་པ་འོད་གསལདུ་ཊྣ རྩངས་པ་ཡོངས་སུ་ཐྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས།/བངེ དྲག་བཞི་སྒ བཞྲི་ཧླན་ཏཱ་བབས་དང་བཅས སབ་ཡོངས །སུརྔགས་ པྲདྩ་སཱར་པའིདབུས་ 
ཙི་ཧིངདུ འདྲུ།ཨ ཡཾ དང་པ་ པལམབུངལ་ བའི་དཀིལ་ ཁཁོར་བི་དབུས་སྭཾའི ཧིཿ ལེསུ་རས་ གླི་རི་སམཆནཔ་ཡོངས སྭུ་ཐུ་རབ་ལུས། མང ཉདྡར་བྱན། འཇྩམ་ 
ར། དེལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། སངསྤྱ་ཧས་ངསམས་ཐམས་ཅད་སྨན་དངས། དཱི་ཡིག་ འིས ་ངསནུ་སྱར་པ་ལས། ། 

ཟེ པའི་དབུས་སུ ད་ཅི།གིས་ ཡིག་མཐིང་ནག།དལའ་ེདེཔིར་འདོས། རྒྱལ་པ་སུས་ བཅསཐམས་ཅདྲ་པ ཛྱནད་ཨ། ཡེངས་སྱུ་གྲར་པ་ལས་ སྭ མཐིང | 


པོ 


1 


ནག་དཱཾ་ཡེག་གྲིས་མཆན་པ། དཱ ད་འ ཕྲསྔ་དྡོང ཇཾ་ཤཱ་མོའཆོགས་ འོསོབསོ་ དད་བ པ།རྡོར་འཇིགས་འ་ ཧིདྱྱི་སུར་བུརཏྣདྡོ་རོ་ལ་ཐིམ་ བརྱ་པཱར། ¦ཟླ་ཏིརྡོརྔ་དཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཨུ་ སྭུབརྲབ་ལས | རང་ཉིད་ ། 
ཤཤུསྔ་རྫིརྡོ་ང་ ་འཇིན་པདཔལ་དྲོང་འདྲིགས་བདྲ་སྣུ་མདོག ཧད་སྒུ་མདག སང་ནགཞལ དུ། བཞེ། ཞབྲསཕྱད་ུག་པ་ལེ མ་དཔོང་རབའུ་འབིར་བའི་དབེས་ན་བཞུ་གསེ་བའདམ་ཆིག་སེམས་ ་དཔྲའ་ཐུགས་ ཀརཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ | 
འཇམ་དཔལ་ཆླིཐུགས་ཀར་ཏིངང་འཛིན་སོམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡེགུ་མཐེང གོའ་བརོ་ང་འཕོལ། རི་པརིའེ་ཡུས་རྔོང་བལཔཝ་མ་མོནོམོཞལེ་གཅིག་འག་གཉིས་ཡིས་གྲི་བོད་འདིན་ཅིང་། ཞབས་གཡུས་ བསྐུམ་གཡོན་ 9 


བརྐྱང་གི་སྟབས་ཾས་བཞུགས་པ། ཡུབཀི ྱི་གསང་གནས་མི་ ཊདམེགས་ བྲི བསལ་བར རྡོརྔ་དང་། ཡུམ་ཁི་གསང་གནས་ཨ་ལས་ངངབའི་བླདདྲ་བུར། པདྨངྲ་བཱར། ཨིཾ་སརྭཏྣ་ཐཱ་གཱ་ ཏཨནྲུ་ར་གུཇ་པདྲ་སྣ་དཱ་ཝཱ་མླ་ རེ་་ 
ཧཾཿ ཞྲིསངསཆགས་ཅེ་ྱརལ་བཅོས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས ་པའེ་དགའ་བའི་སླས་སེངཾས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་སྤྱན་ ན་དོངས།ཊ ཞལནས ཤུགས་ཐུགས་ཀར་ཆྭས་པར་ནོང་ ཆེ པའིམེས་ཞུ་བའཀྲོང་རུབྱཀི་སམས་ཡུམ་ གྱི་པརྲའིནང་ 


དཱནནཔ་ལས་གཞལ་ཡསུཁང་ཧརོའས་དབབཅས་པིབྱསརཏེཡརཐེན། ར་མཛགི་གདོན་ལ་གཁེདཔ་གཅོ་གརརམས་ཇདི་མིགགཏིས་སུ།ནབགཉིསམུ་སངོའིཕིངོ།བྲལ་འཔ།། འར 





བསྲཐང་༧སད་དཔས་་རཐ་ 

པབ སྨྲིབོང་ཨེ ཟག་པ ་ཨཱཿཐུགས་ཀརྨོ་གོས་མཆོན་པརྩ་བུར། །ཤུགས་ཀའ རཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཐོས བླསོམས་པ་དང་འདྲ་བྲའི་སི་ཤོས་པྭ་སན་དྲ་ས། ཧཱིཧཾཿཱཛོ་ཛཱ ཧཾའི་ཧོཿདམ་ཆིག་ 
ྒ ༥ུལས་འོད་ཟར་འཕོས། དབང་ཀྱི་ལྷ་ནམས་སྤྱན་དངེས། དབང་ལྷས་དབང་བསླུ་ར། རིགས་དག་སོ་སེས་དབུ་བྱརོན་བྲརྱ་སུར། འི་ཨོཾ་ཡ་མྟན་ཀོས་པརི་ཝཱ་རྭ ཨརྷཾ 
ས་ངག ོ དང་བ བརབཅས་པའིདཔལྡ་ལནློབ་མླ་ནམས་ཀྱི་འལདུ་ཨོཾ་ཨཿརཱཾ།ང 
མསྱ་འྱི་སུགས འཛོདལཿ།ཨོ། 'མྨཿྲཱུཾ་གཞགས། སྟིང་གའི་ཐདནས། ཆེས །ཧྭོང་བསུངམྨ་སམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ འུ །།ལྟ་བའེཝཱནནས། དཔའ་པམཁའ་འགྲོ་ར རྨམསྱ་ཡུཞལ་དུ་ཨ་སྭ་དཱ།ས་ངང་གནས་ 
ྟིངགའི་ཏིང་བའཛནསེམསའམཆོདབསེཊསས་དཔེབསཐོ་ ། གཉིས་ 


རྨ མགནཔའིེཐདྲན་འཐེཔཏ ། འཇིགས་བིད་གཙོགབོརྨན། ༅ 
རྭ་ ཨྲིནནས། བས སྤྱིནགིཏུགབྱཔ། ཡི་བདྭག་ཀུ་དང་རིགས་ད དག་སེམས་ཅནཐོམས་ཧདྱ་ཐཱརྷཱ་གཱར་ པྨ་རམས ྱི་ཞལ་དུ་སོ་ཨཱཧཱ། ༈ དེནས་པཤྲི་ལོ་ཐོགཏ་བདུན་ཚི་སསབས། 
མདཐུན་མེངས་ ཡིན།དབ་པ པའི་ས །།ཀུནལཅོམས་མངོདྱ་རལབ་ཀུནི་ ་བ།།ཆོས་ཀྱེ་དིངས་ཇུ་ བུར་རྱལབཀུན་ྱ ཡུལ། །།ཡ ཤས་སམས་དཔའྱ་རལ་འཀུན་གི་སུས། །ཕུག་འཆཿཊ༥༠ འཇམ་ ་དཔུལ་པ་མུར་ཇོགས་ 


༄༅། 


བ ཕ་དང་གཉིསསུ་མད་ བཛུར། ཧུར་ཡང་ཐུག༥ ཤེའེ་ 
] རྱལཞད་ལྷེ་འབུནསོགས་ ༥༠༧༡༠༡༤༧༡ རད པཱན་ཆིགས་ད༠དེིས་དལ། ' ཕེན་སྱེས་ ྨོརབས་པའྲ་ནངམཆོདླེ་ ཟད་ནས་གཏོད་ཞིད་ ད་། ཅ་བ 





པ་ལོ ཆོས་ཀྷིསུ་ལ་ཤུམས་སུང་ལི་མངའ་ཡང་།།གེད་གསུམ་གདུག་པལ་ལུས་འུལ་དད ཤར།།བུ་ །ཐུགས་རྔ་ཐབས་ཏུས།ཁྱ་རུལ་སུར་བྟས སྩན་པ།།འཇིགས་ཐེད་གཤིན་རོའི་ ཀདལ་ །ཤག་འཆེལ་འོ།། འི་ག ད་པོའ་གྲ། 
ཧད་ ་པ།།གཏེ་མུག་དྲ་འི་ང་གཁོད།། །སོན་པ་སངསྨ་རྔས་ཀུན་རང་བ ཞིན།།དྲོ་ ཇོསྙཾ་ལྭ་གོག་འཚི འཚེལ་བསོད།།གཤེན་རེའི་ ཇིབག་ིད་བོ་འཛ འཇབགས་པ།།ཕ རི གན བཱ ཡ 
རྡོརཱ་ལག་འཆེལ་བཏཱོད།།འདོད་ཚགས་རྡ་ཇའི་ངོབཁད།། །གཤེན་ཇའི་གཤདཔརབ་འཇིགས པ།།དྲོར གས དདང་རདམཆུངས་པ།།དྲོརཾ་གསུང་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད།། 


ཕྲ་གངོང་༽ འི་བོཁོད། དག ཤིནའིག་། དད་པེ་ ཡཱ 
ལས་ཀུན་པ།། རོར སྩ་དང་ཐབ་མཆུངས་ པ།།ཤགན་རོལ་གི་བ ༠ཤང་། །འཆལ་བསྟོད།།སཔསརྒྱཊ སཀུན་ཧི་དཔོས་ རེ བདནས་སྦྱར་ཡོབམསརགཅེན་ །བླསསཔ།།སངསྦྱརས་ཞུན་མཆོག་གཅོ་བོའི འགོའི ཤོས།དཅིལ་འའོར་གཅོ་ ལ་ཕག་ 2 
འཚལ་ཐ སོད། ས་ལ་ད མ སུགས་འྲེནལནི། རངས་སངགརཏཉིདིལརི་དུ་་ལགི་ ལཐ་ཝགས། སོ ཉེ ིཤམས་ོ་ནསརིམ་བཞོད་གཡས་ ྐངདུ་འོད། ཝཱགས་བླནཔའིརོདཱུ་ཡེགེ་ལ་བབསམས་གྱག་བ་བཤོན་དུ་བླག་དིང་། རིགས་མི དད 
བོ་དང་། སྐའས་འགར་ུ་ སགསབླའའི་ང སྔགས་འགེདཤི་མ་ ལམ་འོདཟེརམེ་འོདདུ་ ་ལཤོས་ པའིརལ། འཛགས་བད་དཔག།མདཔ་སྲོཏེར་ཞབྱ ཨིསྣབུག་གསསའཱ་འཕྲོན། དྲ་ཆས་སབ་པའི་དང་གཅོད་གདོན་བགེགས་བམས་ཅདཆར་འཅད། རྣཊུག་གོནདས་ཁུགས། ཛཱ ྩིུག་ལཟིམ་འང་མོསདཁ ^ 





།ཡང་ཞིསགས་མྲུབ་ཆུལ་མངྱད་ཡད་ང་དོངམ་ དཀོདཅིང། ཤནིང་ བཟཤོས་བདོདན་འླལ་བདང། འྲངས་ཧངས་བཤད་བས་མང ོདཔའི་བཧན་ཡིག་སེགས་ ལ་བྷཿསན་ཤེས་ དད་ྱསར་པོ།བཅོན་བའི་ཆོདནི། ལས་ཅུ་ཅོམ་ ཧཱ རེ ལུ མཐརབཞོ། ལས་ཡ་ཤམསཿི 


ལ། རི 


རྩ་སྔགས་ལནི་ ཤི་འཐུམ། ཧཱ སིངཔེ་བུལ་ཕེར་བཡུ་གཉིས། ་མཱན་ཏ་ཀ།སུ་ཡ་ གཉིས་དང་ཚིག་འབུམ། ཡེ་ཤེས་འབངཿ ེབས་སྔགས་འབུ འབམ་རྣམས་བླ༩ བླཟ་གོས་ དར་ཆ ཚོདྲ་ཝན་བླཟུས་པ་བཞི་ བྱུགད་པོགས་པས པཱས་དངས་མུ་བཱན་བས་འཕུ་པྭ་མི་ ཀའོ།།དའེངའི་བླཟས་བྲའི 
༤༽ - 


£. ༨ ༢༨ ༤༣ 


ད་ཨ ཡོདཔ ། མ་ད་ལོནིར་ཡཀྟ་ཡ།.ཡཀླེ་ཡྨནཾརླ་མ་ཡཱདོཾདྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཏྲ། ཡོ་ཌིཛི་ཤཾ་ཏཱནཧཱ་ནྲུ་ཕཊཱ། སོ་ཡ་ ་ །ོ་བྲང 


་མོ་མཱ་རོ་ ཧྤཱཾཕཊ འདྲར ཀློངུ་ཕེཊ། ཨྤི་སྤྲུད་རླཀཧཱུཾ་ཕའུ། ཨོ་དྷཀཧཱུཾ་ཕ། ཨ་བྷི ཙཱཾཕཊ། ཡོ དགས ོན་དང་ 
ཡང ལི རཾ གཤོམ ལེགི་བྱྱར་པས་ལདད།་ ཏི སྐད གཾ པོ གཉཏརམ་ནཔ་མཆོད་ཏཱརོིན་སིས་བླམས་ནསེ། མེ དྷུ་དདྲ་དུབ། གས་ད 


རོས ༽ ༨⁄2 ༤ 


རོག པྲ་ཕུར་པའྲི་ཝགས་འོད་ཟེཅི་སཱ་གུཿ གུས་གཏོརམ་དཔ་ ཨ་ཏེ་གསོལ་ད་ཇྱབུར།ཨྡོ་ལཱི་པཕ ཀ་ཏན ཅི 





ྦ ྲཤ་ མཱཱ། ལནགཙུམ་ ངོོམ་པོོབོ་ཡོབ ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞནརུས་9ྱི་སུགས་ཇོ་ རོགས་པའིམཐར། བལ བཾ ཞས་སོགྲདྱཱ་ཀྱི་ས་ ༈་ཧཁོརྦ་ནམས་ལ་ལན་གསུམའེས་ གཏོར་མ་དབུལ། རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དངནང་མཆོད་བསྟོད་བསོགས་ཐ། གོངདུ་བཤད་པའི་གེག འཕེགས་ 
ྦ ྱུངེ་གེཏརིམ་ ཡང་དབུལ། ཆོ ཆོསྤརྱལ་གྱི་གཏོ་པམཱིན་གྱིས བླརབས་ཏེ། ཟང་ན།ུཿ གིཤུགས་ཀའ་རཱཾ་ག གི་འོད་ཟེརྦ་ཐིས་ལེ = ་ཤོགས་མཐཐ་དྲདྲཀྲི་གོང་ཁརནས། འཆི་བདུག་གཤེན་ ཇེའི རྒྱལ་ བེ །འ་བོར་དང་བཅས་ པབ ་སུན་ དྲ་ས་པཿ པའི་ ལགས ་འོད་ཟེར་ 
| ༅་མཱ་གུས་གཏོར་མ་དངས་ ཏེ་གསེལ་བརླ་གཱ ཁྱས། །སོཾ་ཀཱ་ལྷ་རུབ་ སཾ ་བླགཱན་ཤ་ཛ་ ངཱ་མཱ་དཱ་ཡ་ཨི་ ི་དྲ་བ་ ལིརོ་ཁཁྷ་བཧིའྟཧྟཾཾ ཕྲཊ། མ་ང ཨིམ ཏིས བགླེན། ཞིས་སོགས་ཏ སྤྱར་བ་གཡུན་མམ་བུ་ཁྱིས་ དབུལ། སེའྭསླའཱི་མཆེད། ་ཨྭཀ་ལྕར་ ལླར་ཁ 
ེིི ་ཨོ་མུཿཱཾ།'ཨཾཿ་མུངྲིཛྲཱ་ཕཊ་ ་ཨི་ པཿ རཱ ཡ་བཏིལ་སོགས་ ་པ་ ཊག ཤོནྡེ་རེ ་ཕེ་མེའིཚོགས ་འབར་དང་བཅས། ༥་པྲ་ནམསཀྱི་ཞལ་དུ་ དུ་ཨོཾ་ མཚུ དེས་ན་མངོད་འབུཊ། ] བསྟོད་པནི། ཧྲུ ;འཆེབདག་ཞག་པྩོ་ཉེ་ཤོགསཀི།ར རིམ་བ 
པ ཡྱིས ་འགན། །སྲོུག ག་ལོ་རེམས ་པའེ་ གཤིནྡུ་རནི།།ན ནྲག་པོཿ ཕོ་མ་ཧེ ཧིའི་གདན་སྙང་ དྲུ། ལའ བུང་བའི་དབུགྲ་ པན། །ཐུད་པས་མཆན་པ་ ལས། བྱང་བ། །གཏིངནས།བྭས ་བམ་ཧོའི་ །དོང་། །ཟ །ཟ་ དཞལོ་གདངས་མཆེ་ 
བདཅིགས།། །།བྲོས་གིམྨྱན་རྩ ་དམདཔ་འཁུག།སཱས་ངྲ་རྩ་པན་དུ་ དུ་འཛ་ རྔེ་ས།།ལག་གཡེན་ཞགས་ང པས་དྲག་བགགས་འཆིང་།།གཡས་པ་དབག་ངེས་ཇུལ་དྲུ་ཚག།ཆསྱྱི་ཆལ་པོག་ཤིན་ཇའི་ཚོགས། །མམེཆན་མོ་ 





ོད དངངས 
གས་པར་ 


རེར་ནེའ 


ཞལ ལ་ཏོ ིིི་ བཔྲ་ རུངཔའྱ་ལུ། གོ སམས་བ བགས ཀུགས་ཀའེའལས་ ང་དེས བསམས་པ་ དྲ འེ ཕྲ ཤྲིས་པ་ པ་ཅན ཅྲས། ཛུཿཧབ་ཧཾཿ གཉ ད་པ་ན 
།ཅེམཛོདཔ་དང་དང་མཚེད་དུལ། གཐུགས་ཡགམགའཏདའཁལ། བཅོམ་ལ ལྡནཾ' འས རའཇིགས་པེ་ ¬༅་ ཀི་ལྷུ་ཚོགས་རྣེམས་ཁྱིས ་བདག་གི་དོ་རེ སུབམ་འདིའིི་ས ས་གསུམ །ཧྷིྱ་གིས་བ བླར་བ་ པདང་། མཆོག་དང ཐུན་མོང་ 





དོསྲོ་བབམ་ཡུས་བྱ་པརདུ་གསོཡ། གནསྐ་མབས་དྭམ་པོས་སྔབ་པའི་འགལ་རནནད་གདོན་དྲག་བགགསད ཡུར མཐའ་དག་དླཟོག་པ་དང་། མྲབནྩོརིནོ་བསོད་ཅོབས་འཐོརོ་ཧཱན་བགས་སོགས་འཕེལ་ཞིངྒྱརས་ . 







པར་མངོད་དུ་གསུལ། དྷཱེ་ལརཾ་གསེལ་བབཏད་པསྡ་རྲ་ར་འཇིགསིཧཤད་འོད་དུ་བུ་སྣཾ་དེབ་མ་ལཐམ་བསྱྱ་བུ་ནྱི་བིས་བླམབས་པྲ་ཡར། རྒྱལ་བསས་བཅོས་དདན་བའིཤིན་རབོས་དང་། ཞེས་ཤོགས་དང་འོ་འཛོད་བ། སྨོན་ལམོནི། 
ལགུནམཱུན་རབ་གཅག་བསས་འཇམ་དཔྲལ་དགངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཤར་གྱུ ཡ་དག་༡མས་བྱརའི་གར །།ཅོམྔ་བནདྲོར་འདྲོར་བེདྷ་ཝ་ཆོགསྡ་ནམས།།དགོ་མ་བླཟས་མཆད་བྟཏོད་ནམ་དཀར་ཡུང་པའ་མཐུས།། 

གདངམོཁའམཉམ་བྲག་དམ་ལུས་པ།།དེངནོས་བྱང་ལས་ཏ་ཚ་བེས་ཐོམས་ཅད་ད །ླབམ་འཇིགས་མཛུད་རྡོ་རེས་རྗེས་བཟུང་ས།།ནམ་ དག་ལམ་དབང་སབ་པདནྱ་ིསྣ་རོབས། །མ་དག་འཁེར་བྲར་འཁམས་པའི་ 
འཁུལ་སུང་ཞུན།།ཏིང་འདིན་ཏྭམས་ཐུང་བར་རབ་ཤེསནསུ།།གསུང་གསུམ་དག་བའི རདཞལ་ལགས་མཐོང་བས།།གཞི་ལམ་འབུས་བུའི་གནདད་ནམས། གས་པར་ཤིག།ཅུ་ཚོགས་བདག་མདའ།བར་པའི་འཆར་ 
སསརྣམསེ།།ཆུང་འདས་སྟོང་པའི་དབི་སྣསུ་བཱངས་པའིག་ཤིས།།མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ལོལྱ་ཅེད་བསམ་བཇོད་བལ།ཆུར་འཇུག་བོའདས་གནས་ལུགས་ཌོགས་བར་ཤོག།དཅིས་མ་པི་ཚོའ་རས་བསེ་བྱིལ་ལཁོང་ 


༠ 
༤ 





2 རོདུད་བུམ ་བའྲི་དབང་ཐོབ་སང་ ་ས་ཤཱའི་ཚོགས། །ལུམ་ལུཧེཿ་གསུ་མྦྱུ་སི་བདྲེ་སྔོང་ཡ་ཤ ་ཤེས་ཆ།། རུ་ཁ ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ ཤོངས ་པར་ཤེག།མ་ང །མ་བཅོས་ ༈བྒ་དུབ་ སེམས་ཀི་དྲཡིལ་ འཁེརྦདུ དུ།།བ 
༢ ཅ་ཁམས་དྭགུ་ུདགས་ ་དབང་ལགས་ ཐོའཔས ང་སེམས་ལན་རིག་ཧས་པའ འཡ་ཤེས་ཆ།།རྱ་རུང་ཟབ་མོའ་ལམ་བཟར་དགོངས་པ་པཤེག། ཤེས་རབྱ་བ་གའ་ པི་དྱཀིལ་ལབོར་ཉ་མས ་དགའ་ ༢།།ལམསའི་ 
ཧཱང་ སོ ཆུས རཿ འདཡང་། །ལུ་གང། པའ ཐ་བུ་བདེ་ཏུན་སྲུས་ ཡ་ཤེས་རའི། །།པེ་ཉཱཿ ཟུང་  ིའི་ཕམབཟུབོ པར་ ཤག གནད ྲ་་ སྤེམས་ཏུ དཔལ ཿལབོརདུ །།ཆིག་དབང་ ལགས་ཐེའྱ་ན་འདད་ ཀི 
ཤྱ དུ | ཧེ མགུས གདྭངས་ [དགོས། ། 


་ཚེ ྲགིཾེཾེྲ་ 





རཾ ཚམ་ཏོག་ཆར ར་འདེབས ཡི 















ྦ ¡ཆེན་དཔལ་ཁྱིས་པཕྱག་པ་ཡཾ། །ཤུན་ཚོགས་ དཔལ་འཧྱོྒྱགས་པའི་བྲག ཤིས་ཤོག ངགཞན་ གསུམ་མཆུངས་ག ང་༽་ཅགས། ཧེད་མཚ རྔའ་ ་གེས་པཾ །ཤཾར་འཐུག་པའི།།བཅོ་པ་ ཝྡན་དར་འཇགས་ ད་མ 
ཤོགསལ།།དགེཡཆནངི་ཧདམ་ངས་པའིབཀ ཤིས་དྲོག།།ཁུད་ཁི་མེམབུན་སུདཔ་། ྲྲ་ །པད་ལེགས་ཡུར་པོ་ གིན སཱ རིས བགི ངས་བོའི་བཀ་ཤིས་ཤེག རད 
སྣོ་ལས།།ལགས་འོ་ རས བཅོམ་ ལྡན་འཇེགས་མཛུདུ་ཅུ་ བའྱེ་ཅུད།། ཤུའུ ཧོགས་ལྱ་་ རྒྱདརྣམས་ལ།། ས་ཚ ཆོགས་ ༢༢ ༢ རྭ གས་བདུའ་ འི ཞངོན་འཇིགསམཇད་དཔའ་འོ་ཡི།།ཆུ་ ད་ལྔ་ཐེས སར་ང 
ཤ་ པས་དུས་ འདུའ་བའི། །།རྣལ་ འགེར་དབང་པ་ཇི་ ཇི་སྙེད་བཞུགེས་པ་ ལ།།ལགསེ་ཚོགས༢༥ ༢ ༥༢ ནམ་མ་བའི ཧྲེན ལྟར་ཡངས་པའ་ འི་ཕེ་བངམཆོགོ། ཞེས་སྙགས་འརྔོད། སསསེང་མསམ་ྲ་ོ། དོན་རྣཔས་ཚཾང་བཞིག་ 
དགས་ཞས་ལབས་ ཿོརགདོ་གེལ་བནི། གསཤུག་ལྲ་ལམས་པ་ བསམ་ནས འེ པར གོངམ་ེན་པའིཡུང་འིས་བུ་སང་བན་པའི་གསལ ཀ་ན་ཡ ་པ་འཇྲིན་བློ དོལ བཡ་ནས་བསྟན མཿབྱ་རསྱ་ཀུ་ ཙེསརྭ་ཐཱངྱ་རལ་བའི་དའེན་གནས་ཅི་གནུག་ ལན་ཁངདུ་པ་བའོ། 


རཱ 


ཙཱ པ་རམ་གུརུ་ཧཱ་སྭམ་དིདི་ཝིར་ ཧཱིའྩིཉི་སྭཱདཱ། རིགས་ བྱ་པའི་ཁུཔ་ བདག་ རྡོ་རེ་འཆང་གས་གསུཿ གཡུངས་ ས་པའི་ག ཤད་སྟོའ ར་ལ་བྟརནནས་ཕ་ ་གའ་ཕ་མཆག་ག་ གཾསང་གཤེགས་པ་ལཱ། ལི ཏ་བཛྲཾ་དང་། །ཁམས་གསུམཆསཤུཐ 




















= 4 










༄༅། །པེ་ཅོད་ཁཔ་སེགས་བམ དམ་ཕྲ་ནམསྱ་འིབཀའ།བདུད་སེའ་ག ཤཱདདུ་འཇམ་དཔལདག་པོར་ཁུས ་པ་འཇིགས་མཛད་རྡོེའི་ལུང་ ་།འཇམ་དབངས་ གོང་མའིཕུང་ ཤོསྦག་སེར་བྟས་ ན་པའིགས ད་ཨ དན་ 
མོན་ཧན་ཞཾས ཅོསྦ་ཀྱི་རྤུལ་ ལ་པོར དབང་བླསརབ། ཤིནྡོང་ལ ཤང ཨི་དལ་འབོརཔྲ་བོབ་ཟང་ཡུ་ཤ ཤསྭ་བྟསན་པ་ འབྱ་ཧས་སུ་འབོད་པའ འགྱཏམ། /བམསུ་གསུ:མན་ ་མངོན་པརྒ་རཱ་འའིགཟུགསམདྲ་སང་སདྷལ །སཱིན་སྔི་བརྒྱང་ སྤི 
དང་ད པང་པར་མ་མདོོ་སོ་མ་ཧོརྒྱ་སའྲཡཿ ༨ སུལ་ ཡྱི་སརྡོའིབུ བུག །མཚོརྫིང་སྐྱ སྟང་ཚལུརུ་ཀླང་ཁང་ཁིམ སེགཡ་ ལ་གནས་ པའི་ ལྭ་ཀླཱ་ཧྒལ་པ པོ་གཟའ་གཤིན་ རྔེ་བཅིན་གནོད་སྦྱན་པྲ་འགང་ གས་ལ སས་པ།འ།། སབཀྱུན་ཕ 9 
མ་ གྱུནཔ' མེད་གཤཾ ཤི་ས། གནོད་བའི་ཡུལམ་ ཕྲན་ལ ཌབད་བཁུདྨ་ནམས་ སྔན་ང་ཞེ་ སང་པྱ་རུད་པའི་དབངའ་སོང་བས་ འགྲེ་བཾ་གཞན་ལ 'གནོདའཆ་མདྦ་དྲུ་བྱས་པ་ པས་འབྲསབུ་ ད་ཤིན ཏཱསི་བྲཾས ན་པའི ལའྱང་པའི་ 
ྒ ལུས་པ ཡུངས་ པ་འདྲི་ལ ལ་ཊུ་ཐོབ་ལ་ དྲ་དྲུང་གནོད་འཚེམ་ སྤཾངསན་རྔོརཾ་ངམྱལ་ བརུ་མཆད་པ ཅཐ འགུརཾ་བས་ དན་དསམས་ལ། འ་བ་སྤི་དང་ཁུད་པར་ས་མདྦ་སཾ་མ ཧརརའི་ཡུཿ རིཡུལ་ ལྭ་གཱ། འདོར།། །ཡི་པྱཿ ཕྱུགསཀྱི་རེ ཀྱི་ནེད་རིམས་འཐབ་ རྫོད་ 
ལོ ལ་ུས་ཤུ འོང་ ཅྱི་འཇྲིགས་ བ་སོགས་ཏེ་ ཅེར ཆ་ཕམོཛྲས །ཡུང་སྨོངས། པས་ལ་ལནོ་བདྩེ་རྦ་རན་བློ་མབས། །གལ་ཏྤསས་པ་ལས་འགལ་ བའི་བསམ མངན་གཱོརུ་བྱ་ཀིའི (ཤད་པམ་ སྲངུནའདཌ མཇཾང་ རྗེ ཚྗེ་དོག་ ཕལས་བིའི་ ༥ ་ཤེས་ སུའི་རྡོར་འབར་བས་མགོ་ 


ཡུསཚལཔ་བྱ་ཧརའགས་ཤིང་ ། གནོད་བེད་ཁེདཅེག་ གི [སྟདཁྲག གདནམོཞལདྲུ་འབྱཀིས གསལ་བར ཅར ཏ ་ཞེས་རིག་སགས་གུ་ གབྲ་བ་ པའི་ བུ་ ལེཞུགས། འ་ང་བའི་ ཤནས་བུ་ ཟུང་འཇུག་བདའ་ཆེ་ ན་པའི་ཡོ་ང བངནས་ ་བུས།། ྣ 


>“, 










ལུ ཝཱ ° མཿ 8 
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པོམ ཞུགས་སོ །། ། 
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དི ད ཟོ རོ རར དྲ ག་བར འཛིང་འའལ་ཡོབ་པིས་པསསས་ལ་འ་ོལ་ ་འངོར་བྱསས་པ་ཕལ། མཆོའ་ཀ་ོའ་དམཆིག་སི སྔ་རམས་བྲ ༅ས། ༥༢ང་རེང་སྔང་རཆེབ་ཞྡེད། ། 
༄༅༅། །སླུམ་དང་ཏརཀ་དུ་རམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཤུག་འཚོལ་ལེ།། དགུགས ཟ་མས།མཆོལོརདིརན་སསའས རང་ཉད་གདུངིག 
ཧནཱ་ཀཱ་ཙཱུན་པནར་དཱལ་འཛིན་པ་གཡུས་བཅང་གསུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམརྡོར་ཕག་མོདམརཔ་ག་གུག་དངྲ་བོད་ཁུག་འཛིན་པས་འཁུད་པརྱགུར། ཨོ དྫཾརཧོཾཧཱཾཱཕཊ། ཨཾ་ཨཿ 

ཧཧཱཿཾཿརཆརྦཡཱལ་ཞུངཉན་ཛེས་བླ་ུས་པདྲ་བུར། ༢སན་མངོདའིནིས་བླ་། ས།བླང་ ཞས་ས་སས། །མོ་སྦུ་བ་ཝ་ཤུདརཱ་སྐྦཾ་ཏཱརོས་ཏཱ་ཝཾ་ཤླདོཌ། སྟེང་པ་ཏིདདྱཱཛཱརཾ། སིད་པའི 


རཾ] བང་ལས་ཀི་ལསྦུང་བའི་ཐེད་པ་དུམཐུ་གཅིག་པྷ་ནམས་ཀི་ནངདུ་འུའུ་བ་ལས། མཚདྫར་སྣ་ནམས་བད་སངགཔང་བཞནེདུ་ཧུར་། ཨ་ཨ ༡ སྔའ་སཱཧུ།ཨཾ 


ཏཱ རེ 
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༢༤༨ ༦༢༡༢༢༢༤༠༡༡༡༠༢༠༠༠༠༦༦༧༠༦༣༠༣༣༦༤༣༧ ༢ར༢ཆངཆར་ར། 
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དལ ༨༡༡ ༽་ ༤༦ ༠༨ ༤ 


ཐི ཡིག་བ ༨ །ཧཿཧུ།།ཨཅུ་པ་ཨམཿཧཱུ།ཨ་དཱ རྤཿདཱཾ། ཌི རེ་ཨཱཿཧཾ ཙཧཱཾ།མོན་ཝྭ་ཧྷ་ཨཱཿོ།ཨོཾ་ཤྩོདཾ། །རཿྲ། ཤེས མམོཐ་ཧེནྷཾ་ཆེས་དླརའ། གཏོང་ མན་མཛོདྷསཱན་འླར་།དནས་ བངགགི་་ ་ཐམལ་ 
༣ི་བྲ་དདོ་བ ༢ ོ ༡༨ ར་མ ༢༡ ལ་རེ ¬ ར་ག. ཏྲ་༢ -- ༤ ° 
་ྒ ་ི་ འཆིབ་དོད་གསུམ་སྩཌས་ལ་འབུས་དའྲིསུ་གསུལ་མངནྲེད་བའོ།།ཉུརཔའི་བདེའེ། ཨོཾ་ས ད་ལ ཤླུང་སྭངྱ་ཱས་བཱཝ་ཤྭཱརཱོཾ།ཨོ་ཤྫརྨ་ཏཛྟཱན་བདྲཾས་བྱ་ཝ་ 
ལོ རུདྲམས་ཅད་པང་ལྭ་བམ་ཞང་། རང་ཡང་མ་དམགས་པའ་སྟེང་བཏོད་དུ་བུར་ །བ་འསམས་པནིའཆིབཆོས་སྱུཔའ8 ཁྱམབའི་ལས་༡ཏེཿངོ།།ཧོ སྣེངཔ ལབོཔང་ལསར་མསྙན ན་དདཀར་ | 





དང་ག ;བབནསམཁརགནས་བརྱབར། ཡ་རསམམསབཞི་བརདོ་འོས་མྨའི་ལས་ 


ལྔའིརའོ ད་ཡོངས ཨུ་གྱརཔ་ ལས་གཞལ ་ཡུས། ཁངས བཞ ཞི་ད་བཞི་ ྒབཤི་རྒྱན་རྟ་བབ། བབས་ ཡ་དང་བཅས་ པ། མཆན 





¦. -༤-༨༨༡༩༠༩༩༩༧༩ 


འཐམས 









| རླབ རེས་མཛཱན་པའི་པ་འའི་དར་གཅན། དྲ རེར་ལོ་དྲོརནག་པོའི་ ༢ ཤུང་པྭ་སོད་སད་དུ་གནས་པ་གི་ ཏེས་ ལ་བུརས་པའིཐོད་པྷས པསམ་པྲོ་༢ ལཱ་ལྔའིཕྭངབས་ བྱཧན་པ། དྲ དབའེ་ འེགཡོན་དུ་ ྦ 
པབ ་ ཅུ་ནདལོ་ ླི་བཤིད་པའཆང་བ། ཞལྔ་ནམ་པརའབུར་བ། མཆེདབཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིཔའིཇིགས་སུརུང་བ། སག་བདམའ་བམྲི་དག་པྨ་ང་སུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། གོ་དང་དག་ཤལ་ 
° འཇིགས་ཨུ་རུང་བ་མ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང། ཉཱིངརེ་དངརམས་པ་དངུའི་བ་སྔ་ཐུགསྱི་ཏམས་གསུམ་སྟེ། ༡མས་དགུ་དང་འེན་པ། སྨག་གོ་པགས་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།མིའི་ 
རྒྱ ཅོམ རའེརི་ཡ་བ། རྨོནཕྭ་ཝ་ བུའི ཡུང་བ་འཤཏད། ། ཤཱགརྒྱ་པྲཊ དྲག་ གིས རྒྱས་ བཏ བ་པ། མི་ཅུས་ ཀྱི་བྲལ་ ཡས་ ཡུས་བམས་ཧད་ལ་ བུགས་པའོ། ར། བཅོམ་ ལྡན་འདས ལམདོན་དུ་ཕློག་ 


བླ་མ 
༦༡༩ གླི 
ལ་ཡ ཧགག་ག་ག་༥རརརཿབ། 


།པའི་ཕག་ ལུག་གསུམ་པནོརྔོརས། མཆན་པའི་ཁབ་ག། །བཞི་པན་ ཞི་པནྭ་བུག་གིས་ གང་བའི་དོད་པ། | ལྡ་བནརོ། རོའིཞགས་པ། དཱ །དགནཚོངས་པའིམགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བ པ་བྣམས་ ཛེ་།ཾ། ༈། 


སིབརབཅོམ་ཝན་འངས་མཆོན་ཕགམྤོ་མམདོག་དམ་སོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅིརམྔོ་སྦ་གོལོབ། ཐོདཔའིངུམ་བུས་བྱཧན་པརི་འོག་པག པས་ཡབྱ་ཅིམགུལ 
| ནས་འཁུད་པའི་ོད་པན་ གཤིབས ་སྤོགས་པའི་ བུག་གིས་གང་བ་བྷསྔ་མསུནས་ པ་གསུམ གཡས་པས་ཤགྲས་ བུདུའི་གདུད། །བརདཀུན་ལ་གི། པཔ ངི ྲ་ 
པར་མངིའཔ། བླསལ་པ་འཇིག་པའྲིངས་ཀྱི་མེ་ལཱ་བུ། ཏཱི་མའི་འོདཿནྲ་གི་གཟི་འཇཱིད་ཆབ། ཁུག་ལ་དགིས་ཤིདབུག་འཛིག་པོ། བན་པ་གཉིས་ཅེས་ཡབྱ་འབླ་མའྱི་སདད་ལགས་པ་པའཁྲིལ་བ། ཛུགསྔ་རའིབདག་ ༩ 


ཏིདཅན། ཤཱགྱ་རྔ་པས་བྱརན་པ། མི་མགྲོ་སམ་པ་ཝའི་ཐོད་དང་། མཱི་མགོ་སྐམ་པོ་ཝྭ་བྱུཿའིདོ་ཤལ་ར་ྭདྷ་གུ་ར། པརསམས་བནྱི་ྱརའསའི་ལས་འབརག།།ཡབ་ུམཔ།ིཿཀའི་ད་བརྗོཟ་བ་ལྔ་ཡོ། མཐིན་པར་པྷདལ་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར ལ་ཚིགས་པར་པ་དྲབུད འབཔའདེལགྱརདཔའམས། ཡོ་རང་གྲི་བུགས་ཀའི་དུ་གི། ་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ་བུང་། དབང་ལ་སུན་དངས། ཛཾཿབཧོརངདང་གཉིསསུ་མེད་བྱརྱབརི། དབང་ 
རྩས་དབངབབླུ་ར། ཡེབ་ལ་མི་དསྱད་པ་ངེང་། ུམལ་རིན་འབྱང་གིས་དབ་བརྱོན་པར་བྱང། རབ་གི་སྟིདབནས་སློས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོརྣམིཿམམཛདཔའུ་བོམ། ཨི་་ཧ་ཡུཀ་ཨྱཾས་ ཤེའི་༧ཝེ་འདྫ། 





༦ ཨོཾ་བྲངཾ་སཱ་ད་དྭཱ།།ཉོ་བྲདཾཝིནཱི ཙུ ཨོ་བྲདིགྷཱ་ཛཱཾ།ཨོ་བྲཾ་རྭསྭ་ཧཱཾ།།ཨོཾ་བ བཛྲ ཛཾསྭརྨ་རཱཾ། ཨོཾ་བྲཾཾརྒྷརྨོ། སེག 
མའུ རླག གིས་འ ཡུབ་ཡུལཝ ཨི་རྐངབཅྒྱདིཚོསབཏྫོད། རྦང་ཡབ་འེ ཡཱཾམ་གི གྱི ིད་པཾ རྩའོརྦའིལ་ལ་ །ཧཱཾཡེག་ མོན་པོའི་མཐ་ང་སགས་ ས་ཀེས་བྲ་དོར་བརྡུ་ཧུར། ཿནོ། སྤོ་ཤི་བཛཾཧྟཾཏྟར་ར 
དྲུ་ཕེའེཾ།ཨོ་ཛང་ཿ ཛྲའི་ངོཅ་རཱཾ དྟཱརཾཱཕཊ་སྭཱ།ཨསྦངབུདྱ་དཱ་༧་ཀིནི་པབཛ་ཝ་རོ་ ་ནི་ཡེཧཾཧཱཾཕཾཊུ་ ལཱཱ། རྣམས་འྲུཿ། ཤུཊཿཐར་ཡིག་བྱ་མསྱ་སེང |ཕེ\ཾརྲང་གི་ གྲི་ཤིས་ཀའྱིྲིས་འའ 


བྱིས་བཟྲའ་སེ་མཁའ་འང་ཚིགསས་དྲག་བོན་པས། མདའ་དུབགུགས་པས་རགས་འོད་ཟེར་ཅྲིས་གུས་གཏོངམདས་ཏེགསལ་བར་བུར། ་ ི་ོ བ་ཀ 


ངོརུཀ་ལབ་ཡུམ་མཁའ་ 
ཐཡས་ ི་ཊིཤཱ་ཧོ ཡད ལནེས་ཁིས་ཡཛུགཏྱཧོིག་མཔསིས་མཛོད། ཡའ་ཡུམ་ཅིཏི་ཧཱཾཔིསྦཧཛ དཏགསརོནང་མཁོདདང་། ང་འ ིི་སྟོད། སྲེད་ སད་པ་དང་མཉམ་ཞིི་བཅགས་བཅོམ་གུནྱ་ ཏོག་ ་པ་འཇོམས། ± ང་མེ 
གམཁའ་ཏཱངགཟིགས་པ་ང ད༨་ཝན་པ། །མགོན་པ་ཤིནྱ་ བར་བྱ ཕི་བའི་ཆུས་བརྨནཐུགཾསཉི་རུས། |མཛོད་ཅིགྲྭ་ཝུ་མརམེས་ཉིས་ བདག་ལ་ཤིནྩེུ་རྔཾས་ བཅེ་རམཛདོན།སའདོ་ནལགསོལ་གཞན།་ །མདུན་གི་དྱཀིལ་ ཟླ 





༡ཡོྱ་གི་་བོརལ་བདག་ཉིད་ལ་ཇི༩ ཐིམ་པར་གྱར། རེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་གཙོ་བོ། ཡབ་ཡྱུཔ་ལ་ཤིཡ།།ང དགཉིསྱ་ཀངལོ་ དྲ་དྲ་ཞུནས་ཐུགས་ཀའིརུལ་ཐིམ། དཱུཾ་ཡོངས་སུ ཅྩཿརཔལས་ཧོམ་ཝན་འདས་དཔལཧེརུཀྲ་སོན་ 


པོཞལ་གཅིག་ཡུག་གཏིས་ཀྱིས་རེ་ ཛེར་དཱིལ་འཇིན་པ། གཡས་བཏང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རེ་ལག་མོདམར་མོ་གི གི་གགའཾང་ཐད་ཁུག་འཛིན་པས་ལྕུ་རདོཔ་རྒྱརཔའྱི་མི་བོར འོར་ཨོཾ། མགན་པདྲ་སཱཿ ཐུགས་ཀརརཱི་ 
གིས་མཆེན་པ་ གུར ཉེར་མྦཤསཔ། ནིད་པ པ་གསུམ་འབྲརྣསནཇེས་ཆུགས་དུ་བར ༠ འདུཔེ་དྭགན་བྷསངྒ་ལུན་ཉི་་བ ཛ་། རྲེ མངྒསྭ་དངར་ཡགསས་ཆུགས་སེམས དབར་ཝན། སི་ ལ་དཔྨོང 


ལྷན་རཱཾགཱ་ གད་གེད་གོག། །ཉུ་མེ་ཆེད་མ་དམ་ཆིག་ཆདྲ་ས་དང་། །སེ་བཛོད་གུང་ཡང་མཆོགྱཅརདུམ་།།།བ །བདོན་པ་འ འདེདག་གིསན་ེ ཞངགྔངས་མུ་འཛིན་པའྱི་ུ་རྩག་མཆིག།སེམས་ཇན་ཀུན་ཧི་དོན་གྱི་ཤི 
འདགྲ་ནི་ཧརུ་ཀརྱཱ་རནས།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེརུཀའི།།ག་འཕྲེང་མཆོག་ལ་འགུད་པར་ཤོག།། ལ་ཁྔ་བདསོན་ལམབ། བདེར དོ རཱཀ་དཔལ་དང་།།བདུ་བའིམཆོག་ཧུན་དར་བག་མོ་ ཏཱས།།དབདཔ་ རེ་ 
ལེའྲེ་ད སུརབ་ལྟ་ཞུགས ནས། །ཐབས་ཤེས་མམ་བརྡ་པོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ་དེས། །ཡའྱི་དསོ་རརཡ དརས་མཛདནས།། ཤས་ བའ འི་འཁོར་ལོ བལསཿདྷ་ཏཱནཔཱས ་འདོང།། །༥ཡ༤སསྭུ་སམ་བདའ།བར་ལ་ ཐིམ་པ་ཡེ། 
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ོཚོ་རེལ་འབོ་ རེ ༄ ༨ ༡ 2 ༢༣ སོ ༢༩༡༡ ཙྭ ཙ༽ བླབ ༣ ༦ ཱུ 
༅། །རྗེ་བཅུ་ནདོརནལ་འབོར་མླར་རོ་མཁའ་སྤོད་ཁི་ཚོག་འེངགའདོན་ཐུན་མོང་དངྲ་བུར་མོངམ་ཡིན་པའི་ཟའ་གནད་མཁའ་སྩོའོ་མུབ་པའེ་ཉེ་ལམ་ཞེས་བ་་བཞུགས་སོ།། | 
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མང་མ༠༠༡༨༠༧༡༧༠༤༤༼༦༧༠༩༡༠༢༡༥༡༤༢༠༣༡༢༠༠༥༥༠༦༥༩༧༥༠ ༠༠༠༠༠༠༥༠༢༠༢༠༥༢༥༥༠༥༠༥༥ ༢༧ ༢༠༧༥ ༢༠༨༧ ༠༠ ༠༠༡༡ ༡༦༡༨ -- - --- 


བལ ན་མོགྱུར་འད་རའི། ནམ་ དགུམེན་འྱི་ུ་ལམ ལམ་ཡངས་པའབཛ་ཆེན་ཐུགས་ཇོའི་སྤིན་སྫོན་སྩག་པོ་རབ་བཀྲིགས་ཏེ། གཞན་འཞས་འདདད །། 
ཤཱི །རྲུ་ར་ངེ་གས་བའིའ བཅིར གསེ་འར་པས་པ ཡཾས། ། ལ་ཝ བེ་ོརའངོགསྲ་ངས་འདང ༣ བྱ་མངོན་པར་བཞད་པའི་དཔུལ་སུརབ། ། །བཀའ་དིནརཏུམ་མདྲ་བཱམ ཆེདདང་ 
ཟླ [སྤྱའིཤེསོ་ལྡན་དགེ དེ་ལས ཐར་པའི་ཐབས་མཆོགལ། ི གཅིད ེན་ཕྱ་ཞུབིད་པ །།ལས་སུ་ ཁྱབ་དམ་པེ་ལགས། ས །དྱིལི་དག་དབང་འ ་དབད་བེབ་ཡིས། །གཡལས་ གཤེགས་པའི པའི་ཧ 


འཇངལ་འཆར་མཆར་པམམཆསམམར།༨༡༨༨པཔཔ༨༨༡༨༨༨༨ཕ༤ག༤༨༡༨པ༨༨ར -༨༢༦༡༦-༢ 

















༡-༧༠:ནན- 


ར །འལྲེ་ལམ་པོ་ར། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་གང། ཙོཔ་བཞིན་བྟཉེན་ལས་ གཞན་དུ་ཅི། །དེ་ཕིརྦ་དཱད་དོན་ཀ་ལ་ཤཱ།དམ་པའི་མན་བག་བདུད་ཚི་ ཡེས།།ལགས་ ྦ 
ས་ལངོས། །འདིངབཛདོངནལ་བོརཔ རོམ ཉམས་འདྲ་ནམོང་་དཔྱའནམེངམ་ཡིནཔ་གཞི་བསྟནསངནས་ངེ་སར་ཉམསསུ་ལེན་པའེ་ 


།ཱ སན ཐམས་ཅདི་ཟནམངདེུ་མཆ་གས། ཉལ་དང་ལ་དང་བདུད་ཅྩེ་སྲང་། ། ཞེས་སོགསྣ་རལ་བབོརབྱུ་གཅིག་གི་ གིས་རིམ་པར་གསུངས་པས། ཉལ་དང་ཝང་དང་ཐདུད་ཅྱི་མངཔ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏྡས། ་ 
བྲམ་ བདག་ལྷརབསྩྱེད། ཅེས། གསུངས་པ་བཤིན། སྙནབདེབ་ལ ་འཁེད། དྲགེ་སེམས་ ཁྱད་པ་ཅན་དང་ཝན ནས རྣ ་ བདག་དང་འགོ་ བཞམ ཨཿའདངམཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ཟམས་ཧདདུས འདེནས་ 
















བཟུང་སེངནིད་བྡདབ་སིང་ཕོལ་མཆེསི་བརྡདདཔལ་ཞནླབམ་དུམ་པྲ་ནམས་ལྷ་སུབས་སུ་མཆེའོ། །རྗོགས་པའི་སཔས་རཱས་བཅོམ་ཝུན་འདྲསླ་ནུམས་༢དུམ་པའི་ཆོས་རམས་༥འཕགས་པའི་ 
གི་འདུན་ནམས་༧ ཞེས་ལན་བདུན་བཇོད། བུམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ཆྣརམ་བ་གསུམ་ལ་ཕྲགའཚལ་ཞིང་སྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཁིདྲ་ནམས་ཀྱས་བདྲག་གྱི་དུད་བིནྡྲ་བིས་བླབཏུ་ སེལ།།ཞེས་ལུན་ཅིག་ 
བདག་གྲེས་ཚོགས་པའེསངསྐྱ་རས་ཀྱི་གེ་འཕང་ཐབ་པནྲ་བས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ངད་སྲེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བྱམཚོལས་བསྒྲལ་བདབ། དེའི་ཆེདདུ་བདུག་གིས་ཇེབདཱནརོ་ རྣལ་འཐོམམའེ་ 
ལམྱུ་སིརྙམ་པ་ཉམས་སུ་བང་བྱབའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བད། མཚམས་འནདོངསེམས་དདོམ་བླསྲ་་ཚིགས་བཅདནས་མ་ཐོན་ཆང་། ཐམན་ལེགས་ཕཞལ་བཞེས་ལས་བྱབངབས་འདིཌཔ། བདག་གོ བརི་ཕྲད་དདཟྫུ་ ] 
བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅག་གེས་བཅམ་ལྡནའདས་ད་སམསདཔའ་དཔལ་ཧའ།སླུ་མདག་དཀར་པ་ཞལ་གཅག་པགགཏས་བསདང་དལ་བའཇན་པས་ཕྱུལ་ལ་འབུདཔ། རུས་པའྱ་སྐན་དག་གས། 


༠༡༧༡༡༡༡༡༥༥༡༦༡པཔས 









གར 








| ཏེརུཀའྷི་སྭ་གང་། སྙའི་དཤིཊས་བྱུད་ཡུམ་ཇིད 
¿¿¿ [དུག ར༢་པས་བཤེང་ལམ་ གྭ 


༈། །བྱརནུ་པ། ས་རྡོི་ལམོཀྲང་གིས པ་བཞུགས་པ། །།པི་པངན་ཨུསདོ་ དོའི སྙེམསམ་སུ་མངོག དཀྲ མོ་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཇིན་པ་ཕགྱ་ཧྲ་ལས་བྱ་ཅན་པ་དངསཉམ་པརྭ་སྫོར་བྲ། 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀཱར་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་ཚཱུཾདཀརཔོ། །དེལས་འོད་འཕྲིས་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཇདྱའི་ཧཱིང་པོ་ཡ་ཤེས་ཅི་བདུད་རི་སྨྱན་དྲངས (ྫོལ་ཐིམ། བཅམ་ཝུན་འདས་བདྲག་དངསམས 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འྲི་བཁོར་བཐོགམ་མད་བནས་བསགས་ འྲི་དགྲདབ་ཏེས་ཡུངདམའི་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅདྲ་པ་ཞིང་དག །བརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས ་གསེལ་བ་བཏབ་ཕས་རུལས་དདུདརི་ ་བབས། 
གིསྱུ་གང་། ཡབ་ཡུཿ་གྱི་སྱོརཝཾཚམས་ནས་འདུད་རི་བབས། བདགགྱི་སི་གཅུགནས་ཞྲུགས། ནད་གདོན་ཇེག་སྦྲབ་ཐམས་ཅདདུ་ཁ་དངྲ་ནུག་ 
་དང་རྐང་མཐེལ གཉིསནས་འཐོ༔ ཐོནནས། ཤུལ་ཐམས ་ངད་བདུད་རྩིས་ གང་བརྔ་ཛུར།ཨོཾ་ཤིཾ ག་བདཧེརུཀསམ་ ཡ། མཆུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྔ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཏྡེནེ་པཏི༔ ད 





དཿོ་ཏཱ་ཝཾ། སྭཱ་ཏྩོརོམ་ཊྭཝཾ། ཨནུ་གཏོམ་བཱ་ཝ། སུ་པོའཱབྭ་ཝ། སྤར མྨ་ སྦ ཀྲརསྤ་ཤིསི། རླིའི་ལོ། ཀླུ་ི། ཏོཏ་ཧཧོ ཐ་ལ བཅི བྱ་ཝྦ། མངྣས་མ་ཡ་སྭདྨ་ཨཱཿཛཾ་ 


ཡུཊ། ིས་ཉརགཅགོཊུཐའ་ཤུམ་པས་རིནས་བྲགས་མཛོར། དོ ༨ཐལ་ཡ་སྟིངགརྫསཏ་ལ། བདག 


་པ་སྟེ།ད་ཆིག་ལས་ན་འགལ་ཞང་ཉམས། །བླམ་མགོན་པོས་སྒྱཧ དིག་གཅོིདོ ག་པ །།ཐུགས་ཇྫེ་ཆེན་ 
བའི་བདག་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་བདུག་སྐྱབས་མཆེ། །སྙུ་གསུང་ཐྲུགསྤ་ཆ་བྲ་དུད་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཐྡིག་པ་དངདཔ་ཉེན། ཅུ་དིམའཚོགས་ ་ཐམས་དྲ་ 
ཤཔའྲེད་དག་ པཿམངད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུལ་བ་ ་བཏུབ་ པས། { བཅོམ་ལན་འདས་ (རྡོརསིམས་དཔའ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་འདུ་དུཿ ནས། ¦རས་བྱ་ཐིམཔསའངགྲི འལ ་ཐོང་ བརྒྱི དེནསྭ་བུ་མཚོགས་ཞིང་ལ་སྨནའདེན་པ་འི། $ @ 
དནྱ་ཧི་ནམ་མཁར་སེང་གིས་བཏེག་པའི་ཆིན་བོ་ཆེའི་འྱི་ས་ཚྲོགས་པླད་དངྲ་ཟ་བའི་གདན་གྱི་སིངདུ། ར་བ རྩ་བའི་བླ་མ་རྔའ རྡོརོསྦ་ཀྲི་རམ་པྲ་རཱནྷསྐ་མདེག་དམར་པོ་ཞལ་གཙིག་པ༔ ཕྲག་གཉིསྤྱ་ཁི་གཡས་པ་བད་ ། 
སྩོང་གི་སྒ སྤྲོག་ །པའྲིཌ་མ་ རུ་མྭཀལ་བ། བ ། གཡོན་པ ་ཐོད་པ་བདདྲ་ཆེས་གང་བྲ་བུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གྲ་མོ་གཡོནན་ཁྭ་ོ་ག་ བསྣས་པ། | ཞབས་རྡོརྗམྱིལ་ཀྲེངགེས ་བཞུགས་ཤིདྲརས་པའི་ པའྱེ་རྙན་དྲུག་གིས བྱརྒྱན་པ། 






བེ ཐའ །གཞེནནུ་ལང་ཆོ་་དཔལ་བབྲ་པ། སྒབས་གནས་གུན་འདྲས་ཏི་ངོའོ་རྩོགར།།གང་གྲི་དིནྱ་བྲིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།སྨད་ཅིག་ཉོདལ་འཆར་བགྲང།།བམ་རེན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྲོར་ཅན་འདྲས་པྲད་ལ་འདྲུད།། ། རྱལ་ 
བྱ་མམ་ འགས་བདག་རྡོརྔ་ཆོས། །།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཚེག་རྔོ ཆྣཾལ་དཱཔོརམ། །རྒྱལ་སུས་ཝུ་བོནཱརོ། ་ཡའཞནབས། །གསལ་བའདབས་སོ་ལན་སྩས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །༢ །གཡུང་ཆན་མུང་འ་ཤུད་འཛྲན་པའི་ཕམ་ཤོང་ཕུ། གསད ྦ 
ཨྱི་གཏྭརླ་གུར་ཤེས་རེབ་བྱརེགས།།གསང་སྔགསྦ་ཆམཚིའི་གྲངགྲ་ཧུནུ་མལ ལེའི་ཞབས། གཡེ ལ་བ་༣ རྡོརའཆང་དབུངྱབུ་ཆེན་སྭ་སྐ་ ཧུང །རྡ་ཛའི་སུས་མཆོགྲར་བཅུན་བདད་ནུམས་རེ། །རྡོརེ་འཛིན་པའེ་ 
།འེ་གཙུགྱ་ཏན་འཕགས་པའི་ཞབས། །ས་སྦའེ་བསྡན་འཛིནཞུང་སྟེན་ཆོས་ཇིལ།། གསོལ་ཁ ླབས་པའི་དད་བགྲན་བཟུའ 
།གསེལ་བ་ × བངྲག་གཞན་འྲཀོ་བའེ་ བསྐ་མགཾནྷ་ཧལ་བྲ་རཾ།།བདག་ཏིདེ་ ཆེན་པ་འཇམ་དྲེ་ པསྤ་ནམ་མ།ཁའ་མཆོན།། 


„ ཡམངོད་ཀུ 

 གཤུགྱ་ཧོནྲ་གགས་ པའེ་ཞབས།། གསལ་༨ སྭ་ས་ ་པ་རཱེནུ་གཕས་ཧཱནམཁས་ པའྡིརེ། །ས་གསུམ་སྐེ་ ་དགུཿ 
 དག་ཡུག་པ། གུབ་མཆོག་མཁས་ ་བའི་དེད་དཔན་རོསཀི་རེ། །གྲབ་རིགས་སྟན (རདུ་མའའ་བདག་ཡར་ལུང་པ། 
བདག་ཆེནཆེས་རྗེབ་གོས རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསེལ་བ་ˆ བཀའདིནམ༡མཡིད་ཇེ་བདུན་དོ་རོང་ པ། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛྲིན་བློ་གསལ་དབང་།།བཀའ་རྒྱ་ རྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བམཁྲན་བརྩིའི་ཞབས།།གསོལ་བས( 





གྲས་འཆང་བ རབ གས་ཀུན་བདགཔོངག་དབང་ཆོས་གགས་ཞབས། །་ །རག།འཇིནྲེ་དམའི་ བུན་གུ་རི་འོདཔ། །གསོལ་བ རྤས་གསུམ་རྱལ བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རེ་རོས། ས་པའི བཞིའིའ སོལ། སྤུལ་པའེ ད 
གྲོིུང །གསེལ་བ་ ༣བ་འབམས། བླ་མའི་གསུང་གི་མཛོད་བཟུང་ནས། དཔག་པ རིས་གསུམ་ཆལ་བའི་ངོ་བ རྒྱལ་ བུའམ ` ཏན བཐུམ་ཟ 


ཡུང་བསྟན་རྔས་སུ་ སུ་བཟྲུང།མཁན་ཡངས་ སྣབ་བཤད་གདམས་ པའེ་དཔལ་ གྱས་ཕུག། 


།མཉོན་ད་གས་སས་ དབང་ཛྱུགའབ་བ༽ བཏན་ལ། །བ །གསོལ་བ་༩ བུལ ད་ལ་ད གགས ཆེན་མ 
; པུའ་གར་།།ཀྱུ མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན་ལ།། །གསེལ་བ་ཏ ¦ གྲླྭ་སགས་ འཆང་བྲ་རིནཆནྲ་རྨུ་མཆོདང།། །།རིག་འཇིནྲ་འམ་རིནཆེན་འདྲོད་ཟེར་ཞབས། །འགས་བྱརའ།ཁབ བདག་མང་བོས་ངྲུམཆོལ། །གསེལ་མགོན་སྨྲ། 
ྦ སཔ ` །སྙན་རྒྱུད་གདམས་ པྱ་རྒ་མཚོའི་མངོད་འཇནེ་པ། །བདེ་བའེ་རོ་ རྡོངས བའྲི་བྲ་མ་ལྭ། པ།།གསལ་ #གསང་བདག་གཉིས་པ་དྲག ་དབང་མཆོག་ལན་ཞབས། །གསུང་བའི་མཛོད་འཛིན་བུལ་ བཟང་ 
, རྒྱ་མཚོའིམགོན། །གསང་ཆེནསྨྲ་མཁས: ་བཟཾང་སྙན་གགས་ལ།། །།གསེལ་ བ་ང རབ་འབམས་ རྒྱལ་ཞུན་ཡེ་ཤེས་ ཡུང་པེགང་། །རབ་དཀར་སྙན་རྒྱུན་བསྟན་འ འདིནདམ་པའི་གཔ།རབ་བ། རྗེ་བཛུཾན་རྒྱམཚོ་ :མཐའ་ཡསལ། ། 





ཐུག །གསེལ་ བ་༩ བཀའདིན་མཉམ་མེད་ཇེ་བླནྲ་བ་མ ་མའི་བུན། །བཀའ་བཞིན་ཉེར་བསྐྲབ་བློ་བཟུད་ ཡེ་ཤཱས་དྲངང་། །བཀའ་བབ་རྗེ་བ ཐ་པ སྙན་པ་ཡབ་རྒྱས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས སོ་ལྷན ལྷན་སྐྱེས ་མེ་ཤེས སྔོལ།།རྫེ་བ་དང་ 
བཅད་པར་བཅས་ ་པའི ༽དཔལ་ལྡན་ཊུ་ལདམ་བླ་ནམས་ལ གསལ འདེབས ས།18དྷ་ནམསྦ་ཀས་བྲདག་གྱ་ཆུདྱ་བ༔ ན་བས བླརྨའཏུ་གསལ། །ཞེས་ལནགསུམ་ཅིས་གསོལ་བུ་གདའ། བླམརྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་ཚཾསུ་ཧཱཾ བོནས་༔ རང་ལ་ ཐྲིམ་པས།མང་ 


གི་ །ཧོང་གང་ཨི་ །ཨེལས ཆས་འབབུངགཿ ་གསུམཉིས་ ་བརྗེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལ །ལསླ་ཟུ་བའ ༽དཀྱིལ་འ།ཁོང་བི་དངུས་སུ་ ¦ བ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོ་དདུ་ཨོཾ ཅོ ཨོཾ ་ཨོཾ་སྤྦར་བུ། ཧ་ས ཡ། །བོ་ཝཾ༔ ནཱི་ཡཾ། བའི རོས ། ཛཱུ ཤཱ 


ལུ ཊཱ་ཕཤུ་ ་ཕུཊུ་པཱ། ཞྲས་ པའྱི་ཕགས་ཕེ ཕྲེང་གིས ་བསརབ་ལས 'འོད་ ཟེ་པའཕོས། ཡུ ལུས་ ཐམསཧད་གང་། ང་། ལུས ཡག ག།ཡེདགསུལྱ་བྱི་སིག་དྲིབདག།ལུས འི ”གོང་བླ་བུའ།། །་ས་བུང་པ་ལས། ། རཾ་ཉིད་རྗ་བ རྲངྫརྡཾཡ་ , ཧཾ 
། འདོརམའི་སྐུ་གུར་པནི། པྲདཱ་དང་ཏ ཏི་མའི་གདན་ལ་ཞ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས དསེམཆ ནས དམ་མའིནུ་ཡའེ་སྟ སྔེང་ནས་ཡནན་པ། ནིགཡི་ནཱ་བ་ ཡས་པས ས་འཇགས ་པན་ནག་པའི་མ གོ བྱ་ར ༈ § བལྟུབཞནས་མནན་པ། སྣུ་མདག དམར་ 
¦ པོ་བྷསལཔའིི་ལྟ་བུའི་གི་བྫིརད་ཅན།ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོདདུ་གཟོགས་པཾ། ག་གཡས་པས རྡ སལཆན་པའི་གགགབུརཅུབྲསནས་འཇིན་པ། གཡོནཔས་ཐོད་པཏཱག་གིས་ 





པས 


སླན སིི ་བ་ཧོཿ འད ཟེ ས་པས 
།སེངགཔཉོཾ་ཡ་སོན གཤེན་ཇེམ། ཁའེཙིམོ་དཀརམྲེ་རོངས་ཤེདམ།དཔུལ་ 





བིས སཿ་མེ་ཊ སྱིད་5དྲམ། སྤ ར། ཏུལ ་ལཡརང་ སྲུ ་དའ། པད་མ། ཡུན་ལྤག་ང ་ཐམསཧད་ལ ཕྲུ ཡཕ དུདཀ་ཧཾ ཇྫི་ཀའི་ངོ་བོས་མཚན་བྲྱ་བུ་ ཧུའ། དག་བླཐུས་ ཡྲི དྲ ཇི ུགཉིས་ གཅིག་ཡིན་ཞེས་ པ། གོ་ཧིང་གཅོས་ 
གུག སུམ་ཉེས་བགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཟླ མྲི ་དསསུ་བ་ཡི ཡིགལོ་སཾ སྲགས ཕེང་ཁ དོག་དམང་པ པོག་ཡོན་སྐེརདུ་འཁྲོཿབ་ལྭསཿ འོད་ཟེཿ་དམང་བ པོདྲག་ལད་འཕོས། སེམས་ཅནཐམས་ཅུདྱའི་ སྨག་སྒྲབ་སྩངས ། 
སངས རྒྱས་ 'ཐམས་ཅད་མཚད། དཱ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཤིནྨ་དབས དང་ནུས མཐུ་འོད་ཟེརདམརཿ པའ ཟ་རྣམ་བ བཅ་ པྩན་པ་སནས་སྙ སྲགས་ཕུང་ལ་ཐམ་པས ་བདགྱ་ཧུད་བྷིནྱ་བེས་ བླརབས པཿགུན། །།ཅེས་ཨོ་གསུམ མ་བྱར་ར་མོགས་ཞུས་ 


ཐྲ 


གྲ གྲ་ལུགས མེད་ཁམས་འད་ ཟེར་སྔོན་པོའྱི་རྩམ་ ་པས་འས:09 ཤ་སྟེདཀྱིཆ་ལྭ་བེ ཐམ། གྲཟུགས་ ཁམས་འོད་ཟེཿདམ༣་པའི་ནམ ་པས་ལུསི་ བར་བ ཕྱི་ཆལ་ཐུམ། འདོད་ཁུམས་འདྲ་ཟླཿདཀ ༣བའི་ ནམ བས་ཡས ཀྱི 


4 
ཟླས་ལ དམེགསྡ་དམྲ་་ལུ ཡུགས ་བདེ་བ བསྦྱཾད་པ་ དུཔཡིཏོགབྱེ་བེ་སེགས་གཞཔས་༡ ཤེ མཔྡ་བས་ལུཿང་ཡིགབྱར་པཛོད།དེནས་བསམ་ཕྲི་འབེ་ལོནེལ་བཐོརདའགརང་གི་ སྟེང་གའེ་བཾ སིག །སྭྔ་ཀྲས་ ་ཤུངདང་བཅས་པ ་་ ་ལས་འདྲ་ཟ ཀྲེ ༣འཕྲོས། [ཤཱ ཡས་གསུལ་ཐམ སཱ་ ༠ 
ལབཐྲེམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨདཞས་འེམ་བྱི གྱེས་ལེདང་ཞུ་ནས ཅོས་འབུང་ལ་ཐེམ། དྲ་ན་བ་ལ། དྲ་ཕགས་ཕང་ལ། དེ་དྱྭ་ཁ་མགོ་བལ། དྲེ་ཟུ་ཆས ་ལ། དྲེ་ཐིག་ལེ་ལ། །དེ་ནཱ་ད་ལ།དེ་ཇ་ཕྭ ཕྭ ་ངེ་ལུཿཡེ་དམེགས་ པརྱ་བུར། | 





སྱ ྟོང་པའི་དང་ལུས། རང་ཉིད་ྗ་བུནརལ་འཤོརམའྲི་གཱཧུ་བཞེངས་པརྩ་གཱར། མཆོདགཉོརབཤམ་བཏྲདནམས་བདག་འཇུག་སྐབས་ལྟ་པཤེས་པར་བས་ལ། གཏོའ་འབུལནི། སྟོང་པའི་འང་ལས་ཨཱཿལས་ྱང་བའི་ཐྲོད་པ་ ཡངས་ཤིྱཔརེབུའིནད་ཤུཾཝཱ་ 
 ཧཱང་ཇི་ཝཱ་ཡཾ་ཤུས་ཝྷནམསབ་བལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསི་བདུད་ཚོའྱ་དུམཚོ་ཆེནཔོརྒྱགར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧ ཀྱན་བཅས་ལན་གསུམ་དད། ཡི རངགྱི་ཉིད་ཁ་ནས་འོད་ཟིཔའཕོས་པས་རང་བཞི་ནྲའི་གནསནས་ང་བཅུནད་ 
| རྡིནཱལ་འུའརམ་ལ་སངས་རས་དང་གངུཆུབ་སིམས་དཔའ། དཔའ་བནལ་འོརམ། ཡོགས་སེོང་འཇིག་ཉེན་ཅྩིང་བའི་ོགས་ཀིས་བསྐོར་བམུ་གི་ནམ་མཁར་ པཱ་དངས། བས་ཡོད་ཡྦ་བེདེཿམེདཔང་འསམ་ལ། བདཀོར་པནོད་གོལ། རཿ 
[རྡོཐལམོ་ཅན་བེཐའིམཐརས་གོལ་དང་འཇོས་བཅ་ཞིང་།ཨོ་གསུམ་པའྫིས། །ཨ་ཨ་ཀ་རྡོམུ་ཁཱ་ ་སྤོརྦདྨརོང།ཨྔརནྡུ་ཏཱཿཏཏཾ་ཨོ་ཨྣཿ་ཕཊ་སྭཧཱ། ༣ནགསུམ་མས། ཝལས། དྱི་དཅིས་དྲསས།ཨོཾ་བཛ་ཡོ་གཱནེས་པ་རྭ་ཝཱ་ར་ཨརྱ་ས། གུའི [ 





ང་ ་༄- <© «=~ ༦ མི ༩ ༤ `༽༨ ༣ _„ ༥  ཀ་ ་ „ཁའེ „༠7 „, ༨ 7༤» 
ཛོད། །ཨོཾ་བྲང་ཨོ་གིནོས་པ་རྡི་ཝཱར་ཨོཾ་སཱཿཛཾ་གིས་ནངམཆདདཅཔ། དཔལ་ལྔན་ངོ་རི་མཁའ་འགྲོམ།།མཁའ་འགོ་མ་ཡསེ་འཁོངལོས་བྱོས།།ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སྙུ་གསུམ་བེས། །འབ་བ་སྦེབ་ལྔ་ཤག་འཚོལ་ལ། །ཇི་ཉེདུ་དྡོང་ 
} མཁའའགོ་མེ།།ཀུནྱཱ་ཏོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ངིང་། །འཇིགཏན་བ་ཐ་རབ་འཇུག་མ། ། དེ་སད་རྣམས་ལ་ཤག་འཆལ་ལོ། །སྐབས འདིའི ུང་ནགུཞལ་རི་གཏོར་འབུལ་འགྲིན་བཅོལ་ཡངཤ། དློས་ཀེ་ཆོས་སྦོང་དུངོ་བདག་གི་གཏོར་འབུལནི། ` ཐང་ཨ་ 





དེ འའ ངེ 
(ཛཱ འབྲུབ དརས་མདེད་པགསལ། ར་ 





༄༅།་ ཤའཇིནྱིས། །ཅིང་སྣང་དུག་ བའི་སྣང་ བར་འཆར་བར་ཤོག། ད་ལ ཤོགས་དང་ཟུ་བའི་ནལ་འཚོའ ཅེས །།ནྣམཞིགདུསནངཀའམ་བུཿི་མདོགལ་ཏའི་སླ གོལ་དམངས་་ག། །ཡ་མ།མངོན་སུམ་ 
རིག་འཇིནེ་གེངདུ་འདྲིད་བརྔ་ཤོག། སྤིནྨཿ་ལྷངྷལི་ ཡ་ སྡོང་ཐུར་བཅས། །གོགས་ཝྭ ཝྲན་གནཔོསུ་ ་སྦྲབཅིང་ཡུལ་ཀུནཏུ། མུལ བསགཔགི་མངོད་ཕུ་འིལ པ་རིས་ཅན། །འཕྲོས ་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྩོང སྲ དོད་འབྲེད་པར་ཤག། ། 
པྲ ཤང་ག་ གི་ཕག་མད གཟུང་འདཱན་འདེ་ཤིང་བཅེམ། །མཆེག་གྱི་ང་ ངྲ་ཏིར་ཞུགས་པཿ ་པའེ་གརམཁནམ། ཚངས ་བའྲི་སྒོནས སེན་ལམ་དབངེས ས་འཐན། །ཏུག་འཐུང་དཔའ་ཚོས་འྱཆདཟེང་རོལ་བར་ཤོག (5 'པདྲོར་རླུང་ལྔའི་ ༧ 


ཏི་ལཀ ཀ།རེ་གཅིག་ སྣེལ་བའི་ཁ་ཧཱཾཿ ་སརྡ་རཱལ་འྲོཿྱ་བིས། །ལུས སེམསྦ་པ་ལ་དེ་བཤོན་ཞུགས་པ་ཡྲས། ཐའ ཡིི་འང་རིས་པའ་འགི། ཐ་མལ་འདྱཀྱི་གྲམེ་མའོ་མཛེ་ ས་ལྔནམ།།ཛཱ་ བིར གིང 
་ྲ ཤད་པའི་ལྔར་ཡིས། །ཧཾ་ཡེག་གཞོན་རུ་ ཡངསསུ་མཉཾས་བས་པས། །ཟུཿའཛྲག་ བོད་བྲ་ཆེན་པའི་ས་འོབ་ཤུག། མྱི་འགག་གནསིགསུམ་བྲལ་ བ་གདོད་མའེ་གཤེས། །སྙིང་གསལ་བརྗོད་ དམག ཉུག་མའི་ངང་། 
ཙམ ཟུང་འཇུག་བློ་འགས་པང་སེམས་རལ་འབོརམ།།རང་ངེ་ཤེསནས དགྱཾངཱ་སྦོང་བར་ཤེག། རཱརླཏཐིགལེ་ཨ་ཝཱ་དེ དཀངསསུ་ཐལ། སིམས་ཉིད་བདོཆེནཆས་སྙའི་དཔལ་ཐབ་ནས། །བགང་ཡས་འ གཟུགས་སྐུའ་རྣམ་ཕོལ་ 





(གྲུངས མདྱཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀུས་ ག་འདི་ སོང་བ ཤུག། མ་ལུསྒ་ཆུལ་བ སཱེད་པའི་ཡུམམཆོགམ། ། །གངས་མེདདཔའ་བོ་བཞྲད་པའི་གཡེ མལྡནམ། །མཁའ་སེ སྩོད་ཞིང་དུ་འབྲིད་ཕོའི་སྔ་མཁནམ།། །།ླཾམམཆོགོ་དངྱ་ཧར་ 
མད་གངདར་འདུད། །ཞལ་བཟང་བསྟུ་ འའྱི་མན་ལུམ་ནེ། ན་མོ་རྫཾཿ་ལི་ཡ། མ་ཕ ལས རྒྱལ ངོའི་བདེ་སྟོདཱ་ཟློས ་གནནྲཾ། །སུཾདཞིའྲ་ལེག འཕལ་ཅིར་ཡངའཆར་བ ་ལྭས། །དེང་འདི་ མཁའ འུ་ོུད་པདྨ་ ཡེད་འངམ པམ། །ཧིངནས་དྲྭ འཁྱུད་ 
མིནཞིདན་ལྕན་ཕྩེས ་རྱལ་ པ་ཡུམམ།།༡༢་བཞིའི་ ུལ་ནགིང་སྒྲསཌཀེམ། །ནཿའཇའན་ ཤབ་ ་པའེ་ཀླ་ར་མེ་ ལུ་དལ། ། རྣལ་འྱོརྲ་བདག་ གི་མུབས་མཆོག་ངེ་བྱཧུན་མ། །ཡེདནི་སེམསྭ་ཉྲིད་སྟེང་པའི་ རརརལ་ ་ཱ 


¦ རྫི་དགང། སུངས །འོཊམི་ 
ནན ་ ཾ་པམ་ཉེདནས། ཇེ 


ྦ ཏེནདྡ་རིའི་གོངན་ཨཾ་ཤིངས་བྱ་མི་དངོས།། །ྒྱུ་མའི་ གླི་ནའཇིགས་རུ་ ངགེནམོདང་།།འཛུམ་དཀར་གཡོབ བའི་ ་ལང་ཚོགས་པཔ སྟེན། །བདུག་གིས རྫིཝང་ བཅལྭ་ཀྲང་འཕགས་མྲོད།།བང 
འཉཾ་ཐའ་ཡང་པ་མྲ་རག། བཀྐག་པས་ 


སྤྲེས པས་དུཔ་བའི་སྲམས་འི་གཞོནནུ་དེ། །བརྗཾད་བྲལ ཞྲགསའེ་ཁྲང་བར་ངལ གས པབསན། ཨྭ་མ་ དནཌ་ ཀི བྲིངས་ནས་ བཞིངས། །ཧེརུ་ཀདཔལ། ཏཀྱ་རྨ་མབོ་ལས།།ནྡ ་འཧུཾནམོ 
| འགབ་ཅེས་གསུངས་པའི་འདོན་པས་སྐྱེངས། །ཨིབྱཕཾ་ཤ་བསམཐལེནགས་ཁུད་དུ།།ྲབ་ཛའི་དབང་ཕྱན་རྗེ་བཛུན་དྲལ་བུ་ལ། །འཁྱུད་དང་ རུྦུའི་བདེ་བསྡ་རྗེས་བསྩམས་ཏེ། །ཁ་སྨྱོངམཆོག་གིས་པོལ་བཞེནབདག་ཁང་ 





ཚེ །སྱོང། །གཏའི་གཱིང་དྲུ་ངེ་བཅུན་ཀུ་སལ། །མངོནསུམ་ནམམཁའི་ིངས་སུ་འའིདཔ་ དང་། །དཔལ་ལྔནན་ོཏ་བྲ་རེས་ བཟུང་ཝུར། །བདག་ཏང་མཁའ་སྤོད་དགེ་བའི་གྲོང་དུ་འཁྲེད།།རྫ་གཅུན་བྲོ. 

གསལ་ རྒྱམ་ཚོངེས་བྲུྟལ། ། བེདགྲ་ཀུང་༢ འཇྲམ་དཔྱ་ངས མཁྲེན་བྲ་ཆོའི་དབང་ཕུགྲ་ངོས་ བཟཱུ་ཝཱཔ། བདྲགྲ་ཁང་དགྲབམཆག་ དྲབང་ཕྱག་རུབ་ བཏནྲ་རེས ་བཟྲུ་ཡང། |བདག་ཁུང་ར མགྲེན་པོ་ པོ་བསོདྲརམས་མཚོ ཡར 
ཤྲ རེས × བྲདགྱ་ཀྱང་༨ གུན་དགའམང་ཐོསྐ་ཆྭ༔ རྒྱམཚོརྗསོˆ བདག་ཀྱང་འཇམ དངངས བདུ་བདད་ ནྲ་ང་༨ བ་ག སྲང་་དྲན་ཅནྲ་ར་བའ་ ་བའྲི་བཱོ་མྲ་རྫས་ སྭ་བླབུངརྷཾ་ལར།། བླངགྲ་ཀང་མཁའ་སད་དྲ་ཀུ་ ༈་བའི་གོངདུ་འཁྲིདུ།རྩྱ་ཧུད་ ¬ 
དང་། རྣལ་འབ ཤོར་བཔག་ །་གླི་ལགའསམ དགཔའིྦུལ།མཁའ་སྤོདབང་མའི་འཇྲུ་ཞལ་མཐེང་བ་ཤོག །དྷོ་ལ་ཚ་འདི་མཁའ་ སྤྱད་པ ཌ ངེ 


བིམམཆོག་གྱི་འུགསྔར་དང་། ། །ཅྲད་ཆན་གསང ངཱ་མཐོའྱི་སཱར་ལམྲ་ཟ ་བྲང་ཁཏང 
མལཞལ། !།མངེནྲ་སུམ་མཛལ་བའརྙིས རྩེས་ལ་བྱ་མདན་ཡང་། །འརྲིའིབོནརས་པྲ་དལ་ བསྭ་མཚུམྲས་སྨརྱཏེ། ༈བར་དཨད་པའ་ཡབའ་སྲ དའབདདཔ་ཤག།གཡལཏྫན རྣམ་ཤས་བར་ད་འཁམས ་སཱིདན།། ན།།འཇྲིག་། 


༧: པའྱི་ས་བཞི་ཉམ་པའིགཡངས་གསུམ། །མ་ངས་ཏུགས་དགལ་སེགས་ཤར་པབའིཆ། །ད་ཡྱི་རནྱཡིས་དིན་ཅན་བམ་དང་།།དགའ་བ་དོནུམ་ཅི་མབ་འདོར་དན་པའི་མཐུས། །དེམ་ཐགྱ་མཁའ་སྤྱད་དབང 





མེང ། འ་བོམཁྲ་ གའི ས98མདཱ་བསུས་ཏ།།ཡན་ཆད་ལས ་བཀས་པྲ་ །འཆབ་འད་གསལ ཤཌ་བྲག་བཆ། །ཡང་ཡུང་འཕཱང་བའམང་འ་བ མཐ་ཤསུ། ངོ་ཤེས་ན ངཿ གེ་ལྭའོ་བྲས་ 
ཐེ མད འབོ གཙ གྲུ་འའའ་ ཞོག ༢ིབ་འོདགསལ་གསབས དྲག །ཡ་ ད དཔའིམཛོའབ་དམོ་གྲ། གས དི རྱ་ 
དཅང་།།མཁའ་ལ་སྤད་པའེ་གནས་སུ་འཁྲེད་པ་ ཤྲོག། ེས་ལོན་ལམ་བཏབ་ ཅིས་བོས་པ་ ད་ནགཟུགས་པངར་ལན་ངོགདུ།།ཞེས་ཕནས། མཆོགྲ་རམས་ལགས་པའ་སལ་དུ་གསལ།།ཨསུཿ པཱ 


གཡོན་སྙིང་དང་། མཚསེས་ གཡས་སྟོར་ཟྫི་ཚམ་རྔམས་ཚིཿ ཀི་བྲསངབླ་ཐུས་ ལ་ཤེས  བཇོདནེ། ༧ ཡུནཚོགས་དག །ལེགས་གུནྱ་ཧི་རཔལ་མངའ་བ། །རྡོརཱལཆང་དབང་པ་ཆེནྭར་ངོ་སོགྲས། །དཔལ་ཡནྲ་དམ་ དམ་པའི་ཆོགསྒ་དམསྐ་ཀི་ ཨྱས། །བྲན་ 


སྟན་ས་སྙན་སོགསམཆ 
པིཏྲེར་བྲཾ་ཡ སྭཱཧཱ ཏྟེནཡེདན་གཤེགས གསའ་5། འངག་གནས ཅམས་སྱུ་ཟུ་བའེ་ཞེས། ཞེས་བནས།  རྟི་ཀའི་ ༢ངབླརམས་སྱུ་གྲན། ༤ས་ སུ་འངོད་ཅིང་བསམས་པས་གོར་དང་། ། །ཨོཾ་སུམྨ་ནེ་ ཞེས་ ླཾའཞིཔའི་སྨགས་ཚང་གཉི་སྲོཉཉྱཔདཔ་བུཅས་བས་པཞོས་ 
རྦསས་ཆུམདུ་འཇུག་པའེ་ བཀ་ཤིས་ཤེག། རྩལ་བའི་ཡུམམཆོག་ཤེས ༣བ་ཕ་ངོས་ཁལེན། ། མང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྔེས་དང་དུལ། །བྟཏནག་ཡོའི་དངོས་ཞུན་སྤོ་དང་བསྔུ་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཆེས་ཀྱི་སྙུ རྒ 





ཧོ 


།ཡོ་བཀ་ཤིས་ཤོག། མཚནངའའི་དབལ་འཕུར་རབ་མཛོས་བྔའི་ ་བརྗེད་བའེ་སྲུ། །བགུའིད་ཉས་ཝཱན་ཐེག་མཆོག་སློགས་བའི་ བའ་གསུང་། །།ཡེ་ཤེས་ལ་ཝཱན་བདེ་གསལམི་ ཏགོ་ཁྲུགས། །ལུན་སྱེས་ལོངས ཧཱི 
སྭ་སུའི་འྲག་ཤིས་ར རཾ སྣ་ཆགསཞེང་དུ་ སཱ་ཆོགས་གཟུགས་སུ་ཡེས ། །སཱ་རྲོགས་བབེས་ཀྱེས་སྣཆོགས་གྲངས་བའེ་དོན། །སྣ་ཚོགས་ བསམ་པ་ང་པཞན་བླསབམང་དམ། །།ཞེང་སྐེས་ ཨ་སྒལ་པའ་སྨུ་ཡ་ པོཀ་ཤིས་འློད 
གའི ་མདོག་མཆུངས་རྔ་བདྲུན་མ། །འ ངྲུ ཁཱ༢ཏུསསྦ་ཝན་ཞལ་ གཅིག་ཕོག་ གཉེསྱ་ཉྲིས། །གི་ཐང་ལེགས་འཛོནཞབས་ཟང་དང་བསམས་རུལ། །སགས སཱོས་མཁའ་སྩོད་མཆོག་གེ་བོཀ་ཤེས་ཤེག། གང སྒི 


ཅལ་ སྤུལ་གྲངས ་ཡེད་ བེ ཤྲ་ ཐ་ཕུག།ཿ །སཱིང་ཤུག་ འདུནདྲུར་གཉིས་རོགསྒ་རམས་ཆུས། ། སླབ་པ པ་ པཱ ངོ་ཡེ་ བརཆད་ཨུན་བསལ་ཞིང་། །༨དོད་དན་དངས་གྲེབ་ ་བོབ་ འགྲེབ་བའི་ བཞིས་ཤོདྲ། ཅེས་ད་། ཤས་ཤིངེ་སྦེ སྦོན་ཤེས་ བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅདབ་ཅིའཌ་ ཇ 
བགོ །དེ་ཏཱར་ཐུན་མེང་བའི་ངག་ འདེན་ ྙིཉ་པྦབ་པའྲི་རཱུཡ། རྒྱས་པར་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། ” མེངམ་ཡིན་པ་གཞི་ ཞི་བསྟེན་སེང་པ་ དང་ཉམས་ཁྲེསོགས་ལགས་ པཿནདཔས་ཇྡེ་ཐརྦ་འི བི་མུའོ་གི། སྟ སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་ འཐོར་གོང་དུ་གཀོད་པྲ་དྲོངཆོས་འྱ་ནམ་པ་ཅན་དེ་ཡ་བླགོམ་ 


[ཛཾ [པ་དོཊ་དར་སེམས་བསམ་བླཝས་ཀིགོངད་རུད་འདེབས་བཞག་ལའགས་ འཕུས་ེ་བསན་ལེགས། གོསེམས་བྲམ་བླཟས་ཡན་གོང་འཞིན་ལ། ཟམྲིནལ་འབོརྫ་ས་བཞི། མདུན་གྱིནམམ།ར་དགགསལ གཉིས་ུ་མེད་པའི་ཡི་ཤེསྤ་ཁྱི་སང་བ 





སུལས་ ཟུཐཱ་པའི་གཞལ་ཡསཁང་བདྡ་སྷོ་འའ་ བཞྱི་རྐནྭ་ངཱ་པ བབྲས་དང་འཅས་ བམཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡངོས་མུ་ཇོགས་ པའི་དགུསསུ་སྲེང་གེཆེན་པོ་བྱརྐདྲ་ཀིས་བཏེག པའི་རིན་པོ་ཆེའིབྭི་ས་ཆོགས་པ པྲད་ན་བཏིམའིགད་ཧླི ཤད ྦ 
སིད དེན་ཅནྲ་ཚ་བའྲི་བམ་ད་ཉིད་སངསྐྱ་རས་ཇྲོ་ངས་ཀྱི་རམ་པཱ་ཅན། སུ་མངོག་དམར་པོཞལ་གཅེག་ཕག་གཉིས་ཉིས་དྲང་དང་ པིལ་བུ་ཐུགས་ཀརའྷདལནས་འཇིན་པ། དྲབ་ས་ཕྲལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་དྡརའ་ 
; སྤེལ་ཀངགིས་ བཞུགས་པ། གཞེན་ནུ་ལང་ཆོ དུ་དཱག་ལཿ ཡུན་ པོའིན་ཆོད་ན། དྲ་དདངྱ་རུས་ པ་དང་ཡེན་པོརེའ་། འྱ་ཧུན་ཐམས་་དྲཀྱིས ་བརྒྱན་པ ། དའི་མྤཐའ་སཱེ་རངུ་སངཔས ་རྒྱས་རྡོ་རྫཆེས་ ལསགྲས་པ་བྱདད་བའྡ་དམྨ་ནམས་ 


མུཏིགེ་འྷས་ལ་བྱརས་པ་ལྭ་བགས རྐར་གྤ་རུལྱ་གུམ་བཞུགས་པ། ། དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་དབའ་ བོ་རྡོ་ཇྔཿེ ཅེསྱ་ཀྲི་ར རྣམ་པར་བྱར། །གཙོ་འཁོར་དངག་ ཐྲམེས་ཅད་ཀྱཾ་ངྲངལ་ བྲཨ། མགིན་པ་མཿ ཐུགས་ཀ རྩུ འམ 
, ཤུགསཀའ་དྲུ་ལས་འདབར་འཕས་པས། རང ནྲ་ཧི་གནས་ནས་ བྱརད་པའི་ཟུ་མ་ཡེ་དམ་དྱཀིལ་འབྲ་ ཨི་ཝ་ཚོགས་དང་། སངསྐྱརས་ པ་བྭང་སེམས་ད་ རྔ་ཡའ་ ཿ་བོམ།ཁའ་འགྲོ །ཆེས་སྦྱོང་སུཔམའི་ཆོགས་ དང་བཅས་པ་ ཨི 
ྦ པྲེངས་མངཾ ཇཛཿཱཾ་པཾཧོཾཿ སྩ རེ ་རྐནས་ རེརིལང་སྦྱབས་གནས་ ཅས ཀྱེ་ངོ་བོརགྱུར་ པར་བསམ་འཐམོཕསུས་འུ་བཱོ་ཝལ་མོ་སུུཿཾ། གང་ཤོ་དེན་ཧིས་ བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ པའས། བཀའ་བ བཅུན་བསྟན་བ་ ཀ་ཧས་ ལ། 





༄༅། །གགསོལ་ད བའདབས། ཞེས་བསྭ་བླདུདམཆོང་དངང་བ་དང་བླདད་བརསམས་ལན་གསུམ་ཅིས་ཁ་ཙོས་ཆིག་ཙོམ་མ་ཡིནཔར། རིད་ཁོད་རུས་ པའེ་གཏིངནས་མཐར་གཏོངདམརགཏོད་ཁེདནམས་ནེུན་ཉམ་པའི་དོ དོ་ལངས་བཅུ་ངྩོ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བོ་གདག་ 
དེནས་པཔ་ལ་ཆགས་ ཤླ་ སེེ པའི་ཡུལ་ སིདྲ་དའོང་བ། །དདང་ཞིང་ལོངས ་དང་པ། སོགས་ པ་ ཐམས་ངད་བངོས བམེད་པདྲབས་ ལ་ཡུལ་བས་བུ བལས་ བྲག གི་ཡཛད་པས། འདོཿཆགས་ི་ནུམ་ཏོག་ཟམས་ཅད་ང་གོལ་དུསངབ་དྲང། དང་། དེ་གཤེནདུ་ཞྲེ་ཞང་སྙེ་བའེ་ཡུལ་མི་ ཡ བའིམ་ . 


ཡིན་གནོ་བེདྲ་རམས་ཅི་ཁང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྦྱོ སྔོང་ལ་ སུགས ་པ་ཐམས་ཿདསར་བཞིན་ཡུལ་ ཐསྤ་དྲུམ་དྲེ་ནམས བདགགེ་ཿམཛུད་པས། ཝེ ཞྭེ་སང་གྲི་ནཔཏོག་ཐམས་ཅད་པང་གལ་ དུ་སོང་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀཏུག་སྣེ་བའི་ཡུལ་ བརམའི་འགོ་བླ་ནམས་ཀི་ཁཔ་པ་ཡོངས་སྤྱོདལ་སོཌ་ ་འ 
ཱ པྲ་སར་བཞི། ཡུལ་བསླ་ཐམས་བདག་གིངསཇད་པས། གཏིམུག་ གྲི་རམ་རོག་ ཐམསུ་ཅད་པང་གོལ་དུ་སང་བའབསས་ལ། ཆེ ཆག་འདྐང་པའཛོད། །།དཔལ་ཝྡན་བྲ་མ་དམ་པལ་ བདག་གི་ གཏེན་ཐམས་དྲང་འབུལ་ལོ། །འདག་འདོད་ཆགས་དང་ ཀཾ བྲང ཇ 
ྒ བིནྱ་ཧིམ་ བླར གསོལ ལ། །དབལ་ལྔན་དྒམ་དམ་པལ་ བྲག་གི་དྲག་ དག་ཐམས་ཅད་འབུ འབུལ་ལོ། །འདག་ཞི་སྲང་དངལ་ བརྲ་ཤེནྱ་ཟིས་༨ དཔལ་ལྡན ༢༨ བྲདག་ གི་བརྔམའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུལ་ ལེ། །བྲ་ཀྱི་ 
ཱུ མུག དང་པལ་བད་ ཤིན ངཔལ་ ཡན་ང པདག་ གེནར་རྫས ཨ་དངས། ་པ་ པི་ཐམསཅད་འཛུལ ལ། ངཱ །བདག་འིདན་ཆགས དར ཐྲམས་ཅདད་ དལ བརྭ་ཡན་ེས་ བླླ་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་བོ་ ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་ ངེས་པར ༦ །དེནས་ཉྱིའི་ 





༨༡༧༩ ༦༨ 


སྱཾམཆོད་ངདེ། རབགི་ྙང་གནས་མཆོད་བའི་་ོ་སུས་ཏོམཆོདོ་པར་བསམ་ལ། ཚོ ༣ཅ་གྲུ་རུ་བདྲ་ད་བློ་དི་སྣང་ས་པ་རྟིཝ་ར་ ༢ཨཿཧྨ་ནཱ་ ཅས་ཤྭཔཱའ ཇི་བཿམཆོད་ཕེངརིགས་ བཅདསྲོགས་ རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦཿཁྱིས་དབུཊ།ནངམཆོདནི། ༧ང་གྲི་ཐུགས ་ཀནས་མཆོདཔའི་ 


ལ་མོ ོལགནཐོངབ་ཐོགས་པ་དྲནུ་ཡད་ ད་པ་སྲོས་ཏ། ། དྲེ་རསྭ་ཀྱིསི་ རོང་གིནྱ་ཅི་གནས་ནས་ཤི་ ཝ་བདུདྡ་ཚེ་ལ་དཔགྱཾཏཱ་མེད་པ་ཡེ་ཤྲེས་ཝའེ་དདདྲ་ཅིར་བཀྲུ་གནས་བསྒ་རམས་ལ་ཕུལ་བྲས། བམྲ་རམས་ཏི་ལྕགས་ 
བོརྱ་གེ་ས པཱ་གྲུས་དངས་ཏ་གསོལ་ སྤདགསྱ་ཚུ་བགཡངའི་བདེ་བས་ལ་ པྲ་་བྲར ཁང་སམལ། སེ་བླུ་རུ་བླངྡང་བྷོདི་སྤྲང་སུ་བརྲིལཾ ༣༽ནཾཊ'སྨཿདྷཱཾ། ཞེསན་མཆོདད་ཡུག དེནས་ གསུཔམཆོདྱ་ གྱ་རམ་འཛལ་བ་ནི། །རིཕ་ཕུགས 


རི་འ འེཅད་པཞོགས་པགྱ་མེདླསས། པས དངནཔཅམརིསཚུངཔར་བས་ལ། །ཡིདའོང་ལངཚོའི་དཔལ་ འཇིནག་ཧཱ་བཞིའི།། །འདོད་པའི་སྤྱ་ རྩལ་འམཁས་བུས་ཕྲལ།། ཞིངྱ་སེས ་སྨགྲས་སྩ ་སེས ཨཱན་སྩེས ་ཕེ་ 
ཉངི་ཚོགས། །མཛེས་སྣུག འི་ཤཱགླ་བཱནཱམསྭཱབུང་འབུལ། །ཞེས་ ཞེས་བྗདོལ་བམ་ལབ་ཕུམ་ཏོཔས་པརཞུགས་པའ་ཟག་མདའི་བད་བསཏབ་བོར་བསམ་བནི་གསུང་བའི་མ ཆོད་པ དང་། དོན་དམ་བརམ་ཆོད་པམ་ཆོད་ཡུལ་མཆོད་མོའེནནམས་ངཔནིཊ་ཅོས་ཟུབ་བྲ་ 
ཙཱ དོ་ི་ཁིསྱརས་འདེན་བ ེོཉདྱོོམཆོདཔ་སྟེ་མཆོད་བརྣམ་པ་བཞི་དབུལ། དེནས་ཨུ་སརིའི་ོགས་བསག་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་པ་འབོརོབ་ཅན་གྱ་ཟངཟིང་གིདགེ ཕ་ཡངམ་ཡིན། འཐགས་པ་ཏན་རངལ་སགས་ པའི་སྡོས་མེད་སྟེངཉིད་བརྒོམ་པའི་དགེ་བ་ལྔངུ་ 





༼ རི ༄༅། ༈ 


་ཐ རང་བ ༄༅༧ ཙུས་སུ་ཤསས་༥་འལ་་ གི་ད ༣ ཤོ ཌཱ ༤ ར༥བས་ ༡༩ ༦ ༩ ད ༤༡༧ ༣༩ ཛོ .་ € ཛའ རར དི ༡༧༧ 1 ༨ ༦ 
ར་འ ཡངམ་ཡིནེ། སྤོས་འཅས་སྦོས་མེད་གཱིཀ། མིན་པའི་ང་ལུས་ཚོགས་གསག་གི་མཆོདཔ་བྲསོ་བདབེད་པ་ཡིན་པས།སྙིང་གནང་ཨེམསྦའེ་ངོངྡོདིརལ་འབོརམ་མཐེབ་སོར་ཅི་ཚད་ཙ་མ་པ་དཏིད། སྤི་ོཚོངས་པའིབུ་གརྒྱ་མཐོངས་ཁི་བྭསུའིནངནས་ཡང་ 
[ ¿ ,ོ ` ད་བ" ཁྭ བི. ༠ ༨༽ ཙོ ལས ༨ ༦ ༄༡: ༡༠༤ ༠ རཝ རྩ ། པུ སླ "༨ -› 'ྭ ཌཱ ཨ། ལེ ཁར པོ པཱ ༥ འ ཟེ ཅཱ རྒྱུ ༩ - ༢ ཀག : 

3 །སོསྟེ། ཆ་འའྲིབམ་པཤལ་པོངཱ་འཞུགས་པ་ལས། སླདཡི་མིག་ཞིག་བཝས་བས།རངགིཕུང་པོདིའིཆེདྱ་སམ་པ། འཆོརབརའདུག་པ་ལས་སྲར་ཡུས་ཇ་སེད་བདས་ཀང་དོན་མདྲདུ་སོང་།དལན་དནཅིན་བའོ་སྐམནས། གྲེ་གྲག་གིས་སྨྲིན་མཚམསནས་ལྟུག་པའི་བརརྲད་བཅད་ལ 
 མི་མགོ་སིད་བགསམ་ཁི་སུངདུ་ཀལ། དེིད་སོངགསུམཅི་ཁོན་ཏུཔམཉུམ་པར་བསམ། ལགུགི་གི་གག་ཞིས་ནེང་ཡགལསནས་བཟུཿནངཔོསདོདི་པམགོའི་ཉུག་དངབཅས་པམ་ཡུམ་བྱམ་བུ་གརཉས་ཐོདཔའི་མད་བྱས་ཡས། ཤའིརིབོ།ཁགཀྱིར་མཆོ།རུམ་པའྱིསོཿ་ཕུདང་ 8 
བཅས་མྱུད་ཁྱེས་གངཤའེའོགནས་མེ་པར་འབདྱདུ་ཐུང་བསད་རམས་འཁོལ་ཞིང་ལུང་པས། ཟག་མེདྱ་འི་ དུདཅེ་ཁ་དོག་དཀརབ།རོམངརབ་རེགྱབ་བསེས་བ། ནུས་པ་ནི་ཤིནསཞག་བདུན་སངབ་གསོ་ནུས་པའི་འདུདཅིི་རྲ་མཆོརེན་པོ་ཡུར་པརབསམ་ལ།འབགསུམ་མམ།ཨོ་ནཿ 






་ ཧེ ལན་གསུམ་ཁིས་བྷིནྱ་ཧིས་བླ།རང་གི་ལག་པའི་ཐོདཔས་བྱུས་ཏི་ལུབ་གྲསམྱཀི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེཐོགམཛ་པའི་བམ་ནམས་ཏེ་དལ་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བས། 


སི མའྤ་བམནམས་ཅི་ན་ཕདུ་ལན ལགས་དོའ་ོད་ཅེ་སུ་ཡཿན་ཅིས་གསོལ་ཏེ། ཐུགསྱ་རུང་བགམེདྱའི་བདེ་བས་གང་།།བདག་ལེ་ 
ཉིས་ནས་མཆོགྲ་རུན་ི་དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ད་ཏྟཏིད་དུ་སྔོལ་པའི་བདག་ཉིངད་བསམ་ལ། རཔགི་སིང་གནས་མཆོད་པའི་ལུམོ་ལགན་ཐོད་པ་ཐོགས་བ་དུས་སློས། དརྣམསྱེ་ཐོདཔས་འདུང་ཚེ་བྱངས་ཏེ་བྱུད་པའླིབ་མྣ་རམས་ཅི་ཞལ་དུ་གསེལ་བས། ཟག་ལེད་ 


༄༅། གྲིནྡ་ས་ཡོདལ་ཞུགས། ལམ་པོ་ཏྫོ པོམ་པ་ལ་དབང་། འབུས་བུཆོས་སྲུ་ཐོབ་་ པའྲ་སྣལ་བདང་ཝན་པར་བྲུས། བླ་མའེགནས་གསུམ་ཐི་ཡི་གྲེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེརདཀརདམར་མཇེང་ ¶¡ 
སུམ་འཐོས། རང་གོ་གནས་གསུམ་ལ་ཐོལ། དབྲང་བཞི་བ་ཆྲིག་དབང་རེན་པོ་ཆེ་ཞོབ། ལ་ངག་ཡེདྱ་ཀྲི་མིག །མིབཟུམས་ཅདདགྲུབ་མངི་སུ་གསུཿ ངྲབུགསྤ་ཁྱི་ིན་རུབས་རཔགི་འས་ངག་ཡིདགསུམ་ལ་ཞུགས།ལམ་ ཟླ་ 
ཿགྱ་བཆེན་པོ་ བསློམ་པ་ལ་དབང་ །འཐས་བུ་ངོ་བ་ཉིདྲ་ས ད།་ པ་ཐོབ་པྲའེ་སྒལ་ བཅདདུ་པས་ས། ས། །དདགནི་བྱསེང་པའོ་ཞལ་ཤིགས་ཡིན། ཟམ བསེམ་པའེཤལ་ཤེས་མིགས་པཞི་ པ་ཞབ་ ོིད་ཡཕིག་ལ་བྟལྟབོ།དུ བླ གསུམ་ ས་སྦྱགས ་ཐྲམས་ཅདཀླི་ མ 


ཧཱི ངོབྤབ་མའེན་པོ་ཆིལ་གསོལ་བ་འདེངས་༣ ག། །བདག་གྱ་རྱུད་བིནྲ་བིས་ ་བརླ་ཅུ་གསལ། །ཞཾས་གསོལ་བངུར་དུགས་སུ བབབས། བྱརད་པའྱི་བླ་མྨ་ར རྣམང་འོང་དུ་འུ། ཆ་པའ མམས་ལ་ཐྲཱ་། པསྤུ་དྲ་མའོདྱ་ 
ཧཱ ཞུན་འཇགི་སྩྱ་ ་བོནས་ཞུགས་སྙིངྲ་གའི་བ་ལ་ ཤིམ། དེ་ཡ་ངོར་པར་ཆེར་སོངབས་སྟོ སྔིང་གསུམ་ བྲམས་ཅདྲ་བྲབ་པར་སབུར། བ་ཡིགྲ་ཀང་ཁོག་པ་ལ། ཁེག་པ་མགོ་པ་ལ། མ མགོཔྲོ་ཟ ཟཅེས།ཟུཆས ཐིག་ལེ། ཐིག ལེ 
ལཱད་ ཌཱད་ཡང ཇི་པྭ་ ཕྭ་ཇེཤཾརམེ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱུར། འདེདག་དྱི་ད་མ བསྒྱེད་བརིམ་ིཞལ་ཤེས་དང་འབུལ་འངི་མནངགརྒྱས་པ་ སྟེ་གལ་ཏེཉམས་ཁྲེདམ་ཐོའན་བྱྱན་ཁྱེཿཚི་སྐ སྐབས་ལྟཧབྱའོ།། སྟེང་པའེ་ངང་ལས་ ༄ཨ་ལས་ཆོས་ | 





འཐུང་གུ་གསུམ་ཉིས་བཙགསྤ་འེའངདུ་ཨ ལྕླ་ཟབའིདྲརིལ་འཁོརྡ་ཅི་དབུསས་ཞ༥ལནས། དྲེ་བམམ་བོད་ཇྡོརི ལའུགོརོམླསརྩ་བོརོ། ༦མ་པཅོ་སགམ་པགཏང་པདོ། འངགྲོ་ནིང་གའི་ཐོ་ཡིག་འོང་དྲ་ཞུ་བ་ལས།དས 
གགག་ཛ་ ངོ་བོ་བདང་། །འབུང་བཞིའང་བོ་ཡ་རལ་ལའི་ཡ་གེརྩྱབ་པཔ། མཐ གས་འཕེང་ཡིག་འ སྙིང གཟངད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས།དབངསས། 
ཡོཿ གཡོནད་ལང་བུ། རྐབཏུ་དམཿཡ། ཕོ གཡས མཐའ་ན བིལ་བ མོནམས་ངི་ བིའིཿལ་ཞའེརེ་རེད་པག་གཉས་ས་ བཅེས་པ།དྲརས་ལུལགསལ་ བན།།དབས་སྤུརལ་འབཐོརམ་དམང་ལ། མདུན་དུ་དཀརྨ་ 


སྤེད་དུ་གཟེགས་ པ། ཕག་གཡོས་རྡོངས་མཆན་པའི་གུག་ 
ཐུཿ་དཱ་ཐཱཿས་ནས་འཛོན་པ། གཡོན་པ་ཐད་པྲ་དགགོས་བཀང་བྱ་སིང་ཤོགས་སུ་བཟུ། ནས་ཞལ་གྱེ ཉས པམ།བའ་ ྔ 
པཱ་འཕང་བཞིན་པ་བྱསམས་པ། དབྲུ་སནག་པ་སོལ་ བྱུཿགྱ་རཔསྨ་པཱ་ རསག ངོད ཐུ ཡུག་པ་གཡུན་པར་དོ རྗས་མཚཱན་པའེ་ཁྭཊ་ག་ལྭཊཱ་མཱ་རཱ་པ༨དེལ ་བུ་དང་འཕན་ཚ་གསུ། 


འདེད་པའནུ་འབུ རས་པ། བདེ་བས སྩང་པའེ་ཉམས:ཆན པ་ལའི་དྲབྱུ་མན་དང་། 
ཾ པ་ཝ་བྱརའིདོ་ ཤལ་ཅན། གཅར་བྱུ་པགྱྱརྩལས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་ གཡས ་བྱཧང་གཡན་བསམས་བས་ རླ བུ་རབ་དོདང་འཇུའབུརམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་མ རརརརེིཾིེཾི 





§ དཔཱལ་པ། སྤྱི་གཙུག ཡན་ལགོ་རིགསཆོནབྱ་དདནམས་སུ་བླམོལཔ་ཡིནས།ངེ དེོངཆིགསཆནྱོན་ལག་པའི་ྲོགགམ་བཉིཔདྲརམོོ་ོོ། ང་པའི་མགོ དངདི་མགོ་གཉིསྣ་རམས་སྤུ་སོས་པྲ་ བད།ད་ཡང་ངོབྷོལ་ལྷ་རམ་པ་ཡིག་འར་བསམ་མོ།།དེནས་ 
བཟླས་པཞི་ཡུས་དྱིལ་བསྒོམཐུན། ལུས་དྱིལྦརི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ཀཿ ཆོསའྱབངྲབ་གསུམཉིས་ བྱཅགསྦ་ཊི་ནངདྭ་ཟ་བའི་དྲགེལ་འཁོ་ྩསི་དབུས་སུ་བ་ལིགག་མཐར་སཱགས་འཕངབ་དོག་དམ་པྲཔ་གཡོན་ད རྔ་དུ་བྲསརབ་ལས་འོང་ཟེར་ 
དཔགྱར་མྲེང་པ་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་རདའྱི་སིགྲ་ཐབྱ་སངས། སངསྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་ཐརས་ངདྱ་ཀཱི་པིནླ་རབས་འོད་ཟརདམེར་པོའི་ནམ་པར་སཧ་དངས་ སྔགས་ཕང་ལ་ཐེམ་པས་བདགྱ་ཆུད་བེནྱ་བེས དཔས ༧ བཿ 


པར་བུ མི་གསུམམ་བྱར་ལ་སོགས་པ བླས ལ།ཧི སྭི ངགའ་ཆས་ འཐུངུ་ཟླབ་ཡག་ལུབ དང་བརས་ པ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འདོདན་གསང་གནས་ དཔ ལ ལེ་ཏོག་པ་སྩེད་པ་པའདོད་ན་ཉེ་བྲ་ཕབས་ ཏི། མདུནྩ་རབ་སྲངས་ པའི་གླེ་སཞི། ༣་དེགའ་བ་འཁིལ་ པ་གཡེནདུཿ འཛིརབ་དང་། སྔ སྔགས་འ ་འཤྲུང་ = 
ལན་གསུ མ་མམ་བ དནྨ་གོག་ པའེནུལ་དུ་སེམས་ གཏདནསྨ་རུ་ཡ་ རྩ་ངའི་ཐུབ་འཛིན།  པགྲི་ོནམཚམས་དཔགསང་གཞས་སུ་དགའ་བ འཁིལ་པགཡོནདུ་ཤུགས་དགྱར་འཁོརབ ལ་སེམས་གཏདནས་༔ རླུ་པཔ་པྱརགམུང་། ཞའ་བ་འིལ་པ་གཉེད། ལྦཐཿཧིབགའེབི་ཡིག་ལ ཐིམ་ 


ཆུ € 


པར་བསམ། འང་གི་སྙིངགའི་ ་ ཡིག་སྲགས་ལཐེང་དང་བཅས་ པ་ལས་ འོད་ཟེའ༩ཕས། །ཁམས་གསུལ ཐམས་ཅདབབ། ཅེས་སོགསྔཇེས་གཞིག་གི་མུདརིམ་ང་། གཏོར་ལུལ་གཏང་༢ག་ སྨོནལམ་ཤིས་བཛོད་སོགས་གོང་དུ་ཐུན་མོང་བའ་སབས་སུ་ ྫ 





༄༅། །བཀོདཔ་ལྟཿབགོ། དོ འདིར ོབོངནསག་འབ་ནསྦ་ཆས་བཟུས་གཞན་བོས་མཇོད་བ་ལམ་ཤིས་པ་བཞིང་།འཆེརབདེབམ་པམའིན་དག་མཁའསྙོྦྲབཔོའིཉལམན། སྔོནའགོ་ོས་གཞྲིརསརི་ངོམ་པགསུམལས།དཔོའོ། 
༢ གི ཤན་འིྩ་ཉིགས་ཅིཁཿོང་ུ་ཡཕས་པརས་དམངཔོ་མངྱ་ཆེཚ་ཡབམོྱབས་པརཛུས་དགང། སེམ དགོསཔྱབངནངརན་འགབ་ཨ་ཀ་རསགསདྲི་ཞནངདེིན་ཤིངགའོརསམཔོཕནབ་འ་བས།དའ་དནད་གཏམླ་ཆུམ་པ་པདའབབགས་བྷནཔའི་ 


® མ་ 


མདུནདུ་མཆོད་བཉེར་སྦྱོད་ཚངབ་བཤམ་ རཔཤི་མདནད་རདི་མམང་མཆོད་ཏེལནག་བཅས་བཤམས་ལུ། གཉིས་པནི། སུབས་འགོནས་བཅུངས།བདག་གྲི་ནལ་འབོརཇོགས་པ་བླསམསལ།སྟེནམས་གབནའདེཿཆེད་གཉེརམི་དགོས། དེནས་མཆོད་པམས། སྙུམ་ནིས་བསས། 
སུ་བྱ་ཝ་ས་ཐྦྱཡ། རྣ སྩོང་པའི་པང་ལས་ ཨཱ་ལས་མ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབའེནང་དུ། ཛཾཀུ་བལས་བྱང་བའིལྷརྫུས ་ལས་གྲུབ་པའི་མ ངོད་ཡོན། ཞབསསསིལྲ།མ་ ཏོག། བདུག་སྦོས། མརམེ། དུབ ཞོལ་ ཟས།རོལ་ 
ཨོཾ་ཨྦརྷཱ་༣ས་ཤཔཱའ༢ངང།ཨོཾ་བྲཛྲཾ་གྫརི་རི་ ལན་གནེམ་ཁེས་འེནེས་བླབལ། འ༨མཆོད་ །མོ་མ་ཛཛ་ཧྭཾ་ཧཱཿ ལནགསུམ་ཊེས་ཏིནཆེས་བླག དེནས་མརམ་ 


མོ་མས་དངས ཤིང་ཐོགས་པ་མེ །ད་པནམམཁའ་ངངམཏཱམ་པརྦ་བཱརྲ། 
རསས ངག ་ ཞེདབཨ་ཕཔས། ིགས་པའི་ པའི་སྟོང་པའཾ་པལས་ ཨ་ ཨཾ་ལས་ཚེསི། འབུང་གྲ་གསམ་ཉིས་ བ་གས་འངྲད ུ།ཟབའིདིལ་འཕོརཅི་དབས་སུ་པ་ཡིགདམཔཔོའིམཐང་གཡོན་ 


4 !5‰ 





སྙེརདུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾམས སྣཱའ་ཞེས་པའི་སགས་འཕེང་བདོགྲད་མཁཔོས་བསོང་བ་ལས་ལོད་ཟེར་ལྲཕོས། འགས་པ་མཆོད། སེམས་་ནྱ་བི་དྲོནྲ་བྲས། ན་པ དྲུས་ཡིག་འབྲ་ནམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡེངས་སྤུ་གུར་པལས་ཇེའཙུན་ སྒ 
དྡོ་དིརལ་འོ་རམའི་སྒུ་དཛུར་པ་ནི། ཞུས་ཕནས། ཆཾམ་སང་གིས་དབུ་བྱརན་པརྡ་གུཔ། དེནས་མཉླན་བྱསད་ལ་མཆོདཔརབསམ། མོཾ་སྦཏྭཱ་ཕཱ་གྷཾཏ་བྲད་ཡ་གིནས་པ་རླེལ་འ སྤ་མ ཤྷཛའིབ་ཅིས་མཆོད། ་གསེམ་མའེ་མཐང་འྱབ་གྱིད་ 
བཏགས་པའི་ནོངམཆོད་དྲངལེ། དཔལ་ལན་དྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེགས་ཤོག་གཉིས་འེས་བོད། བངག་གིས་ཐག་མེདནས་བསགས་པའི་མགྲ་ིབ་ཐམས་རད་པརླ་རཔགེས་དེདནས་སྣ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དྲཿནབྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ ཧྲ 
མདུནྱསི་ཏེལ་ལ་ཐིམ་པྨགླར་པབསམ་ ཏི་མ་ལ་བྲསེགཅིང་ཐེགསར་ཨོཾ གསུམཆ་ཚངགསུམ་ཅཾམ་བརྗོད་པ་ཆྭ་ཐུགས་དང་། བརྡད། ཨོ་བཛཌ་ཀ་ལ།གྲར་ཧྭཾ་ཁཱ་ཧཾ་སརྦ་པ་ པོ་ཤྟར་སྦུ་རུ་ཡཾ་སྭང་། ཞེས་པར་གསུམ་ཛམདང་། དེནས་ཡོ་གསུམ་ས་ 2 
ཁོནས་རེཞུས་སུ་ཝུཡཞས། མཐར་ཝགས་གཤམད། བདག་གི་བསྲེན་པའི་ལགཆངའི་ཉེས་པ་དང་སྔགས་མངུག་པདངམཁབ་སྦོད་སྗབ་པ་ལ་གེགས་བད་ཁྲེ་ཝིགྲུ་རིབ་བགཆགས་ཐམ་སེ་ཅུད་ ཤུ ་ུ་རཿམེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཏགས་པས་ 


པ་བཡས་སགས་ཡིནན། །དྷེ་ཊརྦ་གབ་པདང་གེང་བཞིན་མཆོད་བཏོདྱ་པས་ལ།འཆེཆེ་མགོནདང་ཞེས་སེགས་སྲོན་ཆིག་རེགཉིས་བཛོད། དེནས་གཏོངམ་ལ་གད་ཚི་སཱན། སུནྦྷཱདེ་སགོང་འཞིན་བསངས་སྦྱདས། ཨོ་ཨཱཿབཱ་ཧཧོ་ཧཱཱིཿ གསུམ་འཇོད་ལ་ཐེན་ཅིས་ ‡ 






བབ་དངསམས་ཚན་རམས་ཅད་དག་བཟ བཔམ་བའ་ ཁ་མོ འཁིད་པའམཛ་དུ་ གསལ། འཇིག ཅདའའ་རཉན་འས་ལ ་འངང་པ པའི་དངས་ གྲས བྲསྲ་སལ་དགསང་། །ཞེསཔ་ རས ཛི་བཅུན བའི །ཧེརཱཀཱའི་ཡྡིག་ 
ཐ་ན ། མའུ་་བ་དང་ སེགས་ཀྱིས བཟུད་བརགསལ། ཨཁདྱ་ཀཱས་ སགས་ཀྲིས་ཡ་ ཤེས་པ་གཤེགས། ། དམ་ཆིག་པ་པ་ཉིད་ལྭ་ད ཇཱཾཿཧཱ་བཧོཿ རང་གེ་གནསནམས་སུ་ ་བའི་དྱཀྱིལ་ འབརྡཧརཱ་སྟེང་དུ། སཾ་བཾཧཾ་ ཛཾ 


༢ 
དྲ གྲེ་བའདི་ཡོསྤྱ་མུ་རདུ་ ་བདྲག། ཅེས་སྐགས་ སྨྲན་ལམ་ཤིས་བདི་ཅིགས་བའོ།(ང དྷེལརྦ་སལ་ཨུམ་དོརནལ་འབོཿ་མའི། །མནེ་ངགྲ་བསམ་འཕེལ་ནོང་བུའ་ཡུང་པོ་འདྲི། །རྒྱུད་དང་དམ་པའེ་མན་ངག་ ཇི་བཞིན་དུ།།༣ 
༼ . ལགས་ ྲ་བཤད་དློངོལནྙཿངནོར་མཛོད། །རྱད་དོན་ཡེད་བཞིནནར་བ བུ་མཆག།ནམྭ་པུད་ཤངཏཏས་དངས་པའ༽། །བྲ་ན་དགའ་བའི་གནས་ ཡིན་སེ། །།གཞན་དགྲ་ཤེས་ པའླ་བས་ གར་ཡིན། །ཕོས་བསམ་ཤགས་ 

(0 འརེརམ་ པ་སེཔཞིང་། །མད་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་གདམས་ བང་ཤར། །དོནམཐུན་རེགས་པའིལམ་སྨྲ་ །དཉིདལན་མཁས་པ་ ཟར།ཉོན་མོངས་པཕལནི་གཞོམས་པངང་། །འབགཞན་རུདཔན་འཛུལ་བནས། 





སགས སྱོད་ཀུན་མེ་འགལ་བ། །དྭེ་ཝ་བུ་ལ་གབ་པ་ཟར། མཁས་ཕས་ པ་མ་བཅེམ་ཞྲིང་ །།གྲང་བས་བྲུན་བ་མ་བཅོམ་པ།།བསྟནལ་གྲང་ཕན་ བ་པོལ།།§ེས་བུ་དམ་པ་ཞེསྭ་ཀུང་ཟེར།།ཚུལ་འཇལ་ངོཚའི་གོས་ 
ཏོ ` གམད་ སླ་བ ཨུ བྱིན་པ ནས་འ (འཇེག་ ། །བསྟནའ འདྲིའི ས་བབ སིམ་པ། །བསུན་ལ་གཟི་ ཐིས །ངང་ཚཱུལ་མངོན་པརྡ་སོན་འདྱིསྐོ། །དྷ་་མེདཀི་དྲུས་དྲན་འདེར།གི 


| ཡང་ངག་ལམ་ མཆགླསབ་པྲ་བི།།ཅ རྩེ་གཅིག་བརྫོན་པའེ་སྐལ་ལྔནའགར། །ཡན་སྟམ་བདགགེས་ལགས་པར་བཀོད། ། སེ ་པཀར་དག་བ་སྟེན་ཟླ་རྒྱས་ པའི་དཔལ་བཟང་པའི།དེན་ ༢ 


ཨས སྩམས་པའ་འགཀུན་ཡདཞྲུན་ ལྔ་མོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དགྱ་ཆང་བད། ངས་ཏ།།ཚགས་༨ སཡ་ཤསྨ་མ་པར་ གུཔའ སྣུང་བམཆོགགིདགེ་ལགསྒྱ་དུམཚོས་ཁྱ་བ་རནས། །།ཡན་ཏཱན་ ཡུང་པོ་བླན་ཡད་ྷོ 
ཀཾ བའི་བདབསྐྱརར་ི ཞི ཅེས ཨུན མཐང་དགྱུ་པ་ ངས །ོགས་བ།ས།༣༤ ས་དང་འ ང་བའོ པ་གངམ་རམས་ཅུ ཀྱིས་མཛདཔ་གཞིར་བཞུག། ཆརཆེནྱིས ད་ཨ 
འདུབས་ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚེའིཁ་སྐོངངང་། དེརམ་གསལ་པའི་དྲག་གཉེན་བརམའིའགོ་བནམས་དདཔོས་པོའ་རིགས་ འབུལ་ལུགས་ནང་མཆོད་དང་ཀུ་ས་ ལེའིཆོགས་གསེགྱ་རས་བྡས་སྣབས ྦྤྱདཱཀྱནུཡ། ། དབང་བཞི་ཤིན་ར བསྤ་ཀྲི་རུལ་ཐིས་ལེ ལེན་ལུགས། ལུས་དྱཀིལ་གསལ་ 





བས་པ 







བཀདཔ་མཁའ་སྱོད་སབ་པའིཉེལམ་ཞེས་ཤུ་འདིནེ་དད་བཅད་ཚོས་ལ་གཅན་ཅུ་དུན་པྲ་ནམྱ་རལ་ག་གྲིག་བགེས་དགེསངབཟོདཔྱ་ཅམ་ཚོ་ནས་བླསལ་བའི་ངོར།ཇེ་བནླབས་ནམསྱའི་བཀའ་བཟསྱྱི་ཐ་ཤལ་༥ གངམའིཕངགིསཞསེརགཏན་པའི་གསལ། 
རཅུན་མནཏནདུ་འབེད་པ་ ༠ ལུམའི་དགྲེ་མོང་རིག་བའཇིན་པྱ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསུན་པ་རབྱརས་ཅིས་ལྟ་ཝན་བཞི་སྡ་དགའ་ཝྡན་བསམ་གཏནྨའིངདུ་སུར་བའོ། མངྒལཾ། 














ལོང་མ །འསས། མོ་ནད་གསོ་བ ལགས་པས མཛོདཔ་ཤསབངོབཅ་ཆོག་ིགས་ ང་ད དེ་ང 


རེ 
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| ༄༅ །བཅོ་མལན་འདསྟར་མཆོག་རོལ་ བལེ་རོལ་ས་རོང་རི་ར་ང་འརེཚོལ་ར་ མཚོའ་བཟེས་པའི་འཛོ་། 
ཱ བ་གསང་བླབཁི་ཆོགས་མཚོདངི་ལྟ་ད་ཧྲ་འའི་ཛུལརྟ་མཆོག་དེས་བའི་འཛུམཞལ་ཞེས་ཐའ་བཞུགསོ། || 
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།ནམོཕུ་རུ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ས། ངོ ངོ་བོཀ་དག་དེ་ དྲེབུལ་འཐོ་མེ་འོད་སུང་མཐའ་ཡསཆས་ཉྱི་སུ། །༢ང་བཞིན་ལྱུནགུའ་རང་སང་དགཔ པའི་ལོངས་སྩ་ཁྲ མུ་ཁྱོ་ཆུལ་ ལཅུམཆོག་དཔལ།།ུ དཔལ།། པ།ཐུགས། ྒ 


དྲེར ་རྩལ་འགག་མངྩ་རུལ་བ་ཀུན་དངོས་པླད་འབུང་། ཨོང སྲ་བལ་ལས་གཞན་གཏེས སུ་མད་དྲ་དྲ་ག་བྱསིའེ། །ནགོགས་ རྒྱལ་གདོན་དམ་སི་འབུང་པོའིརི།།ཁོད་ 


ྦ མཚན་གནམ་ལྕགས་ཞུནམ་ལུངམྔ་ཡིས།། ར་རི གསུང་གྱི་པུ། །ཁྱི་ཆལྟ་ཏཆོག་ལས་གཞན་དམེགས་སུ་མད།།དེ་ཡིརྦ་ར་ གཡུམ་མ་ཡུས་གཅིག་འླས་བའི། ¡ི 
མགོན་ཁོད་དྭགྲེས་བདཆོགས་ བླཟག་བསང་བའི་རེམ། །བཀའ་ག ཡམ་ལ་ཡ་ཡ་དེབསུ སུ་ཅས། །ངའདམ་འགོད་དྲོ་ཆ་ ་གསུམ་སྣང་བ་སྩཾལ།།ད དེ་ལ་འདིང་ཉམསཆག་སྐོལ བཞིང་ལམྦྱ་ཡི་བེགས་འི 





།པ་དང་། ངག་བགེགས་འབུང་པོའ་ རགནོད་པ་ཞྲི་ཡིར་ཚོགས་བླཟོག་ ཇི་ཉྟ་དུབྲ་བའི འརིམ་པ་ལ། དེ་ཡངགསང་རེནརིང་མའི་སབས་ འདི བླམ་ཡི་དམཆོས་སྐོང་ཐམས་ངད་པངྱབུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུའེ་ ། 
 དན་དེརམད་ང་བོག་ཅིགཅེང་། དྷེ་ལགནས་རུལ་ཤེས་པའྲི་མོ ནས་ཆོགས་མཆོད་བྱའིསཚེ་ཡི་  ཡེདམགཅིག་ལ་ཡུལ་བས་བདེག ཤེགས་ཞི་ཁོ་རབ་ འབུམས་མཐའ་དག་ལ་ཡུལ་བརའཕུར་བསན། སྐབས་ འདེརདབལ་ཆེནཏམཆོག་། 


ཟལ་གྲབ དྲམ་ 'ཡེདམ་ཆོས་སྐོང་མཐའ་དྲག་ འདུས་ པའི་ངོ་ ངོ་བེརམོས་ནས་འབུལ་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱེ་ཡོ་བྲད་ ཡུག་ལེན་བཞེན་བཤམ། བདག་ བསྩིང་སྔོ ཐནདུ་འགེ་བས་ཆོགས་པཁོར་ལ་དམེགས་ཏེ། སྨུན་པན་ སྤན་ལ།གནས ་ཡོཐེནྱགྱས་ 
བླཊས་པནི། པཾ འཛིནམེད་སྟོང་པའེ་པང་ཉིད་ལས། །མ་ །རངྱ་བུང་རིག་ཙལ་མ་འགག་པ། ། །།ཆོགས་ཁའངྱ་ཊལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུཿ པའཁྲེགས། །ཞལ་བཟས་ངོ་བོ་ཡེ་ ; 


ཆོ 











ཤེས་ལ། །།རྣམ་པ་ བདུད་ཆིའྱིརམཚོའ། །དུག་ཝ་གནས་འགགུར་ཤཁག་རྔུས། །ཀླད་པ་ཞག་ ཀོ འདམ་ཇབ་འཁིལ། །སྦན་གཟིགས་ཧྣ ཧུ་ཆོགས་ འོད་ཡུང་བབར། །གོ་མཚོན་སྒྱ་མའེ་ལྔ་ཏྲེ་ གཡེ།། རྔམས་། ། 
བརྗེད་ མའི་རོལ་མེ་འདིས། །རྒྱལ་ བའེ་ཐུགས་དམ་སྐོང་མྱ་ཁཆྲག། ངེས ཅེསུ་ངིནྱ་ཤིས་བླ༡ཊ། དེནས་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ། ཧུཾ རེང་བཞིནརམ་དག་དི་ དབངས [ཉེད་ལས། །རྩ་གསུམ ཀུན་འདུས་ཁ་ ་བའྱི་རྤལ། །པདྨ་རྟ །༼ 
མཆོག་ཧརཀ །ལེངས་སྦྱོང སྦྱོད་ཚིགས་ལ་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཊཨྱ་ཧ་ཧི་པླད ངྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཛཿཔ དྲ་ཀོ་ལ་ཡེ་སུ།།དེནས་ད་པྱེིརྱུལབའི ཛཱུཾཾབླུ་མེད་མཆོག་གཾ་._ | དད 
མཆོད་པ་འདི། །ཡ་ཤེསྤ་ཝ་ ཡེ་འོད་ཟེར་འཕོས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་དཔལ་ལྡནེ་པ། །དམ་ཆིག་དྭགས་ཊ སྒོང་བདེ་སྟེརམཆོག། །དུས་གསུམ་ཆུ་བྱུརདྲ་བུམ་དང་། ། པདྨ་ཏ་མཆོག་ཧེ་རུཀ། ཁའ་གྲོ་ “ 
།དམ་ཅན་ཆོས་ སྒྱོང་ལ།།འབུལ་ལམཆོག་ ཐུན་དངོས་གབ་ས སྩལ། །༽'མེ་པདྨ་ཤཱིཧིར ར་ཀ་ག་ན་རཀྲ་པཱ་པཾཁ་རྲིཁ་ཧི། དནས་དངཔོབསདད་འཇུལ་བནེ། གིས་འ བུམརར་པོ་་འས་ཏེ། ཤུཿརྣམ་དགཆོས་ | 


124 . 





ད །དཤྲིངས་བདེ་བརེ། ། །།མངྒཨ་པའགག་མེད་ལོངས་མྨོད་རྫོགས། །རྒྱལ་བ་ཁུན་འདུས་རྟམཆོག དཔལ། །ཏྲཾ་ཆལ།བགའཐུང་འཁོར་བཅས་ལ། །འོས་ཅུད་ཚོགས་ཅི་མཆོད་འབུས།། | 
| དེས ཆེན་པསོ་ བེ ཞེ ་ །ནསྤ་བུང་ །བམ་ དམ་དང པ་པའ། །ཉནམོངས་འཁྲུལ་ ངས རག །ཞུན་བཟང་གདདམའིཆེལ་ཞེདཆེ། །རེག་འཇིནྡནམ་ བཞིའི་འུཁཔ་འཁོར ེས། །མདན་ ད 
རྱེ ངཁ་རྔའཱ་ཧཾ། བར་པ་བཤགསཏའ 





[[ པདདཔྲྱཤི་ཁ་བཤལ་པའྲེ་དུ་ངོགས་ལྟག་གི་སངྱདྲ་བུགསཏེ། ཧོཿ དབངགི་བཀའུ ཉནྭ་ལག་མུདནི།།ལས་ཆེམཁའའགྲེ་མེབྱསན་པ། །།ཤིན་ངཱ་ཟབ་འཇེགས་ཀེངརས་གཟུགས། །ཡན་ལག་རུས་བའིའོརོསོཔོ་ བརུན།། ཉིད་དཱག་འཕྲུང་ 
| ཀནླ རྡེབ།།རུ་འགྲལ་མི་བཟང ཐུད་སྟུང་གསུམ་ བླམར།ལགན འིསཆོད་ག་རའདེ་བཞེས ་ལ།།བཅོལ་བའེ ༣འེའཕིན་ལས་ སྒྲབ་པརམཛོད།། །སྒོངྱ་ནེ། བྱོཊ་དནིགཤེགས་སྲོ་ཤ་༢ རར། །དནེ་བཞུདདོ་སལ་འ ལི་ལི། །།སྒོམས་ཡསུ་བྒོ་ 
| ཉཞིག །འབངམ་མེ་ཡིས་ ་འཕུངསོལ་ཞིག། །སྦོ་མམ་ ཡེས་ སྤོ་ྱེན། །བཅཾས་སུ་གཟུགས་ཅན་དགའབུལ་ལ། །འཕུངམམ་ཡོས་ འཕངབསལན། །།བཅས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འདུལ་ལོ།། །གསེཿ་ཕྩེམས་གཏོང་། གྲད ཡན། 8 


ལྭ་ཝན་དམཆིག་སོོམ་ལ་གནས། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བདག་རུད་སྙངས། །གསེང་སྔགས་ཉེ་ལམ་སྦྱབ་པ་ལ། །དགྲྭ་བགགས་བྱུངངོརམངའ་མཛོད།།རད་དོན་ཡེདྲ་བདྣ་པ་ལྟ་ར དོར།།གཞན་དོསླ་ག ་གསུམ་གོ་འཕདམཆོག 
ཉིངནསྤལུལ་བཞིན་སྤྲབ་པའ། །པྲག་བགེགསང་ལྷ་སོམ་ཆལ་ཝདྡེ་ེས་བཤམས། །བསྟེན་སླྲབརཱུ་འོའི་ འི་གཤུང་བཞིན་འབད།། །།སྐུབ།བཔའྭ་ཝརཨོན་པ་ལ། །དྲུག་བགགསྱ་བུང་ངོང ཟོ་ ཟཔ ང་ནི གཏོརམཚོགས་ལྷག་དང་འངས་ 
པསྐདཅིག་གིས་ཐོག་མདང ཧིནྱ་གེས་བྲམཊ་ལ། ཛུཾརབབཛྔིད་ལྕགས་སླང་ཞེག་ པའི་ནང །རརགཏོརྒྷཉགམ་བཅས་བ་ནམས།། །།འབརའི་གནས་རགས་ཐགམད་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ནདགདོན་རུལ་ངུ་ལོ།།བཉྟེད་མགས་ི་བཛུན་ག། 















ས་མ གནོད་ཧེད་དྲག་བགེགསྣ་ཝ་རཡ་རཱིཕཊ །ཆདམནོ་ནྲོའི་སོན་ཆོ་བྣསལ་པདཔའོ་ལ། །ཞུབཡོགས་འབར་བོའིདྲཅེལ་བབོརདུ།།བཅོམ་༔ ལནཔློ་ཧེརུཀས།།ྭསདདགཔ པོས མཐོབླམས།།ཐ ཊཅིགགསུམྱིས་དམ་བཏོགསོ 
ཨོམསོམཁཕའའའོ་ས་སསྱང་ད། །ས།བའི་པང་གཟུགས་བ བྙཿནནསྲ་ཀང་།།དམ་ཝན་དངོས་གྲ གའ་སུལ་བ་དང་། །གཏརས་ལན་པརྒ་མ་ཅདདམ། །འདན་ལས་སྒྲབ་ པརམ་ཆདདམ། (ཞལ་བ ལདྲལ།པསྔལལ་འདྲའ་པར། ཤ་ 
ཱ གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ།། །།བཅེལ་ བའི་འན་ལས་ སྒྲབ་ ཿཔཿམཛོད། །དེ་འོག་བརྩ་བ༔ གྱ་བསྐལ་པ་ལ། བསྐེམ ཡས་ ཨཧུ་པ་གྲིངདུ།། །རྒྱལ་དབང་པུདྨ་ཐེད་འཕྲེངངངེ དངེ། བ་བ སུར་འབངས་༡རྨལ་ རྤ་ཡེས།།དབང་ཆན་ད་ལ་འབོར་ 
ཞལ་ ་ཤེཚོ། །མམོམབཱའིཿསཾ སུའི་དམ་ཝན་༢གཏོརམ་འྲཡིན་ལས་༩ཞལ་བཞེས ༡ཤ་ཁཱག༣༨ བཅོལ་ བའེ་མདེ་འོག་ཝྲ་ བྱ་ཧྐ་འམའ་དུབ དྲུས། པོ།པླར་འདྱཀྱེ་གཞལ་ ཡས་སྲ།་སངབ དཔེན་པྲ འབུངགནས་དང བ།ཆས དད་ག དསངས་ སྤྱུན 
དབང ངཆོནཡིས།། །དབུང་ཆེན་དྱཀིལ ལབོ་ཡཞལེ ཧྲེང།། མ་མ སོ་སོའ ༢དམ་ཝན། གཏོ པམ འིན་ལས་ཞལ་བཞེས་༢ ཤགཿང ༣བཅོལ་ བའ་ཿབཏནྱསོང་ནི།གཏུརཾཐ སུཾ ད་དང་འྭབཚོན་ཐུགས་ལ། རུ ཆ་མཁ་ཨོཾ་མ་རཱུཾ། ལནགསལ་ 

བིནེས་བྲམ། ཛཱཾ ངནི་བྱོ་རུལ་རུམཆོག་དཔལ།། སཱེ པཾབདདམ་ཞེ ྱུྩ་པེགཤེད།།ཚུ་པག་ཤེགས་ནུ་ག་ཤེགས་རྱོངསནམས།།འདི་ག་ཤེགས་དམ་སྐོང་འཕྲེན་ལས་མངོད།།དྲན་པདྨ་ཕྲེད་འཐྲུང་དང་། གེའརས་ཆནསམསར། 
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༣ ཤོས་ི།བཀའདངདམ་ལས་མའདའ་བརུ།བཀའ་ཡིགཏོངམའདིལོངས། ལ།།ནད་གདོན་བརཆད་བཟོག་པ་དང་།བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྨྲད་ པ་རམ་ཛོད།།གཏོངགཞོངཏངདབོ་ཕང་བགྲི་བཾདདམརནགྲག་གསུམ་དེལ་ འཁོ་ས།བཅོས་ཝན 
པྲད་ཧེརཀ། ཀདཔང་གྙིང་སྐདའ་ཚོར་རེརེ།།བོ་བོའི་འྭབག་སྲ་བཉརུརྨ།འོལ་ པའེཏྭ་བོཿམྲས་ཆེམས།།དྡ་ངའི་ཐོག་འབྲེབས་ལམ་སེ་ལམ།།མ་ཚོགས་པྨ་ལི་དཀིལ་ལབོརནས།།རམ་རྟོག་ གགས ཡངཔ་ལ།།བཉིས་མེད་པལ་པའི་དོའས་བ 
| པསྐ།གཉིས་ འཇིན་གདོནྱརིཚོགས་ཆེན་བཅོམས།།བྷེ་ྲ་གས་མཇུག།དྲག་བགེགས་དམ་སྭེ་སྣཱ་བུ་ཡ་ནན།།ཞེས་བཛོད།ཚོགས་བླཟོག་མི་བེད་བརཆིགས་རངཔའིཆྡེ་པོ་་་གསེརྦ་སེམས་ཟོརམནནྡནམས་དོར་གེངདྲ་སོས་པནམས་ཆོགའི་འདྲན་མིགྲ་ཏང་པལས་དམིགས་ ཌཱ 


པའེནདམ་གངས་མཐའ་ཡས་ ཤང ཤན་ཏ་བྷནམས་བཀའ་བྟཏགདམས་པའིགནད་ལནང་བནྲར པའླ་བ་དམཔའི་ཞལ་ལས་བཅལ བརདབས།  གོང་སྔགསྦྱབུན་བོ་མདྲེན་བཟུང་གཟིག་ཝགས་ ཧོན་མྲ་རུམས་ཀྱིསྦྱརལ་དབང་པྱད་རྡོ་རི་གསང་ཆིགྷ་ནམས་ཚཚམ་ ཡང་ 
ཛ. རོགསཔ མི་འགམབསྤ་བྲོགོས་དཔྲལནཔྨ་ནམསྲ་ཤེས་ཞིབམོ་པོད་འཇལ། ༣ཨྭ་ཧྩོཧཱལ་ཀུན་ཡེ་ཤཾས ་ལྔ་ཡདངས། མ་འགྲག་ལག་- "་ཅ་ལྟར་མཆེག་ཧེརུ་ཀ།པླད་གསུང་གི་ཆོས་སྟོཿ རྒྱ་ཧམཆོའི་བྱཅུད།། །འདེ་ཀོ་ ཉམས སུ་ལེནྡ་ནམས་སྒྲལ་བ་བཟང། 
སཱ་འགུར་རྱུད་རྒྱལ་བཏུད་རྩིའི་ཀལ་ཤ།བཀའ་གཏརདགོངས་དོན་ཁུ་ཤའི་རུན་པོན །མཆན་ཝན་གདམས་པའི་གནད་ཏེས བྱརན་བ་ལས།།གསརའདྲ་པཤུའི་མདོ་སྦྱ་འིག་ལ་མཛེས།།འབར་ཡུག་གཔས་རིའི་ལྗོངས་འདིན།།དམ་ 








༄༅༅ཤ། །ལགས་ བཤད་དདུདྱའི་ལས།འཆལ་པའྱིཉོནཐབས་གདོ་་གཏུམ་དགུམཚོོ་ འནིན་དོས་ཁོ་བྷོསོ།།དྷཏ་མོདྱོཀི་བྱདའཇིནོམཆོགདམ་པའི་གསུང་གིས་བསལ་བའི་ངོར།ལེའབཤད་ནབའི འིདུདརེ།སལ་ཝུན་ས་བོའ་བྲས། 
བའས།དགེ་བའིད་ཡྲིས ་བདག་གཞནའགྲོ་བཀྲུན། ཆ་བོས་ཀུནུ་དཱམ་ པའེབཤེས་ གཁིད།བས་བཤིན་རེབབཟ་ ཚལ་འརརོུལཞུན།ར་ རུལ་ བཞིན་སླབ་ལ་ ཐོཿམེདམཐཱ་ཝན་ཤོག།ཀ་དག་རངངོམ་འཕོད་སུདའབུམས་ འགདག་འ་ 
སིབགཉེ་ས། ཐམཐའ་དོའ་དགེངས།།གདདན་ ནས སྭསང་དྭབུས་ བཞུགས་ པའེ་མངགམགོན། ད་པ ཡེས སྦྱེདརོའིགསེར་ལཞིནརདཔར་ཤོགསེས་ཁསལགའདསཔོ་ ཱཐབྱདོ་བཏུ་མཆོག་བོལ་པགསང་སྒྲང་ཁྱི་ཛོགས་མཆོད་ཇི་དབཛི་རུལ་འདིདི་བཏྟན་འཇི། དམ་པའི 


ལཆོག་དྭསནྱངསྤ་ཞེངསལ་པྲི་ཚརཔརནས་འདྱེལ་ཚུའག་ངགོསཞེས་བཀའ་སུལ་བངངྲ་བསས་ཉེདཔལྟ་མདྲིནྱཕད་ར་གཅིག་གན་ཤས་སིང་ོསཔནོནཆནཔསརལ་པོ་ལགངམས་བའེ་ནཆེགཆོས་བྱདནྲ་ེནངཚན་བླང་དཀའ་གཅེག་གེས་ཆེས་དརཏུམཆོག་རོལཔ་གསང་སྨུ་ བ་འད ད་ 


ི་མོ་གཉཔསྟརྱ་གོང་ཇིབ་སབསྦྱརས དམ་ཆེནྲས་ཟབགཅེརནསྐུརབང་། དཔལ་འཐཝ་པྲབཀའ་རྒང་ི་བྱསདཔ་རིནཆེནབྱདན་བཞཔཿན་འནྷ་སན་ེརསང་ལས་མན་པ་ལམ་བྱེུ།སོན་ཆནཔ་དཔ་ དངས་སུ་མཇལ་ནསའུས་ པས ༣བཀའ་གཏེརཟུཿའཛུག་སེནག། ཤིླསའྱུང 


ཅ དོནད་མེ་ལགལ་བརབལན་ བ་ད་བ་ི་དབ་ཉདཔ་དྲརའཆང་བན་དབངམ་ཆནཅནྱ་ས་བཀའདྲིན་ལ་གེནནས་གས་བི་ཆུདྲེ་ཁུནལ་ེངདུས་གངམ་པེ་འོདན་ཇིའདིནྭས་པ་ལྔ་འབས་པ་གཟེཔས་མཐོབོའི་ ༅ེདགེ་སོང་ིཔའཇན་བླབེཟང་ཡེས་གྟཉནཔ་བབྱརས་ཆེས་འཞྲིརེ པགུའ་ 
པན་འསུ་གཏན་གྲིངདུ་ཕྱཉ་འའི་ ཡི་གེ པནེ་གྭསཱཾངྱ་ཧཱལཾརཾ་དགལ་འབོ། [ ༡ 
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།་ས་དང་རང་འོལ་མསཅསས་སས་རར་རང་ར་སས་འདས་འདདབས་པཅ་ཞོར་འམ་ས་།གསར།༡༤༩༡༢༩༧༤༢༦༧༠༧ཿ 


དཾ །ནམ་ཤྲིཧ་ཡཛྫ་ལ་ཡ། གདདནས་དག་བཤའབམས་བྫོལའཁོལགོ།།འཇིི ུབ་པའི་དབངྱ་ཕུགྲ་བམ་དང་། [རིཿམེདབཅོམ་ལན་བླདགསུང་གྱི་ཝ། གྐིལ།བ་ཆིན་བར ྦ ན 
་ དུ་སྙིངདབུས་ང པད་མཚོརབཞུགས། །། ༽དེ་ལ་འདི་རདབངཆེན་ཡངགསབབྲས་པའི་རལ་འཛོར་བླ་ནམས་ཧམ་ལམ ཚོགས་འཁོརངི་ཉ་དཚུལ། ཁྲབ་བའི་དབང་ཕུག་གོངས་ནརསྤའིསྤརཆེངམཛད་པ་ལསོ།ང བསུས་པལ་། 


ཌེ དགའ་པའི་ངཔའདིརཉུང་དུནྦདུའརི། སོནངུ་ལས་བྱང་རོཇྲེ་དཱཿས་སམིངབོ་འཅུད་བས་ལ་ངུ་གངརུང་བཏརྷེ སེྭྷུཾུཾུྱོ་ དེ་ཡདཝུགས་འདེ་ཚོགས་ཏང་། 
བར་དྨ་ོ་པངཚོགས་ ནདངཅས་པའི་ཡུགསགཉས་ལས་ཡིམ་ིདབ་་བས་ཏིའབ་ཤམ་སོནས་ལགས་པཔའ ཤམས་ནས་སེམས་མ་ཡེབས་བག ཆོགས་ཤིན་ཅིས་བླ་མབཔནི། ཨོ་རོང ཧ་དྲ་འཛྲང་ལར་ཏིད། 





¡ ༡ངལས། །སྤལ་ པའགོ་བོམི་བཟད་པ།། །པདྨུ་དབངཆེན་དཀྱིལ་འཁོརྒལ།། །ལེངས་ སྤྱོད་ཆོགས་ ལ་ག ཤེགས་མུ་གསལ།།ཅ །མ་ མ་མྱི་དྭཧྩི་བ་ག་ཝན་མྭངཱ་ཀྲརུ་ཌི་ཀ་ མཐཱ་པདྨ་ཤ། རྦ་ས་པ་ལྗིལ་ར་བྲདས་མ་། 
།ཡ་ཇཾཿཔླད་ཀམ་ལ་ལྟ་ཛཱ། ཚོགསཉི་འཁོབབྱོའི་བའབུལ་བནི། ཛཱ བཱ བླམེདམཆོགགི་མཆོད་བདམ་པ་འདི།། ཡེ ཤེས་ལ་ཡི ཡི་འོདའརྨནམ་པ རའོ། །འདོདཔའེ་མོནཏན་ཝ་ཡིས་ རབ་བཆེན་ཏེ།།དམ་ ། 
རྔུ རག ཤག རྔས། སྤ་ནྨ་པཱཱིྲཾ། ཐོག་སངབསྟདདེ་འབུལ་བཞི།རྒྱལ་ 


༡ །ནབྲི་ཤྭ་དཱར་ཕཊ་རཾརིརཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོ ཨོཾ་སྣཊྭ་ཝཾ་ཤྷཛསདྷཧ ཧྷརྨ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྩོཊཏ། ཏདྱ ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ།།ཨོཿ ཨོཾམྤཿ་ར་ཀཱ དིན མཆོད། ཡུཁ་སྨན་པཾ་ཨ་བཞེ། རཿ ང་བཞིན་ནོལ་དོག་བིངས ད 
ྒ 


ཆིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེ་་བཞེས་སུ་ །གྲངལ། །མངཱ་ པད ཱརིས་པ་རྩིཝཱ་པསྦར། ཇུ་པ། པྲུད་།དི་གྲྭཀྷ། ནེ་ལྲི་པ། ཤ 








། 





ྣ བཞུན་བདག་ཆོས་སུ་པྷངི་གདུང།།ཆོ་ །ཆོས་ །རེ་འོདདཔག་མད་བརྡོར་ཆོས།། ན་ས གྲོགགས་དབང་འོཿ °ལས་ ཇཱམས་ཆེན་སྤྲལ། །།རགིནྟརྷ་སད་བཞད་ལ་པ། འཆལ་བསྟོད།།མངཱ་པདྨ་ཤྲ་རིངས་པ་ 
རྭ ཟླར་ལཱ་ཛཀྲ་པཱ་ད་པ་རྨཾ་ཏཾ། བར་ཕ་བཤགས་ཏེའབུལ་བནི། ཅྷུད་བདུག་ཅག་མརིག་འབལ་པའི་དབང་བུཏེ། །དངོས་བྲབྱ་པ་ བླི་ཀ་མརྦསོད་པ་དང་།།ཡེ ་དམ་ལྷ་ལ་ ཡིད་ཆེས བགིས་ ང་། །གསངབ་སྨུ་ ༽ གྲས་ 


ཀྱི་དམཆིག་ཉམས་ པ་བཤགས།། ཡིག་བྱར་འརོང། མཐརའྲལ་ཆངྱངུ་བྱསདའགུགསན། ཧཱིཿབེཛཾཀྐོཏྷ་ཧ་ཡ ཕྲ་ཝ་ཙཱཡུཧུཡུ ཌེ ཤུ་ཡཊ། ཡོ ་པ་ བྷ་ཝ་ཤཱུདྩསཾཾཧྷརྨ་ རྨཔྲ་ བཝཱ་ཤུདྫོ་ ཇཱོི། སྟྱེཿ ཉོངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོངཿ 


| །ལས་མདུནུ་གནམ་ ལྗགས་ལས་གྲབ་ང པའི་འབབྲགཁྲུངཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། རྲཾ་དང་ཏྲིལས་གནོད་བེདད་ཉ ཉེད་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུརཿགསལ་བརུཛུཿ། ནམྔོརའྱརུན་ཅ་བྱུཿ བྱརཀྱི་བམ་ནམོས དང་།དབང་ 
¡ “ནཉྷ=ཆགས བཀའ་སྫོད་དང་བཅས་ པའི་མཐུ་ ཊུ་ལ་བརན་ནས་ བསྟན་དངབསྟན་འཇེན་སྱི་དང་། ཁུད་པརབའགཅག་ དཔོན་སབྲནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆོབའེ འིངྲག་བཟེགས་གངནམརེསྤ་བཔའདི་ཉིད། ་ 






རཾ །ཡུག་ཅིག། ཧྱ བདག་ཉིད་ལ ཅྱ་རགསལ་ ཐུགས་ཀའིས་ བོན་ལས།། །།གོས་པའིགྲདུག་ཅན་དྲག་པོརིགཤེད་མའིཆོགས། །ཆོངང ངརམཚོན་ཐོགས་དྲ་ དམ མས་ བྲོག་བདེགསྒ་ནམས།། ས། །ལེ་ 

3 བཟབྲདོ་བོ་འབརཔས་བླམ་རའི བརྩང དཡུལས་ ས་ཇོར་རྡོརྭའིམཔའ་ཆར་བབས་ པ་ཡེས། ། །དམཱ་ཉམས་ཤརྦས་མ་ལྲུས་ཞིགྱ་བུར་ཅིང། དྭག་པོའྲི་རྫས་སྨྱ སུརམི་ མི་བཟད་དྲུད་སྤྲི ་སྤིན་གྱིས།།མགོ་ལཁོརདྲན་ 
ཤཱ ཉམས་ ས་སྦྱབས་དང་དྲལ་བརགུར། །ཛྲུཾདང འཆེནཁོ་བོ་པྲད ཀྲི་ལ་ཡའི། གནས་གསུམ་ཡི་གེའེ་འཕྲོ་འདུས་གཟི་ཤིན་རས ས། །དམ་ཉ༡མས་ སྙིཔ་འའྲི་རམ་ ཤེས་ཨ་ཡེགཤི།ར་ །རྣམ་པརཆུར་བསྦུས་ 

འོག་མིན་རྫོགས་སངསྤྱ་དས། །འཇམ་དཔལ་ཁོས་ བགཤིནྡརརིག གཤེད་བཉིད། །ཡོངས་གུམགནམ་ལྕགས་ཕལ་གྲེ་མདཔུ་ ངའབྲས། དམཉམས་དྱ་ལ་ ཐག་བཅད་ཤིར་ ་བཏབ་པ་ཡིས། །བྲ་ 

ཤརུས་རྡུལ་ཕྭན་ལྟ་བུ༔ ་བ་རྱ་ར།།ར་ ཡུཁཾ། ཨོ་ 'ཨཱཿྲ། བཅོམ་ཝན་པླད་དབང་ཆེན་ལ་ཆོགས་ནམས། །གནམ་སྭ་ལ་བུར་གདངས་ པའི་ཞལ་ཅནང་། །དམ་ ཉམས་ཤཁྲག་དེན་སྙིངམ་ལུས་པ། །དདང་བ་། 

ཀྭ རར་རོ 


-- ༠༤༤ 







སྲཾ པོ་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཁ་རླིབ་ཧི། ཚོགཔ་བ་རོལ་ ཏེ ༈ སློན་ཡམ་ནི། ཧོད བདག་ཅག་ངྡོ་རེ་སྲུབ་དཔོཿ དཔོན་མཆེད་དང་ལམ་ [འཕྷ་ནམསྦྱཟིས མཧཱམཾ་པ ་གསོལ་བ་ལ་ བཉེནནས་ དྲོརསེམས་དཔའི་སྣུར་ དང་ལངཚོ་ལ་མངའ་བཉེས་པརྱྱ་སཱར 
| ཅོ ༥ ཛཾགད་དཔའའི་གསོལ་ བ་ལ་བྱཿན་ནྲས ས་འགུ་བ་མང་ པོ་འུས་པ་པབགླར་ཅིག། ཞལ་ ཟསྱ་ཏི་ ་ག་དྲག་མང་ པང་པོ་གསོལ་བ་ལ་བཏན་ནས་ དཔལ་ཆེན་པོཊ པྨད་དབང་ཆེན་གྱི་ཇྔ་འཕྲལ་བསམ་ཁྱེས་མ་ །[ཁྲབ་ པ་ལཱ་མངའ་ ཅང ས་པར 
 གྱུར་ཇེགྲྭ། ཟུརབཤམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བི ཤུའི་བྲ ན་ཚྭཀ་མངཱ་ལྭ་ཛཱ།ཨི་བྲུང་ཀོ རླ །ཨོ་མྤང་ཀྲོ ཤཱརྗེའུ་ཕཊཿ་ཨོབྲང ཤུ་རཀྫོངྷདཱ་ཕཊ རྟཤཱ་རཀྲོ་ངྲ་བཊུཿ ཨོ བླདྨ་ཤུ་རཀླཱོ་ ཌཾ 


 ཡཞུཿ ཨོཾ་ཀླརཱ་ཤཱ་རཀྟོ་ཏྷཱརཱ་ཕཊ་ཿ ཨ་ཀུ་ཤོ་ ཛས བཱ ཙཾ།འོ་བྗང་པ་ཊཱ་བཾ ༤ ཨོ་བཛྲཾ་ཧླང་ཧོཿྲེུབྲ་ཀློང ཧོ་ལོུའུ་ྱདཔ།ལལའ་ོཤུརིའལ་སོ་བད ག་དང་ད 
ཀོ་ཊ མོ་མ ཀ་ར་དང བདང ཨོཾ་བཛྲ ཐལ་བའི ཨིསི་གནས་རམས་ལལའུམཱའ་པྱམསའོ་ ཏི ཧུབ་ཡིཏ 
| མངཱཾ་ཤཱུ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ བཅཾམ་ལྔན་ཏ མཆག་པདད་ཧེར་ ཿཀ།༣ུཿཆེན།ཁོ་མོ་ བ་མ །ིགས་བཞེ་ཁྲ་བློ་སམ་བཞི་ལ་སེགས། །།འབངཆེན་ངམས་ པའི་གནསནས་ སླྱ་བའེངས་ཏེ ,། ། ད་ངེསྦྱ་ཆེནྱ་ཐི་གཏེརམ་འདི་བཞས 





༣ ༽༽་ ངུ གནོད་བའི་ུ་བ །གཟའ་མཆོག་ཆེནང་རྱལ།།ར་པའེ་མོཆེར་འ་། །གིངཆེནདགས་པ་ཝེ བྱ སཞས། །།རླ 
ི་ ༢འིན་ལས་སླབ་པཿམཛོད།། དག །དྭནི་བུད་དོས་ལོ་ལི།།སོམམ་གྲི་པྲོ་ལེ་པང་།།འཐངམམ་གི་འགང་ཤེ་ཞིག།དའིག་ 


ཁ( སི་ལི་ལཾ། གསེརྩ་རཱཿ རྩམས གླུ་བུང བུའོ ྱ་ཧ་བཞི། ཧྱཾིན་རླབས་ཐུཿ ཐུགས་རྗེའི འི་གཏེརམོངོད་བ་མ་དང།། །དངོས་གྲབཆརའབུབས་། ཡི་དམ་བཀའ་བྱསད་ལཱ། །དྲག་བགེགས་སྤྲེལ སྤཾལ་མུཛད་བཀའསྡེ ངུསམའི་ཚིགས། །གསེཟྱམས ད་ས ཐཾ 
ཟོ་ གྲབ་དང་འབངམཛོད་རག། །དབངཆེད་དྲེ་ཁོལ་འཁོར་བགའཟང་ཚ་བ དྲ་འི་ཆོགས།། །གེངྒལཝ་གཟེའ་གདོང་བགཅ་ལྔམ་སེ་ སང་སེགས། །།དམ་པའ་ཅས་ སྭ་སྲོང་གཏེ རྩསེ་བྲསང་མའི་ཚོགས། གསེས ཞན་ཡང་བུན་ 
༣ བྲསང་དམཿནྱ་རྔ་མཚའི་ཆོགས། །ཇུ་ལྷུ་པ གཞི་བད་ཀ ཅུ་ལ་པང་། །ལླེ་ཟཞག་དུས་གཟའའང་ཆོས་ཉི་ལུ། །གསེརརྐེམས་༤ཚུ་ ཆུལ་ཝནདམ་རིག་ བསམ་པའེགཞི་ ན་བཟུང་།། །།དྲོས་དང་བསེམ་པའེནོ་ྱི་ གྱིསརྒྱུངགཏེས་ ཟ 





་ེ རུ ༡༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༢༥༧༠༤༤༠༠༧༠༧་ ཤསལག་བདུ་ཞལ ༢༩ སར ར་རིགས རིིགབ ས་ག ༢༢༢༤༢༢པ༤༢༠༢༠པལམ 
༣ གསུངམགས་ཏི་ཕ་མབཔའྲིརལ་འགོལ། །གནོད་བའི་ངྲག་གེགས་བངངོརམདའ་མངོད།།བདན་སེདགིའིབདེའགུས་རབྱཅུ་བ་མར།།གཞན་ལིརགསུམ་གོའཔང་ཐོབ་པའི་ལམ། །སིངནསུལབའིནྡ་དབ་ ། 
༽དཔའའི།གདཔའི་རིགབཀའསྣ་བོབམ་འ་ངོབ།མཆ་ལ་ནདམ་བསམལས་བཤལས། །བསེནྲ་བབའ་ང་གསི་དུབའི ཤ་བོ །དཔལ་དངས་ད་གའགའ་ཚའི་ བྱ 
ྭག་བགེགས་བུང་ངོར་མདུའམངོད།།ཆོགསདབགཆུའ་ཇེས་ཟོརའཕེན་བ། ཧིཅ་རུཁྱ།ུ་པྔརིད་པའྲི་ལུགས་སངནག་པའིནང་། །གཏརམ་ཚོགས་པངྱ་ཆུག་མ་དེབཅས་པྲ་ནམས།།ཐོགམད་ང་བིན་བླརབས་བྭག་བགགས་སྣདདུ་འཕེནྱ་ 


སེ ༡༡༧༥ 
་རེ་ 


ལེ ༄༅.༅ ༡ ༨ རེལ་པའི། ངེརི་རང་་ེན་ ༡ ' ན་ར ༩ བངའ་ ཚེལརེང་2ལྨོ་ སྭུ། ྫ ༨ ༡ ཏྷ ༣༧ 
ད་གདོན་བརཆདཆགས་ཆེ་ཏམ་དུ་བླཟག། ཆངམཐ་པབའི་ས་པནོ། བཅི་དཔང་ཆིན་བཀའ་སྡདའ།བརྲ་པ་བཅསྔ་ནམས་དཀངས། །བདག་ངགརདང་མཆད་ལམ་ཆོགསྒནམས་ཁྱེས། |།བསྙེན་སྱབ་ལས་རྱོདྲམཚོད་གཏོར་བསྐང་ 
བསེགས།།རིག་འཇིན་བླནད འི་སོལ་བཞིན་བྱིས་ལགསུན། བཀའ་སོད་སངམ་བཅུས་པའི་ཚོགས་ནམུས་ཀིས། །སུབ་པ་པོ་ཡེ་གདོང་གོགས་བདུདཞེས། །བསྲ་བངས་དམ་བཅས་ངེ་བཞིདིདང་གེདས།གབ 
མ་འདི ས་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད།། གངྲ་ཕགའའ་གདང་གྱ། མ་ལ་དམགསནས།ར་ཡ་བ་ས་ཨཱཿྦ།དཱཾཁྦྱཱ་པལ་དབང་ཆན་བཀའ་མདུ་སྦལ་ པམཆོག།གིངཆེན་སྦེ་ལྔ་གཟའ་མཆོག་གདོང་མེ་བཞི།།རྣ ང་སུད་དྭགས། 





གཏང་རག་གཉ ནཔར་འཐུལ།།ད་བཅོལ་ལེགས་པའེ་གསལ་འདབསརེ རྙེནདུ་འཕུལ། །རྒྱལ་བའི་བྣན་དང་བསྟན་འཇིན་གཅེ ས་པརྨ་སོངས། །ནལ་འབོར་བདག་གི་གནས་ལུ་ ལུས་ཁོངས་ ོདདང།འཁོདདཔས་ཤད་བཞོནཔ་ལ་སགས་ ་པ།། ཐོ་ 
།ཉིནགསུམ་བར་རཱ་ རྱཡས་ནས་མ་གཡོལ་ཞིག།མཚན་གསུམ་ཡེལ་ཚྲད་ངནས་མ་གཡེལ་ཞིག། རྙགཅུ་སླབ་པོའི་ པའྱ་སྙོང་གོགས་ས་གཡལ་ཞེ 'ཞིགླབམས་ བཅོལ་བའི་འབྲིནལས་སླབ་པ་མམཛོད།སྲང་ 


¦ བཙོ་ལ་ག། དོ་པང་མ་མྤ་འྭ་ཝལ་༤ 
གྲ དྲ་སངམ་མབྲ་ཝ་ལ་ཅན།། །༣ལི་འྭབོ་དསང དྲག་སེམས་ཅན་ ཡོརས་ ལ་འཆེ།།མ་ཉེས་ལོག་པ་བྱམ་པ བའི་ག དུང་བགྲེལ། ༧ 
ཅུ་པག་ཤཱགས་སྦྱོངམ རྣམསྲ།། །འདྲ་ བན ན་ངམ་སཱེངའཕན་ ལས་ 


བའེ་ངྲག་ལ་མངོན་པའེ་རྟགས་སྟོན་ལྟ།རལ་ འབོརྡོ་བདུག་གི་མགོན་མུབྱས་དབུང་གཉུན་མངོད།བླ་མའྱིས་པག་བསྟན་པའི་སྟེ་ངགྲ་དྲང་། 

དཔུལ་མགོན་ཀེྱ་ཁིས་པོལ་ ཿལ་བྷཔན་པྲ་སུཿ སུང་སོ།།ཕི་རོལ་བྟཏན་མརང་བྡི། བྱོཊ་བཀའ་ ་མཆོགྲས་དང་བངས་པ་ཉི ཉིད།།དག་འཐུངད་བཞིན་ནམ་མཁའྲི་པ།རུ་རག་ཤེགང ་ པས་ 

ཿཛོདཱཛཱཾ\འཾེཿ་ཇ དྲ་གབ་པའེ་དབྲང་ཕུག་ ཨིསིགའལནམེའད་ བད་མ མའི་ཚོགས།།དམྲ་པརཔ་གཏོར་མྦྱ་རཆེན་འིད་བཤིས་ལ།།འགཁྱ་ཉིན་བླ་ཟུག་ལ་མཐཛནྭ་ཧན་དདིས གྲབ་སྩོལ།པེའ བདཁམས་། སྩེང་བའི་བརྟན་ 
མྲང་པྭཀཱཁཱཧོཾ། ཏར་གཞོངས་་བ་བཛུ་ བ།སེ་རེ།ཕཊ་རཾ། ངཱ་ལ་འ ཌཱིཾཛི་ྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བཡག་ཡ་ ༣ས།ཧཱ་ དཱཾཿམ་ཆགས་པླངའི་དིལ་འཁོ་བནོས།།རམ་རྟོག་ 


གཉིསྤེ་ཀིཞལདུ་མ མ་པའྱིཨ་མཱཾ་ཏ ཏབ་ ཧཾ།མླབ་བ་ལི་ཏླ་བཱཧི། 








་ སུ་ས་་འ ༣ །2| ༄༣299" 


༽༥༠ཞྲེ ཆན་ཡང་གས ཆོགས་མཆོད་དབང་ཆེན་དྭམས་ང་ 
་༧འེགས་བྱམའི་ཁབ་བངག་ཇེ་བཅུན་བྱམས་པ་སོན་ལམ་དང་རེ་དུནྱ་རམཆོ་མཐའ་ 
་བྟེན་མཐརེན་པ་ བཀའི་དགེ་སུང་རེག་བ་འཇིན་པྱ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསན་བ་རབྱ་རས་ཀྱེས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་འཕརབྟསྟེ་ལྔཌ་མོ 
བཆེན་པོའ་འོ་དད་བྱེས་པ།འཕོའི་དབང་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་བྷ་ནམས་ལ་གསང་བརྲ་ འོ། 





༄༅། །ཐབགེགས་ཤིི ཡུང་པོ་ལ།།གཉིས་མད་ཕོལ་པའི་བོ་བངས་པས།།གཉིས་འཇིན་གདོན་བི་ཆོགས་ཆེན་བཅོམ།།དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ལ་རཱ་ཡནན།དྲག་བཞགས་ཐམས་རད་སྣི་བ་ཡ་ནན།།གཏང་ཕག་སོགས་ལསྱ་བང་ལྟདྱབའོ།ཨེ་། 
མྱ་རལ་ཀུན་ངོ་བོ་པྷད་འབུང་། མགོན་དེའི་ཞལྷ་སོ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ལྲ་ས། བཀའ་གཏར་ཟུང་འཇུག་ཡང་གསང་ཁོས་པ་ཞེས།།མཚན་སྙན་དངར་བའེ་བདུད་རེ་ཅེ་ཡང་འབབ།།དེམཉེས་བུད་པའེ་ཚོགས་མཆོད་གྲངའི་ནུ་ར།ལག་རོག་། 
དཱ་མེ་མཆེསན་སྙིངནས་བ་ཤགས།།དེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀརདགེ་བའི་མཐུས། །འགོ་ཀུན་པླད་དབང་ཆེན་སུ་རོལ་༨གོག། ཅེས་པླད་དབངཆན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོགས་ 
མསྤྱ་ཐུག་ཅེང་པེད་པཔདང་ལས་སྒོན་པགེ་བས་འགྲུལ་བམངོད་བླབ་མ་ཞབས་དང་བསདལ་བཟང་ཆྱལ་མཆན་ཚིས་སྣུལ་ 
ཀྱི་སླེག་གཏད་སོགས་ལེགས་པར་འོབཅེང་གངས 


7 


༽ 


ང་ཆེན་ ༦རླ་གུ་དྲངས་ཞེསྤ་བ་བ་འིདན། སྩེསེ་སྤྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཏུ་ ཧོ 

ནར ཡས་གཉིས་ཀྱི་དཔནས་ཡེ་དམ་འདི་ཉིད་ཀི་དབང་དངཚ་དབང་བཀའ་སྡེད་རྣམས་ ཁུ 
་རྒྱས་ཀྱེས་རང་ལོ་ཉེལགསུཿ བཱ ླང་གི་ལོའི་བཟོད་ལནྭ་ཟ་བའེ་དཀར་ཤོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའེ་ཚས་ལ་བགནས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
\།འདིརྡ་རེ་བཙུན་སློལ་མའི་གྒཾནས་ཆོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལྭ་བུ་ཐར་འདོད་པས་གནས་དབེན་པརྨ་བེ་དོབལེགས་པུས་ཏེ་རེ་བནམའི་བིི་འབུར་གྱི་སྐུ་ཕབ་གནས་ 


༢༡ 
༨ 





| སུ་དགྲམ།མཆོད་བ་ལུགས་པར་བཤམ། མདུན་དུ་སྟགསྤ་ཏི་ཁར་ཚོར་གཏོར་མཁའདའིནུ་མ་ས་ངུའི་མཐར་ལ་ཡུག།སྤོས།སྲན་བཅོས།དོ་སོཌ་ཟསྣ་ང་གང་འཇོམ་འགས་པར་བཤམས་ཏི།རངཉིད་སན་བདེབ་ལ་འཁོད།སྱབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེདྱ་རུདངབ་འདེས་བརྲ་བས་མཐར།ཆོགས་ཁང་བསེདབནེ | 
|ཨ་བདྷ་སོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས།།མ་དག་སྣོད་བརུད་དྲམ་ཀུན།།ཡེངས་སྤུངས་དགྲ་པ་ལྕུའི་འཁོང་ལོར།།ལེགས་ཤར་སྤོས་བལ་བདེ་ཆེན་གུར།།ེས་བཛོདདེངསཚོགསགཏོར་མསཔིནྱགེས་བླླ།ནས།མཐོན་མུན་འདེན་བན།ཨ ་བཤིའི་ 

ྒ བདག་ཉིདཁུཐ་བདག་རྡེར་འཛིན།།བགང་ཡས་ཡེན་ཏན་ག ར་མཛོད་འཁོར་ལོའི་མགན།།དྡོ་རྔ་སོབ་དཔོན་དངོས་བྱསུདྱ་བཱ་མོའི་ཚོགས།།མ་ལུས་ཆོགས་ཏི་གནས་འདེ་ངག་ཤེགས་སུ་གསོལ།།རྱལ་ཀུན་ཡུམ་གུར་སྤརཏཱ་ར་མུ།སྦབ 
མཆེག་བུ་བཞིན་སྩོང་བའི་སྟིང་ཇེའི་གཏེར།།ཟབའབ་ ས་ལྭཾན་ལས་སླབ་མཛདྷ་ཝ་ཡེཚོགས། །ད་བད་གའན་འར་ང་ཕ །བྱ་རའེ་དྱཀིལ་འཁོངྷ་ལ།།གནས་གསུམ་མཁའའགཆོས་སུང་མཆོདའོས་མེ 






ཁྲ ཿ ` 

མགྲོན ན།༽ཧིང་ཇོའི་ ༩ 
མགཾན་གཏགས་འེགས་དྲག་ལན་ཆགས་སོགས། །མ་ལུས་ཨེ་གླུ་ཡསྦར་ཏ་རེ་མང་ལ་སྤདཛྷཾངྷ་པྷོ་ཏི་སླ་ ས་པ་རྭིཝཱ་ར་ཨྱྱོར་ཧི་ཛ་ ཇཾཿ་པླད་ཀ་མ་ལ་ཡྭ་ས།དནས་ཆོགས་ལུལ་བནི།།ཨོ། སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་བདྲ་སྤོང་བདསངདུ། རྨ 
ས་འཇིན་ལྟརསྤུངས་དམེ་རྫས་ཚེགས་མཚད་འདི།།རྩ་བརླུད་བྲམའི་ལྷ་ཚིཌ་མཉས་ཕིཌ་འཛུལ། །དྭགས་བཞེས་བདག་ལ་མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བརྡ་ཧྷརས་པའི་ལཱོ་ཡག་ན་ཿཀ་ཏྟ་ཧི༽ ཨཾ སྟག 





= 


པ |འཛིན་པྲ་བོ། བབུང་ཡེ་ཤེས ་བསྙན་བ་ རབྱརསིས་ར རྙེང་རྒྱལ་ ཐའེདབེན་གནསྤ་མི་འངགནས་བདེ་ཆེན་ལོ་ བུངཧུ་སྱར་བ། ་ཇཾ་ཡནཌྟུ། །།འདིར་གྲབཆེཧཉི་མ་སྲ སུ ་པའྲེ་ལུགས ཀྱི་སེང་ལྡེང་ནགས་རྒོན ོནོ་ླིསཐ་ཐབས་་ཤན་ཐབས་ ལ། ཟླ་བརྒྱུད་ 
| གསེལ་ ཿའདབསནེ། མི་འབུརྟ༔ ཌཱགཉུ་ཞི་བཆ ཆས་ཤ །སུའི་དཔིངས། །དྲ་ཚོགས་པྱ་མའེ་གའ་ཡོལ་རྡོར་འཆང་།།འ ངེག་རྟེན་དབ གཀྭ་བོ་གྲོས་རེན་ཆེན་ཞབས། ༈ ༈གསོལ་བ་འདུབས 'ས་བདག་རྨད་ཀིན་ཁྱིས་དློབས། །ཏེ་ལོ་ཤེར་བཟང་ 
པོལ་ པའི་ རྡོ་རྔེ་དང་། །མི་ཏྲཱ་ཌེ ངི་ཀི་འྲ་ ལ་པམས་ པའདབལ།། ལོ།།བསོད་དབང་བདད་སེང་རེན་སེངབུ་སྟོནཞབས།། གཏོན སི་ར པ་ རེ་བཤཱུཾན་ཅོང་། །ཁ་པ། །དགེ་ ཤེ་དཔལ་ཆོསྐྱ་རྒརོ སེར རྔོརེཿ རྔ་དང་།།བློ་བཟང་དོན་གླབ་སརངྦས་ ྲྱ 

རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ ཤོ་བཟངཆོས རྒྱན་དགེ་དོན་བསྙན་འཕྲིན་དང་ །།ཧཱ་བཟང་མཁས་ བཅུནྲ་བོ་ཤེས་འཇས ་དཔལ་མཆན། །དྭག་དབང་མཆོག་ ཝྲན་བསྐལ་བདཆྒམཚོལ།གསོལ་ དཿ བྣང་བ་མཐའ་ ་ཡོས་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཞབས། །།བཀའ་དནམཉམ་མེད་བསྙན་པ་ རབྱ་གས་སེགས།།དངེས་དང་བྒད་པའི་བམ་ཐམས་ཅད་ལ། 
| བྦཱ་མ་ཡིས།།མཉས་བཞི བཤིནེ་རྗེས་བཟུ 


།གསེལ་བ་ཿདྲ་ལ་ རགསོལ་ བྭ་བྲནམ་ 'དཀར་ཡུང་པོའི་མུས། །བདྲ་ ཡིགསྤ་པ་བ ་བ་དེན་ཅན་ 
ང་མདོ་སྦགས་ལམ་ ཨྱི་གནད། ་ རིང་མིན་མངོནདུ་འགྱུར་བདཔེ གེནྱ་ཡིསླ་དོབས། །དེནས་བྲསང་འཁོར་བཉམོང་བནེ། །འདི་གའེ་མངོན་ཏོགསནས་ བཤེད་པའི་རྡ་རའི་ས ་གཞྲེ་རྲ་གུའ་བླ་ བ 





ྱས་བའ་ཆ་འཚ 


ཏལ ་ །བཱ་མེའི འེདང་བཅས ་ཕ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ ཡིན་ལ། ཐུན་མོངམ་ཡེན་ཕནི། རང་སྒྲོལ་མངགསལ་བཏེ བའི་མཐའ་ སྙོར་འདོམ་གང་ཛམ་དུ་འོད་དཀར་པོའཊེ ༢ཁུརཁིམ་དང་། ། དེའི་ནང་ཁུ་གང་ཙམ །དུ་གནམ་ལྷྕགས་ [ 
ཧུ་འཁྲར་ལྭའུ།བབས་བ་སྔཿ ་མ་་ ར་བྱ་ལ་བུ་བྲཾ བསྲམ་ ཞིང་། །ཡགས་ བླཟེ་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ གཡང ་ཤོརད་དྭགའུ་འཁོར་བྲས་གདོན་བགེགས་ཐམས་རོད་གྱངབ་པར་བསེམ། ཐུན་མོང་ང བའེ་ བསྲེང་འཁོར་གྱི་ཕྭ་ རོའ ལ་དཔྲག་ 
ཚིད་བྱསའྱ་ཁོནྱ་བྱེ་ས་པཞེ་འ ལཤེ་ལ། སངཀ་དང་སཱག་གཟེག་དོམ་ དེད་སོགས་གདུག་པའི་གཅན་གཟན་དང་།གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲིན་པོ་སེགས་འཇིགས་མུ་རུང་བཤྲོགས་ བྱཧརྨྷ་ཐཱ་ཞིང་།།པ་ པེའེ་སྟང་ཐྲམས་ཅད་ དལ ར་ཡིན 


བ།ཞལ་། ཡས་ཁང་བསྒོམ་ པྲ་ལུགས འདེམ ་བཤད། བསྩེད་རོ ་སྒྲ་གསུམ་འ སྲམ་ འཐྭིཿཆད་བ་ལས་ ལྤགས སུམ་མཚེས་བ བས། འདི་གའི་མངོན་ཉོགས་ནང་དུ་ ་པཱ་གསུམ་ ་ལམ་འཁེེར་གསལ་ བྲ་ ཡོད་གྲ་ཤུས དནང་ 


མ་བཟད་པ་འབགས་པ་ལས་ འྲོག་གིཆ་པའབེབས་ཤིང་།། །འབྲག་ སྒྲ་དྲག་པཾ་སློག་པས་ ་གནད་བྲེད་ཐམས་ཅད་ ་ཐལ་བའེ་ཇུལ་དུ་ ཆོསངེ་། འོང་བའི་སྐབས་ཡད་ པའ་ བསེམས་པ་འདྲ་ཕྲབ་ཆེནའི་ ་བ་སས་པའ་བགས་ཡན་ 
| ཝཾ |བཞིནཤྱེས་འཐུས།། །རྫོགས་ འིམ ་བགྲང གས་འ འཇོག་ ་ཤད་ིམ། །འེག་ེརབསྦུའི་སྐླ བས ཅྲེལ་འ ནྲ་རྗས་གཞིག་ གང་རང་ཟི། བྱསས་༨ འམྲ་ཤེ་ ་སྣནང ་འོདགསལྱ་བེ་ངདདུ་མཏམ་ བར་བཞག་ལ།དེ་ལས་ལཝང་བའ འི་ཆ།མཆན་ | 





དཔེ་གསལ་རྫོཞས་ཀྱི་རྩ རྒྱ་མའི་སྒྲ་སྙ་ ཐུགས ངོ་བོ་དྲཔརམེད་པའ འཇི་བཙུན་མའྱི་མུར་ལང་བའི་འཕེན་བ་གཏོང་བ་དྲེས་འཟུས།།ཉེར་བླས་ནེ།། བྡ ཇྲ་མུཿས་ཡེ་ཤས ་པ་གཤགས སུ་གསོལ། ༢ ༢ང་དམཆིག མ་ རགསལ་ ཐ་བའི་བྲུགས་ 


ཀའི་ཛཱཾ། འྱི་རཱ་ལས་འོད་ཟེརའ་ཕཾ ཤོས སོད་བཅུད་ཐམས་ཆད་འོདདུ་བཞུས་རངལ་ཐིམ། རང་ཡང་སོོད་སྨདནས་འདད་བཞུ་ཉུ་ཧིང་གའེ་དུ་ལ་ཐིལ ཐེམྭ། ཛུ་གཾ་ཞབས་ཀུ་ཧ་ལ། ཧནི་ཧོའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་པྲེ་ཟཆས་ལླ། བཚས་ཐི ཐིག་ལེ།ཐྲིག་ 
ལྟན་དལ་བིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པཿགྱུཔ།ྟཾ སྟེང་པའི་པང་ལས་ཏུན་མཚམས་ཏཀྱི་ལྷའ་ བཞྲེངས། བྱ་སན་པའ་ཆད། ཤུན་མོང་གེ་དངོས ་གུབ་ཆེན་ཕྲ་ནམས་སྒྲཿ སབ་པ་ལ་འ ་འབ་འབུམ་དྲང། ལས་རུང་ལ་བཞི་འཐུ་བླཟ། ཏཱ 


སྨྲོན་ལམནི། དྭྭ་ཝ་རྩཧ རྫི ་གསུང་མདོ་སཱགས་ སྙིང་པོའི བུདུདཾ། བཅོམ་ལྔནརྗེ་བཅུན་འཕགསམ་པྲེ ་སལམ་ཡི། །འིལ་གཉིས་ ལམ་ཡི་གནདྲ་ནམས་ བསྲེམས་པའིེ་ ནྲ་བྲུས། །རྡོར་འཆངོདབང་ཆེ་འདི འདིམུར་ཐོབ་ཤོག། དྲེ ལཿ 
སིན་བའི་ཚྲ་རབས་ཐམས་ཅང དྲུ །ཐིག་མཚོགདམ་ པའི་མགོན་དང་ཡེ་འབྲལ་ཞིང་། །མཐུའ་ཨསྦ་རལ་ བའི་ཆོསཆུལ་ཐུན་བཟངནས། །བསྙན་དང་འགྲོ་བའེ་དེན་དུ་འཇུར་བར་ཤོག།དབང་པའི་བོ གཾ།ཞུ་ལྟར་དྲངས་པའེ ་པེ་ 
མཆན་དཔེའི་སྒུ། །ཀུནྣ་ཁྱབ་ཀུ་ནོ་ཇྱེ་པང་བཞིན་རྡོ་ངོའི་ཁུགས།།དིར་མེད་ངས་དོན་བམ་ཇེ་བྱཅུནམའ། །གོ་ གོ་འཕང་མདེནཔ་འཛུར་བ་དཤེནཅོསྨརེབས། །ཆོས་དཏངས་གདོདནས་ རྱར་བས མི་མཔའ་ཞིང་།ཀུན་ཛྫོབ་ 














༄༅། ་ འུས་ འང་སང་འགག་མདདུ། །ཤར་བའི་བདོན་མཐུས་ཇོརྦ་ོནོཔའི པའི་དོན།། །མཐའ་དུག་ འབདང་མེདཔ་འགབྱ་གུར་ཆེག ཤིས་ འཇོདནི།རབའབམས་ལ་ ཡིལམ་ ཀུུན་ ཡོངས གང་བའེ།བཅོམ་ལྡན་ཇེ་ } 
བཅུན་སྒོལ་མའྱི་ཝཚིགས་ནམས། །མ་ 'ཏོག་ཆར་འབྲབས་ བཀ་ཤུས ་གྲངངས་ ཅུན གྲ། །མཐའ་དག་བདུད་བགེགས་ འཇོམསཿ་པའ་ འཤན་ལས་མངད།།ཀུན་ཀང་ཁད་ལ་བང བོད་ལེགས་མཆོག་སྣེ་ སཱལ་བའ། ཡོངས་ཤེས་ བགྱིས ས་ལ་ རབ་ 
འཐང་བ་བདྲག་ག གྲི ་བླསླག་བརབ།། མཚན་ཙམྱ་ཟིས་2ང་ སིད་ཞེའི་རུད་པ་ཀྱུན།།ཞི་མཛད་ར བརྒྱད་པླ་མའེ་ཚོབས་རྨ་ རྩམསུ་ལ། །།ལེཀྲས ས་ཚ 






གའ་བྷསདཅིགད་ ང་།།དུ་སྣ་༣མས་ ཀྲུ དྭཏཱ་དྲགེ་ཞིང་ལེགས་པ་ཡེ།། ཤེས་བརྗོད་ ད 

ངྭ་སིད་མཆས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ངས།། ཁྱིང་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།།བདལགས་ཡར་ བཅཱིལཱང་འཕལ་ངཱ་ རནས། །ཡུན་ཚོགས དཔལ་ལ་ ལེའི་བྲའི འི་བཀ་ ཤིས་ཤོག མཱ །རྒྱལ་ ཁོ་ཀུན་མཏེན་དང་བ་ ་བའྱེ་ཆ་ཤསྤ་ཚོགས། 
གཅག་བརུས་ཐུགས་ རྔའི་གཏརཆེནེ རྔེ་བཅུ་ནམ།། །སེང་ཝེང་ནགསྦ་ཀཱཱི་སོལ་མའི་ཝཱ་ཆོགས་ལ།། །ལགས་༤།ཁེད༣པབདེཿ ཕུན་ངེམཆན་ཙ་མྲ་ཤིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས། །ནུ་ །རམ་ ་པརྨ་ཀོལ་ནུས་ཤེས་ར བ་ཕག་མོའི་རྐྱད།། 
རྩ་བཤད་ཁྱོགས་མཐུནེ་མཚན་བརྒ་འཇྱད་པ་ལ།།ལེགས་༩༩༩༩བདེ་རྡུལ་སྟེད་ཕོགས་བཛུའེ་འཇིག་རྟེནན།བཅོས་ལྔན་ཇེངུན་སྦོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ།།མཚན་ཙམ འཛིན་པང་བིད་པ་ཡན་ཆད་ལ།།ལེགས་ ༣ 


2 














༄༅། །ཆུངགེ་དིལ་འ ལ་འཁ་ཨང་ད། ་ཏཱ་བུ།ངེ་ དདབརབྲིམཤཾསིོ་ ངོ་བློའུ་ཡིག 


ཟེར་དམ་པ་ ཊོ་གོ པ་སོགས ཀ་ནས་འདུ་ ། 


བརྔད་ཅང་། ཡེད་སིསྨྱ་རར་དྲ་ལལ་པན་དུ་འདགས་པ་དང་རཱག། ལྟེ་བ། སྣ་དབ། མགྲེན་པ།ྦྱིཿ པྲི 


མསྭ་ཊ །སུ་རིམ་ བརའོིབས། གགེས་ཧཱི་ ཤོནས 'རྒསིས་འཐོན་པྲེ་བམའི འྲེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ རང་སེམསུ་ བྲཾ་མ་ང་འདྲེས་ཕ་ཡིས་ ཏེ།ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞགེ། སུ རཡུང་ཀ་ཞྲེས་རང་སེམས 


། གྱི་བུམ་པེ་ལས་བདྭུད ཅིའི་ཌ རྒྱན་བབས་ཏེ་པང་གྲེ་ལུས་ཀྱི་ནླང་ཐམས་ངང་ 
ཏུ་འ་ཁ་མ་ བདྲང་རེ་སགས རིརརམཔོང་ཡང ངའོ་བའདམགས་སྒེ སྐོར 


ཡིག་གླི་རཱཾམ་བརམ་ ༢་ཕུབ་སྟ་སྟི་ སྙིང་གའི་གནུསུ་འཁོད། ་སི་གཅུག་འོད་ཟེར་སེར་བོས་ཞལ་དབེས། བླ བལཡ་ སྨན་རྒྱལ་ཚེ་ ངོ་དཔག་མེད་དུ་གནས་བུར།། 
ན་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་། 


ྒ གངྷ་ཆའི་དངོས་གའ་ཐོབ་ཕར་བསམ། ངེ དྲ་ལརྭ་སངས་བྲོསའི གཅུག ཟབ་སེགས་ཀྱི་རྟགས་ ངེས་ཧྭན་འབུང་། ཉིན་རེརམ་ཆག་ཙམ་རྲེ་བ།དམཿེ ་ཏུ་ 
ྐ ངེསཿ བརྲ་བཞེང་། རང་གྱིསི་བཅུག་མོའི་ཡའིམ་སེགས་ ས་ཡ ཐུག་བརྡ་།གཞན་ལྭ་བེ། 'ཤེདྲ་རཱལ་གོང་ ང་གིས་རིགས་འགེ། ཞེས་ཕར་ཆེནྲའོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ིས་མཛད་པའི་སྨན་འའི་འཕོབའི་ལྷན 












ོ་མོ་གོརབ་བམས་པས་དབང་བཅོན་ལགས་ེས་བླ་མལང་ྲའ་སེརབསུནཔའིགསལ་དིདཨ་རིདོ་མའ་་དུ་འབོཔས་ཤང་རླབྱད་སར། ཧ༈ །༈ངོ་ལེ་སྦབ་འི་བུམ་དབང་བླསལུལནི། གཏདརོག་མོཆོད པ་ཡན་སེངནས་ 

ར་བའོདགུ་མ་ཤུ ས་གང་དེར། །སཱཿ སྦིན་བདག་ དང་སཱཾབམ་ ནྣམས་ གལ་ངདུ་བབོད། སྲེཾབམརྣམསཉེས་དམིགས་ པ་ ་བེད་ཡུགས་སློཿ པེ དཔོནྱ་གིས་འདི་ལར་བརྡའ་སྤྲོད།ི གནས་ཁང་འདི་ཡང་དག་ གསལ་ གཉེས་༣ ཡ་ཀི རི་བོ བོ་གྲ་འཇྲིན་ པ 
སུ། ཐུམ་པ་འ འདེ་ཡང་ཤི་བུ༔ བུམ་པ་ལནང་གཞལ་ཡས།བང་དུ་ ་གསལ་བའི་ལེ་བར་པདྨ་བའི་སྣེང་དུ་། རལ་བ བུ་རྨམས་སྤྱན་རས་ག ་གཟེགས་ ཕག་བཞི་པར་གསལ་བ་དང་། སྙིང་གི་ ཤམམཁའ་ལ་ ལ་དཔོ་ ལི རྱེ ཀྱེ་བམ་ཡེ་དམ་བ 
ནམས་ང ཁིངས པྲ་མསནས་གསོལ་བཿ འདེབས་ བ་འདིའྫི་རྗེས་ཟློ ཤྲོས་མངོ ངོད།།དྲ་མ་མགོན་པོ་སྨན་ཝས་གཟེགས ་དབང་གེས། ༈ སིན་ཆའགོ་ལ་དབང་བླས་རྭ་དེ ཤྲེན་བླདབསྣ་ཝར།།དུ་ས་འདིར་ སྐལ་ཁུན་སླེབ་ བུ་བདྲག ག་ལ། །དབང་ 
སུ་ཤིན་རཱབས་བ་ དངོས་གབ་ པུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཆ ཅེས ་གསོལ་བ་བཏབ། དྲེནསླ་བྲམས་བུམ་པ་ལགཏུ་ ཐོགས་ནས་ དམིགས་པ་བདའ་སོད་པན།ངེད་ཉིས་ནུམ་དབང་བསུར་བའི་ཚ འཆ། ¦ བུམནང་གི་ སྨན་ྲས་ གྲཟིགས་ 


)5 ཀྱི་བཱགྲཔ་ ཀནས་འོད་ཟེ་དོཀ་རའོ་བུ ང་། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ ཐམས5ང་སྩན་དངས། བུམནང་གི་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། དའི་སྭ་ལས་བདུང བ་ཅེ་དཀའ རཾ་དྲམ༣ རམའྲིང་ག །སུམ་ཤེ་ གྱ་རྒུན་བུང་། [ཧེད་པངྨ་ནཿ རུ སྦ་ཀྱི་པུས་ ཀི་ནང་ཐ མས་ 











> ག་ག་ན བ པི་ཐུམས་ཅད་བཀ་ སཱ མ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསུགས་བནད་ ན་གདུན་རའ དུ བ་པས་ད ༦ད་དང་།¦ ཧད་བའྱཡུས དུག་ཡིདབ སམི་ཐིབ་པདུ 
༣ ˆ, ༦ སེ་ྨཤ ཞིནདུ། ཉིད་འ < འི ༠༦ ༨༠༨༤ « ༧-༨~ རད ར་ གེ་པྲངོམ 
༼༣ར”/5 ་ ˆ །] ` 
བགོས གླ་སན་རས་གདིཌ་དཔལ།ཿ ༡ལ་བསས་བཅས་བས བརམ བམས་དློ།བདེཌ ལ་བ རྔདའབབས། །གག་སྟེ སྟཾདུ་ཤེས་ བརོད་རླ ཐྲ ཀྭ 
12 དརེས་ ༥༠ | ཏེ 


༤ ༤ „ 
ལུབསཀྱི་བི ནའབེབན་ལ 


` 
ལར 


རརར .་ར་ར དབས་ཤེནྱ་ངརེ་བ = ཁ དཔ ས་མར ཆོ ྒེ | ང་ར 
འི པོ་མི་ཆོད། འན ད་་ཤིན་རབས་འཤན་ ཅཆེ་བས་ཆདྡ་ཟཱན་ནམས་ཀྱིམ་ངལིཌ་བ་ཧཌ་འདི་བཤོར་མང་༤་ ལངགཞན་ལ་ཕན་ བབར་རགཔ།ཞམ་ར་འ ཡངབླཝ་རརུཔ་བད་བཞན་དྲ་བའ་དབའ་ངའ༨ྩབ་སྐར་དཀ་དབ་འ་བཅེད་ ང་ 


འཕགས་ མཆོག ཉིངངའི་གལཆེནྱགིས།གལ་ཝུནདདཔའེ་ཞིངསལ།།བནྡ་ས་ཆརྒ་རུནའ་ ལཌ་ཡཱབནསུ།།དངོས་གབ་འབུས་བཟ མང༽ལ་པྨ་ཐཱམཁརདདབསངཿ ཅེ ཞས་བ 


༥. 


ཕྫི་ལྟ་དཧརོ།དྷེ༔་བུ བུའི་ཕྲག་ལེན་འདི་ལྭ་བུམ་དབངེས་ལོངས་མུ་གགཔ་རུང་ ཆོག་འའཉིདའོའོའ་ སིདབནིན་ནོར་བའྱིདརྲ་ལྔེརེབ་སུ་འདུང་ 


་་ེོ 
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ཡས 


ྒ པ འམས་་དསོདརམཁལ།འཨ་བ། ཧཀའར་ིས་ཟས་བ།ྒ་ 








་སྒལམའ་ 


པོ་པས བྱརདྨ་རའ་བཉོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་ཞེས་་ ོ། 
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| རེར | ༄༅༅། ཉྷཿཟ་མ་ ་ྩོ།ཡཡ། སྟེ་ ། སྙེང་ཏ ཡ། ཧཱངོཉིདསོས་བལནམ་མཁའི་དྲ་ཁིལ་ཡངས་བར། །་ ཡིག་ལས་བུང་དཀརདྭངས་འོ་མའི་མཚོ། །གཏོངཟུབ་ཡངས ཤིང་ བསེལ་དདྲ་ལནཔའི་ནང། །།པད་ 

| ངམལ་གཡོ་འབུས་གསེར་བོས་འ བྲས།།མཉེན་ལུག་འཁྲིལ་ཝན་དཔག་ཆུད་བྱར་པའི་དབྲུས། །མཆེན་མོའེ་མགན་པཆ་ཤས་རོཤ སཛགས་ པའྩ་སྟང་།། ཨ་ཡིག་ཿ ལྔོང་ས་ ཆུམའཇམ་ དབུངས་དཔའ་བོའ སྩུ ངེ 
| *  བརྒྱདདྲ་བུང་ བཅུ་དུག་ལེནཔ་གཞེནཚུའི་ཚུལ།། །བ་ཆེལི་ཀའི་༥ འི་ཤམ་ ཐབསཀྱིས་ཀླུབས་ཤིང་། །ཤགགཡས་མཆོག་ཕྦྱིན་གཡེན་པ་བུ། བུ ལོལ བསྣམས། །ཏྱོད་སྙུ སུ་འང་བཞིན་མཚོན་དང་དཔེ་དདྱ་ཀིས། །། ་ 
{ ༤ | ཕརྒྱན་པའི ཁིམ་མཆག་བཝ་བས་ལེ་དཔསལ། །ལིགས་ལྔ་འིདབ བྱུ་རུན་སྟན་ཤལནོར་བུ་ཤང་།།ཕག་ཞབས་གདུ་བུ་རིནཆེན་ས སྐ་འགས་དང་། །འེག་པག་ལ་སེགས་མངས་བེདྱ་ཅན་ཙིས་སྤས། |_| 





་ཉ༩༩༡༡༥༩༠༩༦༡༩༧༣༧༦༨༧༦༧༩༢༦༨༠༩༩།༥) 


༄༅༅༅། །རྔོར རོརཱ་ཕཱལ་ ཀུང་གིས བཤགསརོ །པེདལ་བརྟ བོད དོ གོནོརོད་མོདོའ དནཔའི་མོདཉིདྱ། །བློ་པནུནནག་གིས་མདོངས་འགྲོ་བརྣམས། ། ཤེས་ལ ཡབ་སྣུང་བྱ་ཧས་མ། ཛོདའཛམ་ 
དཔལ་དྲ་ངས། །བོད་སྦ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ གནང་བ་ཐོབ། ིའིགོས་ཡྱོས་ར ་རྱལ་པའེ་ ེ་ཆོས་ཆུལ་འཇིན། །།མོང་བའ་མོད་ལ་ལམ་ བཟང་རྱུད་ལྕསྱ། །ཚུལཁྲེམས་ལེགས་ གཙངྒ་ཆྒལ་བུ་གཉི་ གཉས 
་བུ་གསུམ་ཁྱི་ལམ་ 


ད ྲ 
པ་ པ་ཞིནཊབྱསན་ལ་བིག་ཞུགས་རམ་གཅིས་བམཅིན་ཡེད་ བདས གས་འདིས་མཚོན་དགེ་ ཀེ་བས་ཆ་ལབས་གྲུན། །མགོན་པེཁྲོད་ཀྱེས་དགེ་བཾའི་ འབཤེས་མངད་ཞས།།སྦཾས 


ག_-་ལ་ རལ 


* | ཕྱེ་འིམ་པརྣམས། །མཐད་ཤིན་བླ་གསུམ་ གོ་འཡངྱ་རཱར་ཐའཤོག།  ོ་ི་གཔེ་འ་་སཊ་ོལ་བ་བླ་མསལནརམོཤས་བབ་ིི་ཞདན་ལ་ན་བྱི་འ་ི་ཅཕ་པང་ 








འི དོ དང་འ ཆི རི་མགོནོང འོས་ཆོས །ཅོ ཅ་བརྒྱད་བླམ སྲོ །།དཔའ་བོདཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ རཾ 
མཁཆོགས།།བྱ་ པས་བདག་སགས་མརྱགཔ་གོ་བ གོ་བནམས།།སྦྱེཊ ཀུན་ཡུལ་ དབུས་འཁར་ལོ་བཞི་ལན་པའི།།རེན་ཐོབཆངས་སྩོད་རྣེམ་དག་ཐེག་ཆེན་བྱེ། །གདམས་དོན་ཉམས་བླངས་ཕྱིན་དྲག་མཐཐར་། | 





རྗེའི་ཐེག་ལ་འཇུག་ བྲ བེནྲ་ཧེསླ་རོབས། །མདོ་པན་པང་གཞནྲ་ནམ་དཀརེ་མཆེས་ པའེ།། {ཤཐུ་ལས་བསྟ ནདང་བསྟནའཾཛོན་ཟུ་ལྟ་པའཐེལ། །འགོ་ཀུན་དདེ་སྱིད་རྫོགས་ལྡནཇི་བཞིན་དུ། དུ།། །སྤྲེད་¡ 
བའི ར་སོན་པ་འྲབ་ུ གྱའ་ཆོག { ཅེས་བབདི་ཡང་དགྲོངངག་དབང་ཤེས་བབ་ཀྲི ཀྱེ་བསུལ་ངོང་༧བརྱའེ་ཕགེ་སློང་ སོང་བོ་བཟང་ཡ་ཤེས་། པཾསྙན་བཟབ་རྫསཀིས་ལོ་ བང་ཆཧ་བོ་པོ་ ་ལརྦྦྱར་ ཀཁབའོ། རྣ །རེ་བུུན་འཇམ་དཔལ་ དབངས་ལ་ 
བརྙོད་བ་ལས། ། ཨ་ངེས་ནི། །མོ་སྭས། བབ་ ཡངས་ནམ་མཁའ་༢བགང་བ། །འཕགས་པ་གཞན་ལས་འ་ འཕགས་པརབ། །ཡང་དག་སཐའ་ལ་ ཡང་དག་གནས། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་མངེད་བཅན། །སཁམ་ 
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༄། །ཡཐའ་དགས་ལ་དབང། །བགཆགས་མཐའ་དག་གཏནཟདཔ། །འཇམ་དཔལ་ཨར་བཙན། །བསམ་ལས་འདུས་ལ་བདག་ཅག་དད། །གང་ལས་དད་པ་རབ་བཤདདན།།བདག་ཆག་དད་པ་ 
ཡང་ཡང་ད་།།གཞན་ཡང་དང་པ་ལ་ཕན་པས། །གང་ལས་དད་པ་འཚད་པ་ལ། །འཕགས་པ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་ལ།།བསམ་པ་ཐག་པས་དང་པ་བདག། ཡལ་བར་བཏང་བཆཅམ་ཡང་།།མ་མཛད་ ། 
བདག་ལ་གསན་པ་བའའཆལ། །མཆན་བཟང་གང་དངགང་ལགས་པ། །རབ་གསལ་རབ་བཟང་མདངས་བཟང་བ།།མཆན་བཟང་མཐའ་དག་ཆང་བསན། །རབ་གསལ་ཞལ་རས་བཞད་བལ།།ཞབས་མཉམ 
།གཅང་ངང་འཇམ་དང་ངག་པ་དང་། །དཀར་དང་ཚོང་མཉམ་ཐྲག་བཟང་བང་།།མཆེནམ་གཞན་ཡང་ཆང་བ་ལགས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ངག་གང་ལའང་།།ཡན་ལག་ 

།།ངག་ལ་དབང་བ་ཡང་དག་རབ། །འཕགས་པའ་དམ་དཔལ་ཡངདག་པ། །གངལ་ཟག་པ་མཐའ་དག་པ།།བགཆགས་བཅས་པ་དག་པས 








༨ ཊི 
± 
༡ 
ཤུབ་ཆུ་ཆབབཆབ་བ་ཁ༠༤ 
འ 


ཿ 









ཀོགས 


| ཤྭངང་ཤངས་བཟང་དང་། 
ཐ་ ཆཙཾམ་མ་ཉམས་པར། །ཡན་ལག་མཐའ་ངདགཆང་བསན 










ར་པས་ཤིན ྣ བའད་ད 
མཞག་ངབས་པཡས། ང་མོ ་ག།སང།མ་འདམདཔབསམ་མ་འདས་ས་འདམ་དཔ་གཞལ་ལས་འབས།ལལས་མདམཉམ་པསའདསསཛར་་་ 
དད་པ་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས། །ག་མས་པ་ཡང་ ཡང་ཉན་པར་འཆལ།།བསམ་བ དམན་པ་ལ་ལ་ངག།མཐའ་ ཡས ཡན་བ་གས་ཕ་དངམ། །ཡལ་བརབཏངནས་བདག་ཐརཔ། །མ་རབ་ངན་པར་རབ་བསམས ཞནས།།་ ཌྷ 
ཤས་ཅམ་ཡངམ་དལ་བར།།གཞན་ལ་ཡན་པ་མཇད་པསུན། །གཞན་ལ་ཡན་པ་མ་ལགས་པ། །མངུད་པཆ་མམ་འཇུལ་ལ། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་ཕ་དངུམ། །ལས་ངན་མཐའ་ཡས་བསུགས་པ་ལས།།རབ་ངནཔ་ཐར་ ཟླ 
] དཀའ་གནས། །གཡངསར་ཡང་ཡང་༡མ་ཐག་པ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་མཐའ་དག་པ།། ཐར་བརམཛོད་པརངམ་བཅསནས། །ནལ་མངའ་གནས་པ་དངམཉམ་པར། །གནས་པར་མཇད་པདམ་ཡང་བཅས།། ནམ་མཁའ་ པ 








ངགཅངམ་ཡང་དགལ། །གནས་ངང་གནས་ལ་ལགས་པ་ཡང་། །མཐྦའ་ངག་པ་ལ་ཅ་ངམ་ངན། །འཇམ་དབའ་ལས་བགཞད་དགན་གང་། །མཁཐང་པ་མཁས་མ་ཡང་འབ་ལ། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་བར་མ་ཆད།། མཉ་ | 
ཡང་བཤད་པ་ཁུ་ 





གསལ་བརའཕགས་པ་ལགས །འཕགས་པ་ 
དང་ཆད།། འཇལ་བ་གང་དང་གངལགས་པ། །ནམམཁའ་ལ་ཡ 








¡ེཾའཇམ་ དཔལ་ ཡ་མཆན་ཅན།།མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་ཡ་མཆནཅན། །བསམ་པ་ ཐག་བས་དང་པ་བདག།འཕགས་ པའཇམ་དཔལ་༢ འབ་བསམསནས།།པག་ལ་ཨར་པ་ཅིན། གསལ་བར ་ཡང་ཡང་མ་བསགས་པས།།གཞན་ཕན་] 
| བསམ་པ་མཐའ་ཡྲས ངང་།། ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཁས་པ་དང་།དཔལལ་གནས་ དང་ངག་ལྲང་ ང་། །མཐུའ་དྲག་གནང་པར་མངེད་པར་འཆལ།། གཡྲང་སར་ཡང་ཡྲུང་གནས་པ་ལྭྲས། །ཕ་པ་བྲཟང་དང་ད་ལྡན་མཇལ།།ད་ལན་ཡལ་ 
| བརྡ་མ་བངང་བར།།ཐར་ལམ་ཡང་དགགནང་བརའཚལ། །ར ཨེ་ཡནེ། འདེ་ཡེ་ཏེང་འཇྲིན་འདེ་ཡེསནེ། ཡིན་མེན་ཉིདནེ་ཇེ་བཞིན་གཟེགས།།མི་དམེགས་ །ཏེང་འཇྲིན་ངེ་བཞིན་གཟིགས།།མི་ འཇིགས་བཞོེ་ནི་ངེ་བཞེན་གཟགས། 
ཨུ ག་ནི དུས་གསུམ་དུས་ཅུན་ཐུགས་སུརུད། །དུག་གསུལ་གུན་བཏུལ་བདུང་ཡྲུན་བ་ལ།།དུས་གསུམ་སྙུནཏུ་གསུང་གྱུན་ངུལ།།ཡུས་དུལ་ཐུགས་དུལ་ཀུན་ཏུ་དྲུལ། ། ། །ཧ ཨེ་ལེསནི། ཐགཆེན་བཤེས་གཉེན་དཔེ་ཡེདཆ།། །།དགེེ་ལེཌ་ ༅ 

ཆན་ཡེ་ཤེས་དཔ་མངདས། །ཉེས་ཆེན་སེལ་ཏེ་བདེ་ཆེནའཕེལ།།ཨོཾ་སནེ། ཅུརདམཆདདམགུའེཆི་ཚགི། ཆོས་འ དའདད་དོན་དོན་ཡོད་མཛོད།།ཆསཚལ་མགོན་པོས་ཆོས་ཤད་མཛོད།། [ 


རཆེནདེ་མཉེས་ཏ། །བདྲེ་རེ 
པོ་པོ་བོམཆག་ཐོབ་མཛོད། །སོན་ཆདགཞནྲ་ཤིས་མྱ་སངས་པའི།། །སྔེན་མེད་སྙན་ངག་བསྟུན་བཅོས་འདེ།།སྔེན་སྦྱངས་དག་པའེ་ལས་འཕྲོ་ཧན།།སྔེན་བྱི་དཔའ་ངོ་ལྟ་བུསྲ་བཀོད།།ཅེས་ཇེ་ཡུན་འཇམདབས་ལ་བརྟནཔའི་བསྟོད་པ་ 













༄༅་ །བུདཀའྱརནྱ་ཐེསྭ སྤསཔའདེ་ཡངགཞན་ལ་ཕནངུ་ ེནིང་ཐོལ་བྱུང་ བཅོམ འདྷརྱབུངབའི་ངོནྷ་སར་ཨཱཊའིདགྲསོངྲོ་ བཟད་པ ཤེས་བསྟན་པརབྱརསྦིས་བཞི༔ བཞྲི་པ དམའ་ལྡན་བསམ་བཏནྲ་གེངཅུན་དུངརཐིགྱང་ཤརམདེས་པ ཛཾ་ཞྲུའ། ད དྲན འ 
ལྭ ན་ཡ་ ཨོཾ་གྲུ་སླུས་རྭསྟས་ ཡ་། སྲཾས་ འེ བལྭའི་བ་གཞི་དེ། དྲི་དཔེངས་ འདྲ་ལའི ༣མདངས ། སྣ་ཚོགས ་གྲདལྲ་བའི་མོས་ ང་ཿཡཆན དཔབ་གར (ཧཾན་མཛང་ཡེད་འཕྲོག་སྐ ད། དགསའུ་ མཿ: ཡདུང་། དྲ་རམེདདཔལ་ ལནྭ་དྲ བྲ མཿསྤུས་ བུདནས རརར 
རྱལ་ ཡུས རས དངལ དབངས་ཧན་ངག་ གགྲིལ་ག།བྱསགས ་བཛོདདནྱར། རྱ ན་གེས་པ བླདུ་དཀར། །ལགས་པར་བ་བཞད་བཞདཔའྲེའེ ཛིངུའེ། དྲནདབང་སཱ ལཱུ་མཁུས་ལས་ པའི འེརྗེས་ འཐངས་ཅམ།། དགུ་བ དཱདཔཅན་ལས་ ཤིའརྒུ་དུང་ཟད་ ཐེ 


དངབཅས་འབུས་པའངའི་ངརོཉ་ ༥ཉིདྷོནལའི་ཡིད་པ་ཅར་དེ། ཆོནྲ་ཤིས་མ་བས། སྩང་རབ་ སོན་རུ་གཏེར་འགྲམ། །མར་གད་འན་མས ་མུན་མིན་རཱ་ལཱ དཚལ།། །བུཟངངག་ཡམམ་ བཀམ་ ་དེ་བཟང་འཐུལ།། །༈གཞན་ སྩེན་མྲ་མཐོང་འཛྲུམ་པའི །པའི་ཨེ་ " 
ཉོགཁྲོད།།ཉེརབརྱདཔ་སབ་་ཅན་བཅོདཔའི ནི། ཞིང་དངའུར་ཝིང་གཡེ་ བའི་དང་དག་ཆོགས། །འདྲེ་སང་བདའིརཔ ག་འཛིལ་ག ༡ནྱྱངད་ ང། །བྲ་གགས་འདོདཔས་མནདུབ་ དོགས་མེད་པྲ་པ། །ཧེང་རིས་འཆེ་ ཿབའི་སྣང་སེམྨ་ ༈ 
བདེ་བ་ལ། གསུམ་པམཝའ་དག་གཟུགསཿདནི། དའེ་ད ཐུས་པད་ཝངགརམཁན་ཡུས་ལ ཕུམས། ལེ ོག་སེནམེསྭ་སྦས་ ་པའི་ཡལ་ག་དོ་ ང་།།ལོ་འདབ་ ལག པའེ་ཟཾས་ གརབྱསཱངང དེའི།།འདབ་རྙེང་དཀར་པོའི་བཞིན་ཕས་ངོ་ ངའམམ་ 





འདགྲནམས། །ག་ལ་འཇིནས་མད་མཛྲ་ལན་བེད་པྲ་དདེས།། བཛྲོལ་བཅའྱ་སལམའོས་པའ བའི་བྒྱ་བནནེ། དུག་གི་དཔལ་ མ་འདྲིསྣ་རོངསཆེནའགོ། ལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་བཞག་འདི་ སུ་བྲལ། སྦངས ཡོདམདམཿ ལས 
རྭ འདགས །འབྱུཏབྱཱའྲབས་ཆོས ་ཉིད་བཅེན་པས་ཡིན།།བཅོའདཔཀུན་བཞྡའིརནརེ། དོ དོན་ཆིགཤེས་ལུགས་ ལ་མ་འ ༢ཅན། \སླེབ་བཏ་རྨོངས་ཆོགས་ སྲུས་བཞག་འའི་ །མན་སྲམས་པ་ ཀུནམདེདའའིག། 


° §\ནབསྔགས་པའྷ་ །ཁོདྨ་སོན་ལས་ སྐུལ་བསུ་ཐོབ། ། ཉེརགཉིས་བྱརཆེབའྱིརན་ལས་བསམ་པྱརཆཔནི། སིངན་དྲགས་པའྲི་རྱ་ཧལ་དོ་ཀིར་ཏོག།ཞྲབས་ྲིས་གནོན་པའི་དཔག་ཡསམཐུ་མངའ་ཡང་།ཐབ་གསོུང་བ ཤད་སྒྲབ་5བྲ ཧ་བའྲི་བོ་ 


འཡེལ་གོགས།།དམ་བཅའཆས་དགོངས་རོ་ ངས་ཆེན་བུནལ་ བཚོན།། ཉེར་བཞི་བྱ་མུཔབའྱི་ས་ལས་རིག་ཐད་་མིནཔས་མ སྣརག གཡ་ལྔ་ ཝེམ་ ལུས ་ཤཱའི་གརྦ་གྱི་རམ་ལོ་ ལཡ་ བའེ། །དཀརམཛེས་མཚོ བྱཇ་ཧཱི བྱང་སཱིན་ལེགས། འཛཙོ་ཧཱནེ། །འཛུམའཕྲེུང བཱུ 
གཡོ་བའེ་བདན་པག་སྟར་བ། །།ལེན་པས་རིས་མེད་འགལ་ ལ་དགའ་སཱན་སེལ།། ཆླདག་བམཆུངས་རྒྱ་པལས་ ྟོདཔའིམཚུངསབྱོངི། ལྕེཤོགས་མ་ལ་ཡ་ ལི རླུང་ཟླ་བའི་ཟིར། །གངས་ཀྱི་ཉལ་ འགོ་དབངས་ཅནྲ་བྲུགས རྗེ་རྣམས།། །རེག་ 
| པའི་གདུང་བ་ ཡངས་ བཅམནུས་པའ་ཕུལ། །གགས་པདན་ཝནས པའ འིངགལསྟ་རཱུད།། ཉིང་བྱ་པ་འགལ་བའྱི་དམ་ཕས་གཞ་ཐང་ ཤཱའགལ་བནི། དེ་རྤད་ཝན་ཚོགས་ནམས་ དགའ་བྱངས།།སུན་འ ཆོག ་གྱི་ཧྱང་ ་གླ་ལན་པན།། 








་ྒ ཟོ 









བདམང་ དྲ་སེན་པའེམཉུ་སྟེ་ སྙེབསཆེ་རྲམཕ་ན། །སྔོནྲ་ཡོ་དྲ རྲམ་བཅའ་ ཇི་པཞིན་འགྲོ་ གོ་བའི་ངོར། །ང དངོས གྲབྱ་མུར་བར་གགས་ལཅ་པ་ སྤད་བསྣེམས། } * ་གཅིག་པ་ ལྷནཅཾག་ བད་པའྱ་ཧྐན་ལང་ ཡོནཏརྷ་ལནཅིག་ བྗོདཔནེ། ནཆེནྱ་ཧུན་ ན་གའ་སངས་ 
འབོལ་པའེ པའྱེ་པ་ པཱ་དངཝལཉམ། །།པོ་ཿ པས་ འེན ནྲ་ཧན་ བཀྲོང་ པའི་ཆེག་ སྤཾར་སྙན།། ། མཐེནམདྲིང་ རྤ པའི་ར ༣མོཛཾསྨླཾ ཟླབ ལས །།ཆབས་ཧེག་ གོ་ །འཕང་འདོད་པའི་དག་། ཧྭ དད རར། ཏི་ཤུ་པརྣམ་བྲ གངས་ བཅོད་པརྩེརནནི། བངགགི ཧཱིངདབུས་བྱའུ་ གེ 

འལངམ་ ངོཔལ་ དྲ ེ ཉྭ།ོད་ཟག་མེད་བདེ་ལ ཅེ་དགྲར་ ལོལ།། ༣ དཉིད་གཏྲེས་ འཇིན་སྣོནབྱི་ དྲན་མོ། །གཞན་ཕན་སེམས་ (ལད།་ །།ཟླུརཏེ་ལོགས ་ཤེག་ འག། སུམ་ཅུ་པ་ངས་ བྷསནྱྱ་བླཾ རྒྱས ཡས་མཆོག་གེ་ ངེས་ བྱཿནན། ཅི ཆའྭསཱ་ ལན 
གླ འེདུ་ལྱེ་ བྲུར། །།ཉེནམཆོན་ཁར། མུག་འདོན་ཨང་ ཟདཔའེ་མཐུའ། །།མེདའདུས་ ཧོདཀྱི་ཡོན་ཏན་རཱོགས་པའ པའེ་ གངས།།ས་ ས་པ་ག པས་ བརྗོད་པའ་ཡུལལས སུ་འདས། སྔཝཱ་པ་དགོཔས་ པཿཅནྡཧྲི་ཆ རྒྱནན དྲེས སཱནམི་ ཤེས ་རཱིངས 


པའ སྟེང་གོགས་ འེས། །མ་ བཏངའ་གིད་སྒྱོཿ ལམ་ལང་གཞུང་།།འཆད་ པའི་མ ཐུ་མདའེན་ ཏི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏེ། །ག། ཟིགས་ པའ འཇུག་ཕིར་ ནྱ་སུན་ དཔེར་ ར་བརྗེད་ བཀད། ། གོ་གཉེས་པ་ཡོངས་ ས་བྣརོདི རྱནནི། བརོད་རུལ་ཐ་ང་ ཞཱ་ངངྱ་ཧ་ 


པེ་ཏོ མདའ་དང་གནམ་རུའི་འ་ཁུལ་འཁོརྱ་ཅེས། །སཱགསུལ་ཐམ་ཤེད་སྔག་བསྔལ་ཆོང་འདྱིན།།ཉེ་དཐུ་པ་ཟེལ་པོངཊྱི་རྨན་ལབ་སྲད་པའེཟོལ་བེདནི། སེམས་བལ་ཡིད་བཞོན་ནོར་བུས་ང དགོས་འདོདངངོས། པཱ 
. 



















¦ད ཤེས ༢བ་བབོར་ལོའི བྲཀབ་ཁཁོརྫནོས། །འཁོང་གསུམ་མངོན་པརཞེན་པའེ འགཟུབ། ༽༈མོངས་སུ་ ་ད་ །ཏེ་མཆོད་འོས ་ཀུན།།དགེས་བ་བསེད་པའེ་ཡོན་དུ་འབུལ། །དལ་འབོར་ཡིད་བཞིན་བ བསམ་འཕྲལ་ ལ་དབང་། །གཏྲིམུག་ལག་བ (དབང་མ་། 
ྦ ཡུན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཤེ ཆས །སིགྷྭ་ལུང་འདམདུ་བྱས་དབས་པ། །སྟོབས་ བཞི་ལེགསཚངཆབྱཀྱིས བཀྲས།།བའཕཱགས་དང་སོ་ སྩོས་བོ་ཡི།།ལགས་བས་ ཕྱས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཟླ་འོད་སྦོས་ བའྲི་རེས། །།སེམས་ཀྱི་ཀ ཤི་མཛེས་དགའ་ 
མོ་ནི ་ཁྲང་གོགན །དང་འབུངཔ་ཐོབ།། ོགས་ བདུཿབཞུགས ་པའེ་འདན་པ་ནམས། །གྱུན་ཀྱང་འག་ལ་ཟ སྲན་སྲད་ ལྔན་བའེ་གཟུཉས་ཧྲན། དུ།། ཟབ་ད རྒྱཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །འཐིན་པར་ ངག་གྲེས་གླིང་ ས་སམ །རྟག་པར་འཇིནེརྣམ( སྦྲ་ར་ 
འདུལ་ བའི་ཤིར། །ཆོས་ དོང ངུང་དྲུ་ ཡན ན་ལགགཅོག་གཟུནས། འཐོན་བཞེད་པའི།། །མཇསྐྱམས་འྲག གེ་བ་མིགན་མད་ངོར།།ྱམ་ ངནམི་ 'འདའ་བཞུགས་ ་བརགསལ། །འདི་ལཱར་བྱགིས་པའི་དགེ་ བནཡས། །ཡེདབཤིན་ུ་པའི འེརངབཞིན་བོད་པ། 
ནོར་བུ་ དཔགེ་ བསམ་ཤིང་། །གཏེར་བའཞི་ ན་གྲངལ་བའེ་བསྲམ་པ་ཀུན། །རྔོགས་ཤེདྲ་བྲ་ ཆུབ་ཆིན་པར་བསོ། ༈གལ་ ཏེ་སྔོན་བསགས་ལས་ ངནྱ་བིས། །བང་བྲས་ མིཔའིངེ།  ལེ་ཞིག་ བངྒ་རུབམཆག།སྟེ་ིན་ད་སིད་དུལ། འཕྲོཿ 
བྱི འདེད་དགུའི་ལྗོན་བམཆོག་གུརརིགྲ ༧ཛེརཿྱི་གང་པའདིདྱ་ལ་ཡི། ཡི། །གཡོ་སྒྱུའའེ འྲལལ་ལམ་ཆགས་ ཤེས་བཛདལེས་ཆ་ཤསའི་གཟུགས་ཅན། བར། །འདུལ་ཞིམས་པྲའི་སྱེད་ཆེལ་དུ། །བག་ཡོད་ར་བརརུདྱ་ཀུར་ཅིག ! | 








མས་ཡུངལམ་མམསམདུམམམམ་མས་ཚམར་མམམ་སདས་སགར་མསས་མཇས་མམ༧༠༠ས་ ༦༡༠༧ ལ་སས་སས མས་ཐམས ༤༩༧༧ ཡམ མམ ༡༤༡༡༤༤༨༥༤༨པ༤༢༨༤༤༦༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤ར༧༠༤༢༨༦༧ རང་འ མགརསམས་འཇརམར་མམས་མམམས་མགས།༡༢༧༢ས་ ༣ ་ཐ པ 
སླ ། ོབུགསབོང་གསོརློ་པས་འོར་ལོ་ཡོས། །ཅོ་རྒསངྷ་ནས་ཡོ ཤེས །ལཁོརྩོད་བཅུས་ནསྔ་དམ་བཞིའི་མུ།།ཟུངའཛགྲ་རུལ་སོ་ཟིན་པར་ཤོག།དབཅས་ནུསའི་གསུང་ཐུགས།། མུ་འཕལ་བཀོད་ ཟྷཱ། 
བས་དཔམའྱསས་འགེས་འི་གཟུགས། པ་དཔག་ཡསྤ་ཤེས། །ཡོགས་བཅུའི་གདུལ་བོམ་ལུས་པའི། །ཆས་ཇཆེན་པར་པདགྱ་བུཅིག། འི་བཞིན་ཕེན་པས་འཇིག་ཏོན་བྱཅན། །ད་ ཇ་ཤས་ཅན་ཙེ་གཟུགས། ཨི་འོད་བཞིན་ཆིས་རབགསལ། 

_ འདབ་བྱར་པས་བཞེན་དཔལ་འཐུངས་པས།།བཀྲ་ཤེས་ཀྱུན་བིས་དགེྱེགརཅིག། ཅེསྲ་བ་ཆེན་ཅདསུལ་ཡུན་ལག་འདུན་པྲ་བདྲ་རུལ། བདདོན་ཅེ་པ། ཚོགས་གཉིས་ཤོང ཤེས་པ་བ་འདེ་ཡངསནངག་པྲ་ནམས་ལ་ཐནངདངམ་གཞན་གྲབ་པའི་གའཕངཐོབ་ 
༡ ཧིར་སཱནདངགས་པ་ཤྱ༡ཀའེ་དགེ་སློང་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་འབྱ ཅསྱ་ཅིས་བྱར་ལའོ། མྣཔ་ག། རེམ ད - ༦༦ ` 2༢ ༽ ། 
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ཞེང་དམ་ མ་པྲ་རམས། །ཞི་བའི་དངས་སུ་བཏུང་སྟེམས་ ་བཞུགས། ། །།རུལ་ཆོས་ངོཚའི་གོས་བུལ་ཞིང་། 





མས འཞམས་མདམས་ོོོབསོཔ་འཛསསསས་༡༩༡ ༤ ༧བམམསར ༢༤ མག་༢མ་པ༠་མཆས། 











ཟའ་དབས། །ད་མེད་རིང་ལུགས་ པད་དཀར། 
ན།།ཁ་ བསར ི །ཕབ་ཆདག་ལ་ནརང ལེངྱ་ལུགས་ཀི།། །།འདྲུབ་ | 


བར་རམ་པར་གལ་བལ། །སོམ་ཉེཅི་འཚེལ་བློ་ཝནཀུན། །ལེགས་བཤ ད་པླད་དཀར་བོའི་འཕེང་། །ཆིག་གི་སུད་ བུ་ལ་བྱུརས་པ། །དེན་ཝནྱཾ་རན་བྱིས་སྔདཔ་འདི། །མགིན་པའི་ 


| ་ རྒྱལ་བསྟན་སྙིགས་དྲུས་འ མ་རྲབཁོད། །ཆེས་ཆེ་དི་པཞེ 
བག་མདགང་ད་སྟོད་པ་ཅ ན། །བསྟན་པའེ་ཆོམས་རུན་རོལངས་ཚོགས། །ཁ་བའི་ཝོངས་སུ་གྲྭ སྩབས་བླསར། །དྷེ་ལཱའདུས་དན་ 
ྣ འདུབ་བྱག་བཞད་ (པ་ཆེས་དཀའ་ཡང།།།བོ་བཟངྱ་རཱལ་བའི་དབུང་པོ་ཡི། །དི་མེད་དག གེངས་དོན་ཇ་ུའྱ་རན། 
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ད།དྲིན་དགའབས་ཡོངས། །ད་ལ་འདིའ། ཆུར་མཐོདཡ་ཤསྨི་མགོན་པོ་ཡག་དག་པའི་ཞྱིརས་དབང་གིགཏོ་རླསཔ་ཇི་ར་བྲནལལ།སྫབ། དངོས་གཞི། མཛུག་དཔགསུམ་ལས།དང་པོནི། 


ད་ིདནྱ་སི་གནསཁད་པར་ཅན་དུགན།ཁང་གཙ་ཞིང་དཔན་པར། མཁས ༣་གབ་རིན་པོ་ཆེའི་བསན་སྱབ་ལས་གསུམྱའི་མན་དགྲ་བན་ཡོངམ་ཡི ཡན་པལས། །བརཅད་སལ་ཞིང་དངེསྲ་གབ་ 
ཞུ་བཞགགསུམ་ཡམ། བདུནནམ། དགུ་འམ། བཅུ་གསུམ་མམ། བཅྲོལཝ་འམ། ཉེརགཅིག་ལ་སོགས་པ་པོད་པརགཏེར་སྦབདང་། ཞེསགསུངས་པལར། གཏོརླསྦབ་ཇི་ ངེ་ཿམ་ ་བིད་པའི་རིང་ལ་ 
མཚམས་ དམ་པར་བཅདད། ཡེལ་བླ་བུ་བ། ི་ནང་གསང་ བའི་ཏེན་ནམས་ངེས ་པཔཆང་དགོས་པས། ། གས་ཆེནསེགས་ལ་བིཿ དས་པས་མཆོན། ཆད་ལུག་མེད་པར་ལེགས་པརའདུ་བ ་བྲས་ ཏི་བཀེད་ 


པས ཡངས་ པར་བཤམ། མགེན་པའ རདིསྣ་སུ་ བ་གནས་མ་གཙགྱ་ཁང་ངས་ པར་དགོས། ཐིག་ལ་གཏོརམ་དང་མཆོད་པའྱི་རུ་སེགས དམ་ཉམས་ དང། རང་གྱི་བ་མ་ད་ ངམ།འན་པོ་སེགས་ལ་ 






ལོལ བསོར་བཞི་ཅོརྤོ་བྲིད་པོགས་བོདེརྦ་གདོདི ་བཞིརདཅུད་པ་ ༥ལདུ་བོདཆན་པོ་ ད་བསིལ་ བའི་ཆལ་མཚོན་པའེདུ་བོད་མཚན་ཉིང ཅང་བ་གཅིག་བིེ བི།  ལས་གྱསུམ་རྣམགཞག་ལྲས། མགོན་པོ་ལྔ་ཐུགས་ དུམ་གཏོར་མས སྐོང་འཕྲིན་བ 
ལས་གཏརམ་ཕྲུལ་ནས་འཇཡོ་དགོས་པས་ གཏོར་མའྲེ་ནམ་ངེ་ཤེས་པ་ཤིནྩང་ གལ་ཆའ།།ཞས་གསུངས་པས། མགོན་པོའི་གཏོ་མ་ལ་ ལ་གཙོ་གཏོར་དང་། འཁོ་གྱ་གཏོརམགཉིས་ཡེད་པས། འཁོར་ས གཏོར་རྣམསཿ ལ 
གཏེརྭ་སྤབ་དང་གཏོརཆེན་པ ཕལཆ་འདྲ་བར་གསུངས་འདུག། གཅོ་ བོའི་གཏོརམལ། ཞི་དྲག་ཤེདམ་བརརད་བླཟག་པ་དགོས་པའྲེ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིནན། དཔལ་བཤོས།ཁ་གང་ལས་མིརུང་བ། མཐེབྱ་བུ་བྱརྔ་ཙ་བྱརད་གངས་ཚངབ། ཌ 
བཅད་ཀེ་ཕིར་བསསྟན། གཏོ་ཨ་ ཡང་ཟུཿགསུམ་ཟྷི་རམ་པ། དབང་གེ་གཏེར་སྣབ་ལ་གཏོངམ་ཟུམ་པ།། པོ།། ར་གང སྟ་གེན་བྲས་ པའེ་ནས་ནག་རེན་བཏུགས་ བདུད་ཙརིལ་བུ། སྨན་ཝ། འབྲཝྔ ། རིན་ངྡོ་རྭ་འམས་ལ་མ་ར་བཏགས་ 
པ་བསེས་ པརམས་སོ། །བར་ཆད་སེལ་བཞི་ ཞི་བླ་ཏང་པའེ་གཏོར་སླུབ་གཙོབོརབཔན། ང་ ངདཡའ་བཤིསྨ་ཟམངར། ནྲངཉེཌྲ་སི་མདོའདཔལ།གསང་ཏེནྱ་ི་གི་སིངྱ་མཱགས་ཿ ཅན་བཏགས ུ་གྲཟུགསེ།དབང་གི་ གཏོར་བླུབ་ ལ། མཔའ་ 
དར་དམར་ནག་ལ་མ་ལངགསཆགམད་པར། ཤིནྱ་གིས་བླ་མཔས ་པའི་ནང་མོཆད་བདུད་ཙི་རིལ་ བུདང་སུ་བ། ལྔཞཾ ་དང་། མཚལ། དངུཡ་ནམས་བསེེས་པའཔ ག་ཆས་ དབུས་སུ ཧཱིཿདམངཔོ་ཇིངཆཆེག་དྭག་པོ་ ང་བཅས་པ། 













 ན་སྣང་རྒྱུད་པའི་ཕྲག་བཞེདལ་མཛདྲ་ཀི་འདུག་པས་དྲེ་རྣམ་ལ་གཏོར་གདུགས་རེགཟུགས་ཀངུང་། ཆུ་མོའི་གྲ་རརམ་འདི་ལ་བཞྲེངས་ཆུལ་མི་འད་བདུ་མ་ སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ནེ། ཇེ་བཅུན་ནམ་མཁའི་ནལ་འབོར་བ་ 


ཞས་བྱྱརང་ ་' གིལཱན་འད་ལ་མཐེབྱ་ཀུ་ ཤེ ེ 


གསུམ་མཐེབྱ་ཁྲུས་བླ་སོརབརེ་ཡང་གཞྲག།གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་གེ་་ཐལར་མཁའ་འགྲོ་མྤི་གཏོརདང་། གཞི་བདག་གཏོརམའང་བཤལ། ཆས་སྦྱོང་གཞན་གེ་གཏོརམ་མྲི་བཞིང་ །ཆས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བདཔའ་ སོ 


ནས་ངྱར་པའི་ཕུག་ལན་འིད་ལ་མཐེབྱལུ་ ཤིན རེབ་བཅད་ཁམ་མདུནདེ་བསྟུནཔ་དག་བཅིགས། པ་ེངདུམའེབྱུ་གུད་འདུ་བ་གཅིག་བཅད་ཁམ་སུངྱུ་བསུན། མཐབྲརེས་མདུན་ུ་བྗེསནཏཁེནདུ་བྲསང་ནས་དཟུཌ་ བ 
.མཐུའ་མཐབགུས་བྣདར་བམངུདད། །འདའཐུནམངམ་ཡན་པ་ཝམ་་་ ཛག་པཞལའ་གསྨ་བདཁད་པརཅན་ཡད་པས། དའ་པགས་ལ་གརམ་དཔལཔཤསགས་མཐའ་ཁུས་སྐེདབ་པད་པ་མན་ངགཐུན་མང་ § 
མ་ཡུན་པའི་ལུགས་ལ་ཡེད། ཀྱི་དྲ་ཐཱ་ལའ་གཏར་མ་ཟུང་གསུམ་སུམ་སྲགས་བྲད་པྲ་སེནྱ་བི་ཡག་ ཆིངན་ཡད་པ་དའ་ལག་ལན་བད་ལུགས་མང་ཡང་། རང་ལུགས་བླ་མའ་ཕག་ལན་ལ་གཏོརོམ་བུར་གསུམ་གཅིག་དུས 


ཇི ༽ 


དུ་བཞི་པབཅདམསརིམནས་བཤོས་བུགསུམཐི་གདེངས་ཀེརེདྱ་བེནདུ་བྟསཏེ་སྟེངནས་སྟེངཅུཆེགས་པས་བང་རིམ་ལྟ་ཛུནམ་པ་དོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་ཡའེད་ཤོས་གཏོར་ཟུ་ཡགསུམཐྱེནད་བསླངས་ཏགཞག 











ཁེཿ [ཱ ཕུ 


༦ = 


༄-- 


མཐོངབས།འ 


དག་ལས གོར བའ ངྲ་དུ་བཤེས་བུའི་དོད་ལལིའ་སེང་དངོས་སམ། གྲབགྲས་ལཱགོགསྲ་སྲགས་པདགྲོས། སྔེན་གཞན་གསུམ་ལ་བཤདས་བུ་བུཿགྲསུམ་ཆ་མོ་ མོགསས་ཕེཤས་སུ་དང་དདགླངས་པད ༨ 
འདི་དགྲ་མཁས་གཿ གྲབའྲིན་པོཆེའ ཡེལས་གསུམ རྣམགཞག་ལས་ང ངི་ལྟར་འཇུདྲ་བ་བཞེ ནེ་བཀོད་པ། ཡིན་པས་ ་བཅས་ ་བསྲདམ་བ པད། དངའ རགཏོརམ ་བཤམངས་ སཱ་པའེ་མདུནདུ་བག་གེ་ ཨཾ དབང་པོའི་རེ། །ཏོག། །ཆིལ་ཆེན་ཌ ༠2 


རྱལམརས། དགྲག གི དྲཆབ། བཤའ་ བུ་དམརནས། ཤན སཱ་བྱསན ་པབའ་ཞའལ་ཟབམ། ། འོད ་བའེ་ 
ཧདཔརྐད་གཏེ་ ཨ་ན དྲུགཏུ་སྟེབ་ ་པ གལཆ་ཞིང་། མདམ སང་བ་ ་ཡིན་ལ། །གཏེརྦརུད་ཤྲེད་ལུ་གསམེ་ འད་བསང་ཡང་། དཾ རྔོ་བཅུནམུས་ང བལའལམ མཁའར་ འེལ ་འ་ར་པའི་ཞལསཨཀྱི་པྲག ཕའ ད༡དྲ་ནམ་ པརདྲག་ པའར་ 


ཟླུགས་དགེད།གཏོ་ེནྱ་གི་དྲུས་དུང་། 







ཀམཐའ་མཐེབྱ་ལུང བྲངཅིམ་འོགོམནུད་ཅམ་སློར་བཟེད། བྣས་གསོགོཙོབོརཧེདན་བངའིམ་རོམས་ལའིན་པོཆ་དང་། དོམ་དང། ཁིནག། ལུགནུག།བནག་གིག 


ཅང་ཏེའུ།མི་རང་གླི་གེང་བུ། ར་པོ་ཆེ་དང་ཀྭ་ཕཱ་ ཝཱ་ལྭ་ལ་སོགས པའི་མཆོདྫ་རསྨནམས་ བ་ཤམ།བཏོང་་ ལྭའ་ 


རདའི་མན་ངག་བཞིན་ཞེབ ཕར་བརོདན། ངཱ ངཿ ངཔོའི་གསུང་གི་ ཟན་དསྱཾ་ཀི་ ཡི་གྟེ་ཉིང་བམང་པོ་ལས། ཐཱནདགྱུ་གེཏོ རམ་འབུལ་བའྲཐནརོ་ལ་ཡངགཏརུང་ཏེ་བ། ཤཆ་གཅག་ རེ་འབུལ་ཞེས་ | 


༅། །གནད་མཐཐུག་པླ་བ་མམགོཤ བོ་དེ་མམང སྣབ་པ་འདི་ འདུག །དེངེས་ཡིགབྱརཏེར་ ཅིག་པངྲ་བཅསཔའ འགེབ་སྲེལ་འི་མནང མགན་པའ་པྲའ་བམནས་ བུང་བྲ་དཔེན་ ས་བཀའ་འྲ་། 
ཐ༣ཐུག ན་པོ མེདངུ་སྒ འདི་ལིན་ ཤ།ད ཉེར་གཅིག་དང་བ པྱི ཤགོནཔོའ བེ ་པས་ཡུག བྱརཉའ་གཅིགླ བླཟས་ན་ཕའ་ 


ལས་འབྱུང་བ སོགས་ཀྱིས་གཏར་ཆེག་ཁ་བ་ ་བསངསནས་ཤེས་དགོས།མི་ རི་གནཔོ་ལོ་ ཟུའཔརདུ་སྦབ་པ་ལས་ཐུན་མེངམ་ཡིེན་པའི་ཞལ་ཤས་གྲེབ་སེལ་ཅི་མན་པ 


ཡོནྲ་རི་བྱ་ཆལ་བྲ་བོ་བཟང་དན པགསང་པས་གལམ་།། དྲན་གྭ་སབས་སུ་ཉ ཞིག་རལ་ཐུནྲ་པ་ བཅ་དྲནས་བུ་ འྗེ་རི་ལ་ཡེག་བྱར། ཆྱངྲིཾམ་བྣ་ །ན་མོ་བྷུང་ཕྲའི་གངས་བྲ་།ན་ ལ་ཀི་ཞི་གྱི་སཱགས་ 3 
ྣམཔ་ཀི་བཟིས་པའི་གངས་ཞིབྱ གསང་ག འི དྲ དེསམི་དངམ་ཤིསནགཏེར་སབརཛཏིདཔམི རང་བས་ སྣུང་བརགདདན་འི་ངེཏ། དེའིརུ་ནི། མུར་མཛོད་ 

ཡུ་ཤེསྱ་ཊི་མགེན་པའོ་གྷ༔རྦཔའི་མན་ང་ ་བསྟན་པའྲིརྦུ་མཆོན་དདོསྲ་གུབ་ལག་བཙངས་མདོན་པོའེ་རལ་འདྲོར་པོམ།ཁས ་བཛུན་བསན་པའྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟད་པོས་མཛོད་པ། ཆ མཁས །གུབ་རིན་པ་ཆའི་ཤག་ 
དཔེའི་གས་ནས་འབུང་བན་འདྱེ་ལར། ཐུན་པལ་མགོན་པིའི་བསེན་པསུམ་བྱསརེ། ཤཱ་སན། དབང་སྡུདན་པའྲི་ཞི་འཁོང་བཞྲི་ཉ་མོའི་སྟིངཔོནམས་བྱབཅ་རེ། ཡིག་བྱསདང་། ནམོབྷངཱ་ཡའི་གསོལ་འདེངས་ཉེར་ཁི 





གཅིག་རངེས་བརའགོདགས། དེ་ལཱཀྲས་བས་གཏོརསྨྲབ་པགཅིག་ལ་མགོན་བོའི་སྟིང་བོ་སྟང་ཤྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཤཱ་སྭ་ན། །ན་རཀིཀི། ལྕསོ་གནོད་དྦིན་བཞིི་ནམས་ ལླ་དུག་བྱསར། ཡེག་བྱུར་དང་།ན་མོ་དྷད་ཡའི | 
གསེལ་འདེབས་བྱརཉ་འྲཔ་དུག་པའགོབ་ཡེན། དྭ་འེ་ཛུའིཤུག་ལེན་འཁུལ་མེད་ ངསན་གིཏརྦསཱབམཚན་ཉིད་པ་ཡཾནྦོག། འདྷི་ཝ་བུའེམནངག་དངམི་ཝནའོང། གཏར་སླབ་དང་བླསངབཤགསཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡྲ་ཤེད། 


བརམགེད་པི་བླ་སུཔགསོང་མ ༥ ལ་གཏོའ་སྦྱབུ་རྫོམསནས་ ལས་སྲ སོཿ་ད་ང་ར་ རྣམས་ན་ རོལ་ བཅཙམདུ་བདད། ། དྷ་ལ་ཕྲག་ལེ ལེནམའཁ་ འཁྲུལ་ བའི་གཏོར་སབ་ བྱསདངབྱརའ་བཌརིབས། ལམ ན་པོ་འདིའི་བསེན་པ་ཆེག་འབ འབུམ་ ཌཾ 

དུ དྲུགླ་ི་ཕཞ ་སེང་བཞི་བྱར་ །ཁ་སུང་ཚར་བྱུལའིདྲགསིང་བྱ་དྫཆུ ཀྲན་ བསྡཾལ་ བའ འབུམ་ ་ཤུག ་ཀཉེས་ དང་། ཁཱི་ཉེས་ བྱ ཇོ་བཞིན་དུ་ ཤས འསེན། ར ན་རཀྭི། འཁ་ནམས་ཀི་སྲགས་ བདུན་འྲི འིད ཆིག་ སྙེང་བེཞི བཿ ; 

རེད་ཡིག་ བྱརཿ་དང་། ན་མེ་བྷད་ ་ཡའི་གསལ་འདེབས་ཆིགཁི་ཆེག་སྟེ སྣང་སུམ་བརྱར་སངན་ བསྟེནྷ་སྲབཚ དྲ་ཝན་སོང་བ་ཡེན་པས། ། ལས་གངབས་ བདྨ་དགྱ་ འགུབ་པ་ཡིན། ཞེསགསུངས་བྱ་ འདིར་བ བུའྲི་ཕག་ལན་ངས་ ། 
ནྭདུ་མཛོད་དགོས་ སོ།།ཿ །མ བསྲ་ག་རི་ རིནཡོ་ཆེའི་བསནྷ་སཱའ་ལསགྲས་ གསུམ་ཐུན་ལཡོངས་ ཡིན་པ་འིས། རྒྱན་དང་བཀོད་པ་སེགས་༢ང་གི་སྣ བའ་གང་དན ལགཏིགས། བླུམ་གོངམའི་ཕྲག་ལེན (དང་། ཡན་འགྲ་ནམསྲན་ 





® ༄། །བསུཚོར་བཅེམི་ གདོ ཞེས་གསུང ངྲས་པ་འདེ་ལ་ཡངམརུངས་པ། པུས གལཆེ། འ་ དདདག་གྷི་སབས། ། ལས་གསུམ་རཱ་ མགཞག་ལས། དེནས་གསོལ་དདེབས་ཤུགས་དག་ལྱ་རུན་རིང་བྲ་བ།ལོ་ །འོལ་མོའི་བ 
` སྣ་དང་བཅས་པྲས་ །ཡ་ཤེས་ པ་ལགས་ པཱ་ཿདབབ། དེཡངགཏོརྦ་སྲབ་ལ ལ་མོས་ གྲུས་དང་གསོལ་འདས་གྲངབཤཿགུང་གཌ་ཆེའ སྲ [རྒྱན་རིང་བ་ འདི་གནད་འི་དོན་ངུ་གཟུང་ལ། །བླ་༥༈དཔ་ཤགས ཀྱང་མ་མཐྦའེ་ཚར་གསུམ་རེཅམ་ 
ཐི ངེས་པར་མཛད་དགོས། བླསལྤ་རལམ་སེགསི་མཚནམ་པ་དགོས།ངེ་ ཡང་ལས་གསུམ་ནམ་གཞག་ལས། ། ཕེ་གི་བྱརྤས་མངདུ་འདོན་པའི་དམེགས་ པ་དང་བཅས་པའདབངས་དང་བཅས་པ འམསེདྲ་ཀྲང་དྲག དལ་ཞང་ @ 


 ¶ བྲོ་གདུང་ཤུགས་དྲག པེ་བ། དནས་ ་བསངྱ་ཧས་པྲ་དབེད་གསུངས་ད ་ལྟར་ཤུག་ལནའའི་ན་ ཉས་འྫགས་མེད་གལུཆེ། དེནས་ཟུག་པྲ་བས་ཏེ། ། མགོན་པོའི་ྩི་གཅུགྱཅ་དོན་ཱན་ར བུའླི་བམཞེས་སགས་གཏུ རོག་གེ་ 
ཀད ་ ཅར་ལ། དབང་སླདཀྱ་ ་གཏོར་སྒུབ་པྲོད་པ་ཡིནོན།| །ནདའ་དྲ་ངས་ལ འང་དང་བཅོས་པའི་མདའི་ རིམགུལ་པ་དང་། མདུན་བྱི་ ཙྲུབས་སུ་གཉིས། ཀཾ་གཟུངས་ ཕཐགགས་སྣལ། ཟུན་པུད་ བྲནསསྱགས་བཅུད་ 
༧ མ་ཞསན་འ ༢ ཀི་ཀི་བོ་ནའ་བླཟས ་པ་ 'ཧཱད། །ཅིས་ བརྟན་སྣྲབ་ལས་གསུངས། !རྒྱས་པའིགཏོརསྦ རྣསཔལའད་གཟུངས་ ཐགྲ་སཾངྒརཱར་པོ། མགོན་པོའ ཕྲེ་གཏུ་གུ་ ་དིན་ཅནྷ་པ་པའི་ བུམ སྩུ་མདོག་སེརཔོ་ པོ་ཞེས་སེགས་ འདོན་ཆོག་ 














སྐེ ༧། 










།ཿ །ཞེས་པ་དང། ཆོསྒྱ་རུས་པ པྲ དན། བྷི ཅོ ཱ་པལ། གཞནདོན་དུ ཅེད མ་མའེ་དོད་ལ་ཆགེ་མོ མོ་སྨཿབའྲ་ཤཱའོ། །འདེ་དག་གསལ་ཞིང་གོ་ཤིན་ང་ སུ ངྲག་བགེགས་འྱིབཿཆདུ་བླནག་པའེ་གཏོང་སྦྲབ་ 
བདན་མགོན་པོ་ ་ལ་ བ། ཤིནྡ་ང་ གཤིས སྒེནས ་པྤུའི་གཟི་ བྔཿད་པྱས ཧྭད་པྲ་བྲུན་ར་ལ ་ལུན་འབ ་ཀའ། །ཞེས་ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ མོལས་ཤོན་ཏུ་གསལ པ་བ སའེ་གཟེ་ བཿདྲ་བྱསདྲ་རཱ་ ངེལ ལ་གྲསྲངས་ཿ པྲས།གཤེན་རགཤེདྲ་འི སྒཕཾས་ 
` རཱོ་དཔན་ས་ པས། རེ ཆོས་ སྐྱབས ཇོར ཚེ་དང་། གཞས ཨ་སེན རྩལ་མཚེན་གཉིས་ ལ་གནུང་བ་ལས་ འདྷེལ འའཐུའ། [གཤིན་ངེགྲཤེདྱཀྱི་སྐོནས ་སྒའི་གཟེ་བྗརད་བྱསེད་པའི་གནད་ན། །མགེན་པོའ་ ཟས སི་གཅུགངྭ་ཛཱགཅིག་ བསས་ = 
| དལས་ ལོད་བེ་ཤོག ༦ གས་ བཅུཿ་ལྭཟས་པས། ཤོགས་ བཅའསངས་ཧ་ ་རྒྱས་དངུདང་རྲུབ་སམས་ དཔའ་ཐམས་ཅདེ་ཤནུ་ བུས ་པའྨ་ནམ་པཿ་སྔན་དངསནས་ ཛཱ་ལ་ ཕྲུལ་ཐེམ། ཤྲུ་དེ་ཡང:མགོན་པོ° ལོའི ཙྩསི་ ེ་བནས་ཞུ་ ཤུགས་ ཏ་ཐུགས་ཀརྒྱ་་ 
རབས་ ་པན་བསས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟ་ བ་བརཧུས་ ཤེང་། འཇ ས་ཏདི་དཔའིགཉ་ལམ་ འདས་ ་པའལེཁོ་ ་འོ་ཐམས་ཅདྲ་ཝིགས་ པརྲ་པཱད་པའི་པ གིཤེན་ ེགཤེིདྱ་ཀྱི་སུརྱ་གུལ། ད་དང་མགོན་པ་ པོ་དྲངོ་པམེདང་དམཔས་། བམས་ གསུལ 


| | ཞ་ང་ལས་ མཐུནུསཿ ཅེབའིའ ་བེ གཞནམད་པའི་ཐུགས་ངྱ་ཅ ་ལྔན་ ལྡན་པརབསམལ། ། དྭ་རཤས་པ ཡངཿ བརཆདཐམས་ཅད་ད སཱད་ཅིག་ལ་ཞི་ བ་བདཅེང་ དཔསྤ་ཀྲབ་ ཐམས་ཅད་བདྭ་བགྱང་སྭོ༔ ལ་བ་ད ཞེས་ གསུངས 













པ་ འདྡེ་རམས་བཟེ ་བཅོས་ བསད་མ་ ཡཱ་བེད་པར་ ༢ཉལས་སུ་ སུ་ལན་དགོས། ཁོ་བོས་བཀོང ་གཀད་པ་ པ་འདྲེལ མགོན་པོ་ལཁོར་བཅས་ཤྲིས་བཟོད་པརྨམཛོདད་གསུལ། བཅསངཅད་སལ ་བའེ་གཏོར་སྦྲབ་གཙོ་བོར་ཐེདན། གཙོ གཙོབོ་སཱགས་བུང་དང་།སྣག་ 

ཐུན་པ་ནམས་ཀྱིས ་སགས་ 'ིའཾསྭ་ཉེད་མཿབླ་ན་དགོས་ པས། བཞེས 'ཧེཏྐན་གཉེསྦཀྲས ་སྔགས་ཐུང་དང་། གཞུས ཀྱིས་སྨགས་འིང་བཟླད དགེས། ཚྭ་སྔགས་:ྲ་སུན་གཙ་བོ བངབླག་དགོས། | ན་༢་ཀྲི་ཀི་བྱས་ཚ རྒྱ་ཆ་རེརམ་གཏོང་ ། ྒ 

དམགྲས་པ་གཙོ་བ། གཏཆོག་གི་ དཀྱསྐན་ཡོད་པ་ལྟར་སྐབས་སྐབས་སུ་སྔགས་ཕྭེང་ལས་ ས་འོད་ཟེར་དཔགྱཏུ་མད་པ་འོས་ པའི་སྡེ་ལ ཇི གུག་ལ་སེགས་པའི་ལེཚོན་ཆ་དཔགྱཏུ་མད་བྲ་མས་ཏེ། དྲག་བགགས་ ཐུམས་ཅུད་ ཌོ 
བཅད་ཅིང་གྱྭ བས་ པ་ པ་ལ་སྲགས་ བཟལ་གེས ལབ འྱབངངབ་ ཝར་ཤེད་པ་མཁས 'གྲབ་འེ ེན་པོ་ཆེའེ འེ་གཏོའ མབཤདལས་ གསུངས། ནརཀྲི་ཞི་བླབ་པའི་ སྐབས་སྔགས་ཕ་ ཐང་ལས་འདྲ་བརདམར་པ་ པོ་འོར་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷེ་ བུམ་ ཚ 

ཇཡེན་པའི་ལོད་དམར་པ་ ་སྤས་ ཏེ། གང་དབྲད་དུ་བྱད་བའ་སེམས ཅན་དོ་དག་གི་སྭིང་ཁ་ ངང་། ། སྩེ་གནས ཞས་ཕྱུག སྟ ཞེས་པ པ་ ལོ་ཡིན་ན་སེང་ག་ དང་། མོ་ །གིནན་སྐྱེ་གནས་ནྣ་ཕུག་ སྭེ་ཞེས་ པའི་དོན་ཡིནནོ། ཞིབ་པཔ་ 

་ ༠༣ ཤཞེས་པར་བའོ་།།ཡེ རྨལ ཏི་ཤུ་རྔ ་བཞིའ་ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མ། ཐམས་ཅདནམཁའ་ལྭ་རྤནྷ་ཝར་གཏེབས་ཏ། དངོས་གྲབ་ དང་དགོས་འདད་ཐམས ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་ འབའེབས་པ་ ཡང་ཡང་ཤད་ཤནོས་ པས ལས་ གསུམནས་ 


















༄༅། ག།གཞུང །ལས། །ཤིམའྱིས་བའྲིམབས་སླུ་དིདཔ་ལ་འོད་ཟེརསེརཔོ་ པོ་བསློམ་ ཁད་པར ནཱ ཟོ སྔངས། བུང་ག གྲི་སྒུབས ས་སུ་མགོན་པོ་འཁོཿབཅས་ཁྲོ་ཆགསཀྱི་ ༡མས དང་། །རྒྱས་ཿ འེ 
སྒབས་དུ སུ་མགེན་པེ་ལྭའོརའཅུས་ན།དྲགས་ང འི་ཌམས་དའ་ཝུན་པ་་བླསམ་དགོས། འདདག་གི་ སྤབས་ ་བའེ་སྨེན་ལརྦསང་ ཏུ་ཡཾ་གེཿ དྭ དམརཔ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པྭའིཿངབས་དང་། ། ན་༧་ཀིཀ་གེ་ 
ཨགས་གཡོན་སྐེར།ན་ རཤི་ཀི་གི་སཱགས་བླཟསྣྲ་སབས། མཁའའཀྲོ་མ་བཅུགསུམ་བྱི་ཐུགས་ཀུར་ཉི་རའ་ ༥དཀྱི་ལ་འ འཁོརྫ་འི་ མང རཱ་ཡེ བགེལ ཞའ་བྲདན་རེ་ ཞེ་ཀི་གླེ་མཱགས་གཡོན་སྐོར་དྲུདགོད། དབྲང་སྱད་གཙོ་བོརྲ་བེད་ སྙ 
པའྭ་སྐབསམགན་པ་འཁོར་བཅསི་ཐཱགས་ཀའི་མགས་བང་དང་འོད་ཟེ་དངང་། སྩུ་ལས་འོད་ཟེ་པམང་དམཿ ༤་པོ་ཤོགས་བྱ་པའྲའི་བར་བསལ་དགོས། མེའི་འད་ཟེར་འསྲོམ་ཡི་དགོས། དབཞིནྱ་བུས་ པའེ ག་བ ཆ 


མགས་ཡུང་དང་འོད་ཟེཿས། ར་པོའ་བྱས་པབ་ཐ གང་དང་འདུ། འན ཨཱ་བགགསྱི་གནོད་ པ་བཛུག་པ་ པགཙོ་བྲོ་ཤྲད་པའི་གཏོརསྦྲབ་ཀྱི་སྐབས | མགོན་པེ° འཁའོར་བཅས་ཀྱ་ ཀེ་སགས་ ཡིང་ཁ་ དོགནག་ པ པ་དང་འོད་ཟིཔདམཿནགད་རོས་ 


༥༨] ང་། མཚོན་ཆལ་སོགས་ པྲ་མསྭ་བ་ ཀྱི་ས་དམ་པ ༨ ཆོས ད་པ འེ་བཅརད་ཐམས་ཅད་ཅ་བཅདང་ནས་ ཞེ་བརབསམ། ཞེས ་རྗེསྐུ་སྐ་ཆཾས་བཟང་ལ་ ཇྲི་བློབ ཀྲབང་ངོ ་དོནྲ་ཐུབ་ 





་ འཕོས་ པའ དྲོ་ོའི་ ལའ ཅགསྐ་ནམས་དང་། མཱ དཔུངད་ 
















མོ་འྡོ་ཝ་བ་གནེད་སྦྱིན་བ་དེ་ལ་འཐུལ་ཞིང་གཏོ་མ་ཆེབའི་སོདའེ་ནངདྲུ་ལུག་གོ།བདག་གྲས་བམ་དམ་པ་མང་བོ་ཞིག་ལས། ཆོས་འདིའི་སྐོརྩའི་གདམས་པ བཞོ ཤིངྦཕག་ལེནྭ་སལ་བལྡས། བླུམ་འགུའ་ཞིག་གེང་ང་བཅོད་པའི་ 
་ཤུག་འནད་དག་ས་པོལ་ཕུག་ལེན་མཛད་པར་གནང་མོད། ༢ེསེགསུངས་པ་ལུ་་ཤུག་ལེན་འདེད ལྟ་ཡན་གཏོནརུང་ཏེ་ལ་ཚ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཧད་མདོན་པོ་འབོརབཅས་ལྔ་ནམོང་དུ་མི་འབུལ་པར། མཐེའྱ་ཀུ་གསུམ་བ་མ་ 
ལ་འབུལ་བངང་། གསུམ་ཡེ་དམ།གསུམ་མགོནབ། གསུམ་ལུ་མེ།གཏོར་ སེ་ྲ་ཐོཔའིནངགི་གསུམ་པོགནད་སྦིན་བཞི་ལ་འཐྱུལ་བྲལག་ལེན་ཡིན་འདུག་རླང་། འདེ་དགྲ་རམ་པྲ་པ་དགཔའི་ཐག་ལེན་ཡིན་འདུག།ལངཔའི་ £ 
ངུགྱཅུ་འོན་ཀྱང་རཾ་བྱཅུ་ན་མུས། བམམོ་ཁའྲི་དལ་འབོརིཔོ་ཏྲོ ཆེག་པ་མནེས་ལུག་ བདིདམཛད་པཉིད་ནས་ པོརདགཔ་མཐྲོང་ནས། འདར་དའེ་མནངག་ཞེབ་པར་བྲརདན། ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལར། བམ་སམྨ་ནམསྨྱ་ 
ཀྱི་ཤོག་བཞེད་མཛད་པ་དེ་དགེ། ཁྱཇ་པོའི་གསུངགེ་ཡི་གྷཾརངྡ་རམས་དཔམ་མ་ན་པོས་མུ་ངག་པ་དང་། དཔལ་ལན་སྨད་རྱང་པའི་གཏོཆེནྱ་བཱེ་སྐབས་ཤག་བཞེད་མཛད་པད་བཞིན་གན་པ་ རབ། དྷེ་ལརམ་བུངཡང་ཡི་དམ་ གང་ཤིད་ 
ཏི་ནོང་མཆོད་ང བིནྨ་མཱབས་ལྟ ལྟཿབབ་ པས ལུངབམཁས་གབ་ཟིན་པོཆེས་ གྲསུཔས་འདུག། དེ་ཇེསམ་གཡེལ་ཞིག་ཚརགཅག་བཛརོད་དེ། དླཱ་ལ་ནདྲག་བརྔེད་བ་ལ། ། ལས་གསུམ འཐེགས་སྡེབས་ གསལ་བར་བཀད་པ་ལས། ཛཱཾདང་པོ་ 

















རཿ ` །བོདོཔས་བཏོར་རུད་རམསྤའིསངད་རོར་ རཱའཅི་བསམ། ཧྱུཾགཉིས་པབྲརོདབས་ གཏོརོམོྫོ་བས་རོརོར ལྕགས 
ཟེ | མ་ཐམང་ བཀས སམས འདུ་་ མས་ད ག་གོ གཙོང་ལ་པིབ་པའ་བསལ། གདན་བགས་དེང ཤ་པ 





མ་ལམ - | སུས་བམས་པ་ཤནམས་ ༡ ༡༧༧༣ _ ༩ ར་།༥༥༩ག༽༢༠། ༨ ༤༥ ཁ།༥༦། ྷ ཤས་དས་༥་བསས „༡༡ ༠ འབ ` ༤༩ ༤༣༨ [| 
ཆོང སགསྤ་ཐངལ་བཅོ་ཏབཏོགས་པ་ལན་བདྡུདདང་། ཤྭ་སནལ་བོཏ་བརྩད་བཅུགཔ་ལན་བདུན་བཇོད། དོནསྣ་མྟོང་གཏོརྣ་ནམས་རྔང་རབགོས་གྲསོལ་བར་བསྲལ། ལྷ་མོ་དང་གནོདནབཞི་ལ་རང་ གྲིག 


།[སྔགས་རེམ་པེས་བཅོད། དེནས་གཙཾཔཞིང་གཙངམརྩས་རབའི་གཏོརཛོངས་རྩས་པའབསནས། བརཆདདང་མི་མཐའནུ་པའི་ཕོགས་སེལ་བའིགཏོར་སྦྲབ་ཡནེན། དྲུག་བགེནས་ཚརགཅོད་པ་དོང་བརཆད་བཟོགཔའི་ ཤིན་ | 
ལྤས་འཆོལ་ཞིང་ཐལ་མོ་བནབ། རྱས་པ་དྲང་དཔང་གེ་མབོས་ཡིནན་ཐའ་མོའི་བརུབ་པའཐལ་མོ་སྣ་ནས་འདེད་དོན་ཞུ་ཤིང་།ཆེ་དང་། བསོདནམས་དང་། ཆོས་དཔལེངས་སྟོདྱ་རྲས་པ་དང་། འགོ་བ་དབང་དུ་འདུཔ་ལ་སེགས་ ད 
པའི་འཕིན་ལས་འཆོལ་བཟྲ་བའོ། །ཐལ་མོ་བབཔའ་རོ་རངཀྲི་བུགས་ཀའི་རཱགེ་འོད་ཟེརྭལགསྦེབུ་ལུ་བུས་གནོད་བྲིད་ཐམས་དདྷ་མད་རེག་ཏིད་ལྲ་དངས་ཏེ། རངག་ལགེའཐེལ་གཉེས་གནམ་ལྷགསེ་འབོཔ་བརེབས་ 
བར་པའི་བརྲདུ་བྱར་གནས་བདྲབས་པས་ཇུལ་ཞན་བཞོནདུ་བླ་ཐིག་པབ་སནས། ཤ་དགྲ་རས་པྲ་རམ་ས་མགན་པ་འབམབཅས་ཆས་ཚུགཡསལད་པར་གསུལ་བར་བསམ 





ཆི ཅེབལ་པས སྤཱ་ཐུགམཡིད་པརགསོལ་བརབསམམོ།མུལུ་བྲ་ང་བཟང་དུན་བཅིསམཁས་གཡ་རིན་པོ 
ཚོའི་གསུང་འིདངག་དཔསནས་སྙིཔཉྟ་པབཅས་པ་ཡིནནགྲསུངས། ངཱ་དྲས་གི་དམིགས་པ་འདྲེབུན་མོདམ་ཡེན་པའི་མན་བགལ་འདེས་ཇྔའོ་བཟང་དོན་གྲི་གྲསུངལས་བྱང་བནི་འདི་ལྟར། ཡེ་ཤིསམགོན་པེ་ཤག་དྲུག་ ཀླ 





] ཅནངུ་བུར་པ་གཏོརཝ་ ལ་ཟུག་པརབསམ། དས་པ ་པ་བྫངོདཔས་མགོན་པོའའོང་འཅསཏིས་འོད་ཁྱིས་གྲ་ནས་ ཇུབས་སིབ་སེབ་གསྲུལ་བརབསམ། ཞེས་པའེ་གསུབའདེས། གཏོརརུང་ ཅི་གླུ་ཐ་གཅི་ ག་མགོན་པོ་ འཁེོར་ 
| ཐུནམེང་དེ་གཏོརམ ཡིན་པ་གསལ་བརའསྟན། དང འདེམགོན་པོ་འཁོརའཅསཀྱི་གཏོངམའིའབྱུལ་སྔགས་མེན། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའེ འེིནླ་བས་བདྡཛུལ་ཞིང ཞག་ད༨་། ཝགས; ནྣརབས་ལ་ངོས་འཛེན་ གི འོབ 


དྲ དགོས། འབྲུལ་སྔགས་ 
དསྒན། ། ཤཱ་སན་ལན་བདུན་དང་། སྐིརབལ་བོ ཌ་བཏགས་ པ་དེ་ཡནའདུག། དེནས་ལུའོ་ྱིསོས་ གཏོརམ པས་པང་། ལ། མགོན་པོ་འཁོརྲ་ ཅས་ལ་མཆོད་པ་དཔནང་མཆོད་གཏོ་ ཆོག་ལཱ་དབྲེད། དྡེས གཙོང དྡ 


་མའི་གཏོརྡ་པོའསྦྱ་རས་བ་དིད། སུཔ་ཡང་གཏོརསྦེརེགཉིས་པ་ལགཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཤཱསན་དང། ཇཱང་པོ་ལུན་བདུན། དོནས༔ སྡོས་གཏོ་པམཆོད་པནང་མཆོད། གཏོདངོངསྤ་ཀི་བརགོང་དང་འད། དེ་མཛུཔསོ་གཏོརཾསར་གསུམ་པོ་ 
དང་གཞེ་པ། ལཱ་པརྣམས་ ལ་ཡང་གོང་ངང་འདྲ། གྷ གཿོ་བཤད་ལས། ། གཏོརྱ་དུངྡ་རམས་ རྐོམ་པས་ གཏོ་མཆེབའནངའུ་བ གས་ཞིས་ དང། །རྩིམ་པྲསླ་བུགས་ཞེས་པའེ་ཆིག་དེ་པའ་སྣོན་དགོས། དེ་ཡངའགའ་ཞིག་གས་གཏོརསེར 
དའ དངལོ་ལགཅུ་ ཐིགས་པ་ལ། ། ཤཱ་སཱན་དང་སྟིངཔོ་འ པ་ལན་བདུན་བངོདདེ་ཕུལ། གྭརྡ་སིརྱ་ལཱག་མ་ནམས་ལ་འབུལ་སྔ་ རྨགསམ་ བརྔོད་པར་གཏོངས་པཆེབའིནངང་ཟུགས་པ་མཐོང་བ་ བླ རུད་པའི་ ་ཡུག་ལན་མ་ངེས་ པ་ཨེ་ཟོག་ཆེན་པ་ ་ 










3 །ཡོན་འདུག། ཞི་རིན་པོཆོ་ཡང་སྡིང་པཆོན་པོས། གྷཏོརརུང་ཉི་ཤླར་གིགོ་ འཐུལྟསབས་འདྲི་ལུར་གསུངས་ ཏི། མྭོཀཱལཞས་སོགས་མགསྭ་ཐུ་བནདང་། ཤུས བྱན་ཅིས་དབཞིང་། 
|ཡཤཆར་ ན་བདུན་རའམ། གསུམ་ རེས་མུགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ཞང་། འཁོ་མསལའང་པང་པང་གོའེདུལ་མགསཀྱིས་དངུལ། ཞེས་སོགས་གསུང་བ་འདེ་དག་མཐོང་པ་ དམག ཆུག . 
'གེངམའ་ལྲག་ལེན་འཁུལ་མེད་ཡིན་འདྲུག་པས། འ འབུལ་སྨགས་ཇུངྱཱ་ཊ བད་བསྟུན། གཏིརསིརཇཾས་མནམས་ལ། ཤ་སཱཧ་ཚར་བྱདུན་བངོད་པྲམ་ལགས་རཆ་ང་གསུམ་གསུམ་ང བྫོ བཾ ཆོཾ 


འྕཿ 


ཛལ ༤༣ 


ཟར་མ 
| མར་བཀད་པ་ཡན་འཇདུག ། དུ དགྲ་བ་ 


¡ 


རྣ 


༠༥ 


ཧ། ནས་ཡུལ་ཀར་ཆོག། གཏོར་རུང་ཉི་ཤུ་ཚ་ གཅིག་མགེན་པོ་འཁེང་བཅེ སྤ་ཀི་གྭཾ་མ་ཡོན་བྲང་ དྲག་གཏོངལ་སཀང་ཤིནྱཏཱ་གྲ་སལ་བར་བཤད། ཡིགྲ་རྲུང་ལས། ངའནེ་ ཧྭ་སང་ཝ་པ་ པོ་གཅོ་བྲས་གསལ། ལགྲ་པ་ཤ་ཁུག་འཐོ་་ཆིས་ 
།ཿ ལོན ཤེས་པསྤ་གང་ཤིནཅུ་གསལ་བརྡ་ལྟསན།ཞེབ་པ་པདལ་ལས་ཤེས། དྲོ་ངས ་མཁའ་འགྲོ་ས་གཏོར་སོགས་བྱརད་པའྲི་ཕྲག་བཞྲེད་བཞིན་བད། དེ་ངེས་གཏོང་བཤད་ལས། ལངོ་བདྲང་བཅས་པའི་བསྟེད་བླསལྤརས་ 
ླ ྱའོ།།གསུངས་ཕ་ལཱ་ན། ཅོ་འབོརནམས་ཀི་བསྟོད་བསྡུལ་གང་ངྱས་ཏེད། ། ཡུན་དང་པོལ་དྭལདཔསནས། ལ་ ལྷ་གཤེགས་སུཿ སུ་མི་གསོལ་ པ་བར། དིལ འཁོར ཚི་དབུས་སུ་གཙལངོར་རྣམས་ འཞུགས་ བརམིསོཞནས། 





ྦ སྱཐཱ་ཡུལ གོན་པོ་དྲཧེར་མེད། ཅིས་སོགས་ཆེར་བྱདན་ནམ། ཉེ་པགཅིགཅི་ ཇི་རིགས་ བརྗོད། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་འཇྲུགྲ་བན། གཞན་ཐམས་ཅང དྲ་སར་དཔའྲད། ས་བོན་དངྲ་ལག་མཚན་སོགས ་ལུས་མགོན་པོ་འཁོ་བཅས གསརྦདུ་ཕངམི་ 
།ད་གོས། ཡཿ་ཤེས་པ་སྤྱན་དངས་ནས་བཅིམ་པ་སེགས་ཇུནྲ་དགཀ།ལ་འ ད། གཏོརསྦྲལ་ཞེག་ང ངཙམ་ཧྲེད་པའེ་ཤག་གངས་རོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མས། གཏོ མ་འབྲུལ་བ་ལ། གཏོརམཆབའེ་མགོན་པ་སིང་ཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་བཏག།གཏང་ 
རམཆེ་དུང་ཐམས་ །ཅད་ངུས་གཅིག་ལྭ་ཏྱིནཾཆིཿ ས་བླརབསུ་ཏོ། མདནྱ་རི་ནམ་མཁྲ་ལ་བྱཤུགས་པའི་མགེན་པ་གཙོའཁོརྡ་རམས་ལྭ་དབུལ་བདྲབ། དྲ་ངེས་བསོད་བླསལྷ་ནམསྨྱ་ཆས་པར་གྭང་། གསུམ་པ་མཇངག་གི་ཆག་ལ།གཏོང་བྷ 


| པྤངཀྱི་ ཏ་པམ་ཆེབ་ཐིང་བཏོནན་དྲ་པོ་གྲབ་ཡུཌ སཿ འགྲེ་བས་ཊ ་ཕི་ མི་འདོན། གཏོརམ་ཆེབའི་མཐེབྱ་ཀུ། ་ཡཿདང་། དྭ་ཝཾ་ཕྲར་ལེན་འ མེ་སྤྱི་སྣབས་སྐབས་འབུའ། འི་གཏམ ་ཟླངགསུམ་མཐྭབྱ་ཀུས་བྣསར་བཞེག་དང་། ལྷ་མོ་རོཌ་ར 
ཀེ་དཱའ་སནྲས་འ འབུང་པའེ་ རེ་ལདརུག་ཞེགས རྒྱནྱེ་གཏོརམ། ཤཱ་ཁྲག་ དམྲ་ི་ གཏོ་པམ།ཞ །ཞེས་ སགས་ དྲཱམ་ གང་མ་འགའ་ཞོག་གེ གས་མགན་པའ་སག་འཆག་འ ལ་བ ཀད་འདུགཔ་ བཞིན་ངོང་བ་ཞི ཞག་དད། གྱུ མུས ངམཐེབ་ ྱ་ནས་ 
འཁོ་ཁི་གཏོཿམྲན་ རྣམསྱ་སྟང་ དུ་ཇཛྭལཾང་ཕསཔ་ རགཞག། ཇི དམམ ཨི་གཏོརམ་དང་གཏོརཆེནམ་ འཏོགས་ གཞན་བམས་ཧད་དང་། ཆུགཉིས ཉིརསྦྱོད་ཡོལ་མེནང་མཆོད་དང་ བཅས་པ་ ཐོག་ཁརའཇེརཏེཁེ་ ཤར་ལྷཾའཾ་ ཕོགས་ 





བདོ ོད་ས་ུདཔནུན་སོ་པ་ར་ མདུཔ། ཆང་ལུདམ་ ཉམས ཤང་གཏོངཤེ་ སོགསྔ་རས་སྔགས སཱགས་ལ་འངམའབགས 


7 ༽ ༤༽ ༣ 


འ་པོ་ལེ་ མདུངས་ ཨུ་དདྲ་པ་ །གཏུརམུ་དཱ ཨད ཧིན ས་ཐག ཞྭག་གུང་ 


ཆར་གྱི” 


ཤྲ ལའ 





རཱ |༄༅། ། ༈མཛོད་པའི་མགོན་པོ་བརཆད་ཞུན་སེལ་ཝེ་གཏོར གཉོརྫོ་ཐུབ་བདི་ དེ འདི་བཞིན་ལས་གསུམར རྣམ གཞག་གི་སིིངཔོ། ཊུན་བྱངས་ཤིང་། ཟུན་ཡོངམ་ ཞོནཔའི་མན་ངག་ངུམས་བྱརནཔས་ཏུན་ལ་ཉེ་བརམཔོནིང་ཐནྡ་རབསྦ་ཀི་ཛན་ཁཆེ་བ་བཅས། དེ་ཉིད་གཞིར་ 
'གཞག་ལ། ལག་ལེན། དམིགས་རྣུམ ་ལྷ་བཞིདྲེག་ རླུད་འཇོནཆོག་དང་བཅས་པར་ངིག་སྦྱོརཕ་ག་ སྣོནཱིཇུང་ཟད་ཕྱམ་ཐེག། འཇུག་པ་བདུ་བའྲེ་ཉིརྒ་ལ་བཞྲི་དིལ་ཐུང་དང་། འདོནཆོགྲ་ནམས ཟུརདུ་བཀོལ་ཞིང་། ཞི་བ་དང་དབང་གཉིས་ཀྱེ་འ དདོནཆགཁ་བྱསཱར་དགོས་ ྒ 
།པ་རྣམས་མཆནྱེས་ག གསྲལ། སེལ་ཆེག་གསར་བླཔིག་དགོས་པྲ་ནམས སར་བླ་སིགས་དང་། །བྷ་སོང་དགོས་པྲ་རམས་ཁ་བསྟང་སྟེ་ལྷ་མཆོག་མངྫ་ཀྲ་ལེའི་རྣལ་འྱོན་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ སྲོང་བྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟནཕ་འབངྱསཀིས་སྔར་བས་མཆག་དམན་ ང ་ 


བརམ་ ་གསུམྱཧེས་འདོན་ཆག་ཙམ་ལ་མ་ཞེནཔརྦ་ཧས་ལེན་དམེགསྔ་རམ་ དང་བཅས པལ་ཞེབྱང་བརྟགཔ་གལ་ཆེའ། རི །མྱར་མཛེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མདོན་པོའི་བཏོར་་སྦྱི་སོ སྡོནྲང་དབང་འན་བལ ། བེད་ཡར་ཐོ་རངས་ནམ་ཀྱ་བརྒྱདཆཅིན། ཊཱ 
ལུས་བན། བྷ་བཞེ་དྲིལ་ སྦྲབ་ཀྱེ་དབང་ལནདགོསུ་བསྲ། ° མགོན་པོའིཕྱིའབུམ་ལས་ འབུང་བ་འདི་སྟར། ལྷ་བཞི་དྲའ་གླཊ་ ཉྱི་ཏིངའེ་འཛྲིན དབངྱརུ་གད་པའམནངག་གེ་རསཔཞི། ཐ་རསནམ་ཨྱི་བརྱད་ཆ་ཅེམ་ལས་པ་ལ ཡུསྒ་རམ་སངགི་ཆོས་བྱ་ 


ཛུ (ཝྡནདུ་བྱལ་ལ། རང ཐམལདུ དུ་གནས་པ པའེ སྱི་བོང་ཆས་འྱབང་ཤི་དཀར་ལནང་དམརཔ། བདེ་བདའ་ཆར་  ཞིང་བདུ་བར་གནས པ་འདྱ་ཡིརང་བཞིན་ཅན། ཆེ ཚེ་མོ་ཕྭ་བ་ཐང་གིཚངས་བྱུགྱ་བུག་ཅིང་།གདངས་ཀྱ་གེན་དུ་ 













¡ཤོགས་པ། དེའི་ བུསསུཿ བྱྲད་འདབམ་བཞབ། ཤར་དཀན། ལྷོ་ སསརུབ་དམར། བང་ལཝྔད་བ། །ལྟེ་ བ་ཝངསར། །དེའི་དབྲས སག་ནས དོནོ་ཅོ་ཆ་ བའླིབྡོའཆདན་ློསམོག་གསངབཅོ་ུད། 
. འོལགཅེགཡག་གཉིས་སེདཔས་ ཡིད་བཞིན་གྲི་ནོར་བུ་དང་། །གཡེན་གསཿ་ཆིདལ་བ བུ་གཡེགབ་བསྣམས་ པ།ཞབས་དོ་རའི་སྐྱིལྭ ཀྲང་གིསྲ། གས་ པ། རྡོར ད་པའི གས་བྲལས་རབྱ་འིང་བརྱགལ །ིན་ 
པེཆེའྱི་རུན་དོཔགྲ མེདཔས་ མུ བ མདུནྱ་བེ་ བླདའ་འད་ བམ་ལ་ ཉི་གདན་བྱི་སྟངདུ་།གཾ་ལས་ནོགས་ བྲདག་མག་ གྭ་བོགཡས་སུ་བྱསན་པའི་ ས་དག གུགས རཾཱཾམཐེངནག་གིས མཚན་པ། དེ་ལས་འད་ 

ཟེར་འོས། གདྲུག་ པན་ཐམས་ཅདཚའབཅད།ཆུ་འཇུས་ ཡངས་སྱུ་ཕུརཔ་ལས། མྱཆམཇེད་ཡེ་ཤུས་ཁྱེ་ ཀྱི་མགོན་ཕྲོ་ཞེས་བནས། { ཞབས་གཡས་ བསྙེམས ་ཤིང་གཡོའ་བཏངས་པའི་ག རྟསབྲས་ཅིས་ ཡེས གྱ 
[༢བའྭཏུ་ འབརབའི་དབྱུསན ནཾ བཞུགས་པ། བ། པ། ཞེས་ པའི་བརམགོན་པོ་གཅྩོ་ཅུང་གཞུང་བཞིན་བསུད། ། གཡསྦསི་ཕླ,འེ་འདབམ་ལ་ཉི་གདན་གི་སྟེངང་འཇིགས་ཧེད་ པེད་དངེ་དུས་མཚན་མའྟེ། དདུ་ཡི ཡི་གླེའི་ ཏཱཿདམངཔ་ ཡངས་སྱུ་བུར་པ་ 
ླུ ལས།བཅོམ་ ཝན་འདས་ དཱ སྦོར འབོཿམམ་དམར་མོ་དྭབ དབ དབུང་པ་གཡས་ པའི་སྦྱང་ན་སིལ ལི་ལཾ་འ ཤུད་པ། ལ་ ལོ་བཅུ་དག་ ལིན་པའེན་ཆོད་ཅན། སུན་གསུམ་ དང་རནཔབའིཞལ་འཛུམ་ཞིཔའྲོ་ །བོ་མོའི་ཉམས་ 


;-.ཤྲ 


ངོ 





















༣ ༡" དོ་ར ༦༡༧༧ 


པི ༠༦ ལོ་ན མོབཞས་ཙོམ་བབུར་བ། སནགཡོའྱགྲ་ཡོགས་ས་དས་གྲསམ་སསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པ། གཡས་གསུག་འཇྲིད་པས་དྲོད མགོགཔསོ་མཱ་བོ འབ།གཡོནཔ་ མྱ 
| ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རས་ཐམས་ཧུདྱ་ཀི་ བདུདྲ་ཙི་བོ་ ཐྲོབ་པྱ་ནས། ཁར་གསོལ་བོ། སྭཾི་བོར་རུས་པའ་འཁོརལོ་དངྱ་ནམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྒམ་ པླེལས །དབུ་ལ་བྱ་རྐན་ཙོང། རྔསྲ་པའྲི་ན་ཆདང་། མགུལ ིལ¦ ྦ 
ཌཱ ཙག བུག་གུབ་ཤབ་སབ།ུ་དང་། མིམགོ་ཀུམ་པ་ཝ་བུ་ བཅུའི་འཕྲེང་བ་ འཕུང་བ། །ཞབང་གཡུམ་ བུངཱསནས མ་ད ལིནན་པ། མཆུན བག་ཡོད་དང ཐཱག་བྱུསམས ་པ།ཆྱབ་ཏི་ བཛུའི་འདུབ་མལྦུ ཟླ ད 


ཡུང་པའི་ འི འདས་ལ བོད་པ། །ཞབས་གཡས་ བྱཅང་ག་ཡོན་བླསམས བ། ལ༥༽པག་མདྱའིས་ དྭུ་བྱམནའ 
མང་གུ།ལང་ཚོ་ དམལ་བབ་ བའུ་པ། འོ་བུ་པཱག་ལོན་པ་ལ་བུ།ཞབས་གཡས་བྱར་ཞིངགཡོན 
སྭཱ 


སཱུ དང་གཡོན་བ ཙ་ཚ 













རོ 


གནས་ནས་འཐོནཌང་ ངགི་རོངས་བགནསཤུགས། ཡུས་ལ་ བདེ་བཅེན་པོ་བྱས། ཧེང་བྱ་སུར་ བ་མོསནས།མོ་ བཛོན་༨ནྲི ནེཀྱིརཱ་ཛཱ་ཕཊ་པཱདྤ། ། ཞེས་མངུ་འཟླ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པའི འ་བྲུགས་ཀའྲིརཱ་ལས་ འོདྲཟེར་ 
འཐྲས། པཏལནས་ཡ་ཤེས་པ་ ངསདམ་ཆིག་པའྫ་རབཅུན་རུན་རས་གཟེགས དང་དི་སྲི་འའི་པྲགར། ཕྱགག་ཕས་པའི་མཐེབ་ད ཡོན་ལས ་བདུད་ཆེའྱི་རྨུན་བབས། རང་གི་ལྲུས་ལ་ཐམ་པྲས སྭ་སཱགླ་སབ་ཿ ཐུམས་ ད་ 
༤དྲདྲག། བད་བ་ཆེན་པོ བསྐྱད་པགུར། ཿ ༽མཊཔྨདཛཱ། ཞེས་་མངོའྲགང་ །སཱལམའ་ཐུགས་ ཀའྲ་ཧཱུ་ལས་འད་ཟེའའྲབོས། གྲཡ་ལོ། བཀོང་པའ་གནསམཆགནད་ཡ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས། དམཆིག་ པའྲིརབནླལ་མ་དཱ་ ༽” 
:དབྲེར་མི་ ཤེད་པརྩ་བུར།ཞབས་གཡས་ པའི་མཐེ་བོང་ལར་ བདུདྩ་རིའྱི་རྔུན་བབས། ལང་གྲཾ་ལུས་ལྔ་ཐོམ་པས་ནད་གདོན་སེག་སླེ བ་ཐམས་ཧདྲ་དག།བདབ་ཆནཔ་ད་ བསིང་བརྫལ བརམསནས། སཾ་ཏཱ་རྙཏྣར འཁུའ་སུཏྲ། ཐཱ 
ྲ :ཞེས་ཅི་ཡང་བགུང་ དྭ། རྒྱས་ པལ་མི་སྤོན། བསྐྱེདཆོ་གནས་ བཟུང་། སུ་གསུང་ཐུགས་༅ ཅྱི་ས་བོན་བཀོདཔ་ཡནའདུང་ལ། དམ་ཆིག་པ་རང་པང་གྲི་ཕྲུགས་ ཀར རུ་ལས་ །་འོད་ཟེར་འཕྲོས།- རང་ འབཞིན་ཆས་སྲུའཔ་ ༄ལས། བསྣེམ་ ཚྨུ་བདངང འདུང 1༨༽འ་ 
 གེ་ཡེ་ཤེས་སེ སམསདཔའྒ་ནམས་མནད་ས། དམག སིམས་ །དབའ་ནམས དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་བབྱུར རྨ ཆེས་གོའ་ཀྲོ་ས་པསང་ཐུཞེས་ཀའི ཟླེ་ལས་འོདཟེརའབུས་ཞེས། གས་ཀི་མང་གེ་དམེགས་ནམདན་བཞིན་པའི་པཔན་། ན་མོ་ ། 


















བླ་ང་ 


¡| བུངྙ་ཡ་ཞས་བཟུང་། སྒོལ་མའི་བཟླས་པོའི་བ་པམཐརགྱིས་ཧ བས་ ཅིས། ལྔ་ ལྷ་བཞི་ བུམ་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ། ཞེས་ ས་བམན་དབང་བཞི་འནཚུལ་ས སགས བྱྱརསཔ དངའལོ། དེནས། ལྷ་བཞི་བླུམ་ལ་སིང ་སིབ་ ཐྲིམ། དྲ ང་མའེ་ ཡུགས ་ཀནས་ འོད་འ འཕས། །གརྒྱད་ 
ཡཾ ཟླ་དམ་དང་། སུངསྐྱ་ཧྭས་པཿ ་ཧང་སྤེམས་ དཔ། སྣ་ ཅགས་ ཡིན་གི གྷི་ལ་ཚོགས ཐམས་ཧདྨ་བཱམ་ལ་ཐིམ་པསླ།བ བྲ་མ་འོད་དང་འོད་ཟེ ཟེར་པརང་བཞནདྲུ་བུརཔ་གསལ་ཞང་སྣང་ལ་རུང་བཤིན་མདཔརྒྱ་དུར པའ་བསྙེམས་ནས ས་གསལ་ཐེ བེ 
དྲག་པ་གདབ་པོ། །དནས། འཛ་གོ་ལྟེ་ བའེ་ ༢གཏུམ་མའིམ་འབྲར། །ཨཝྲ་ཛཱཱ འནངནས་ཡ་ ཡ༣་སོང་ཆངས་ དགནས་ དཱ་འཐོན། བླམའེ༔ ྨ་ལ་ཕག་པས་སྲའ་ནང་གྱྭ་རྩ་རམས་བད་བེན་པའ་ང་བརམའ་ཏབཞའུ། བདདྷ་རི ཅིའ་ འྱི་རུན་ཆཱངས་ཕ 
བགནས་ཞུགས། སྨེནམཚམས་ ཡནབའ། བླའི སའི སྣའེབེན་རུབས་ཐ ཐུཔ།བ ལུསྦ་ཧྱི་སེབ་པ་དག། བུ གསྲུམ་པའ་དབང་ཐབ། མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསུང་གི་བིནྡ་རབས་ཐེང ་ཐེབ། {ངག་གི་ དཱ་མ་ དག།་ པ།སང་བའེ འེ་དབང་ཕབ། ངཱ བི 
ཁཱ་ཡན་ཆདགང་། ཐུགསྦ་ཀྱི་བིནརཱབས་ཐབང། ིདྱི་ཐའོ་པ་དག། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤུ་ཀི་དབང་ཐེབ་སུམ་པའེམོས་པྲ་དྲད། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང། བླ་མའྱིས་གསུང་ཐཱགསྭ་ཀྲི་བིན་རབས་ཐོབ། རངགི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་ 
སྡིག་ཤྤིབ ་དག། དབང་འ ་པ་བྲེ་ སྙམ་ པའི་མས་བྱ་པེད། དནསྭ་བ བླམ་འོདདུ་བཞུ་རང་གི་སྱི་ བ་ནས མར་ཐིམ་པས། དྲ བཱ་མའེ་ དུ་གསུང་ཐུགས དང་རངགི་ལས་ལག་ཡིད་གསུམ་ ངབྱཾརམི་ ཕྱེད་པར་གྱུར་ སཱམ་དུ་བསམསནས་ 
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༄༅། །ཐེགྱོཏྲ་དུང་ཟད་ གཞག། ག དྲེ་སས་ཆོས་ འྱབུངདཉིདནམ མཁའ་ལ་ འཇའ་ཡུལ བལ་མསོང ངྲབ་གསམ་མོ། ། པ ངི པ་ ༼ ྒྱཿམཛདཡེ་ཤསྦའི་མགོནཔོའིཀཏོརྦྱབཀེ་འདོནཆོག་གིའེ པི ཅང་ཉིདྷསང་རོགགས 
` དཔལ་རྔོ་ཌེ རྔོ་རེ་འཇིགས་བེམཞལ་ གག་ཕ ཡུག་ གཉིསྐ་ཏེས་གྲེ་གུག་བ བུང་ཐོད་པ་འཇྲིན་ བྱསུམ་དང་བཅས་ པའླེས རུ་ང་བཞེངས་ པའ་སྱར། ཅེསུབས་འཛེགས་བེ ཏྲ་པཱད་ཅེག་ ་དཀྲོད་ སྙེད་བྱསནས། པ པང་ འསྩེང་མཆོད་པ་ བྱིན་པ ཡནཱ་འདྲཔ་ལུ། འདུའི | 
སུ་འདད་ཡེྡ་ཝ་མི དགས། ༧ཉིད་འཇྲེགས་པ རེ པད་ཞལ་བཅོག་ ཤག་ག 2ས་ བརགསལ་ བའི་ ཞེས་པ་ནས། 1 ངམ་ཆིག་ ག་ གཱི་གཞལ་ ཡསཁཔ་པ་འེ ་འེམ་ བརྱ་ཧུར།ག །གཅོའ ༣བྲོ་ཐམས་ཅདྱའི་ ཡག གས་སུ སྭ་སུ་ཀླི་ཀ། ངྱང་ ལའོ ལང་ཚ ང་རྨེཾཡཾག་ × 2 
དཀར་ 'ཞེས་པནས། སཱ་ སཱ་ཐཱ་ཝཾ'སྤང་ཀྭའཧཾ་ ཞེས་པའེ་ བརབ་།] སུན་འདྲེན་ཅིགས བཅདནམས་བཞགནས། །ཨྭོ་དིཿོ ཉོཿ ཞེ ཞད་ པནས། ངྣེན་གྲབྱཉིས་དབུ་ བྱཧན་ཅིངང་ དབང་གི བ་ རུམས: བའ་ཉྲིང་ལ་ཐཿ ཞམ་ པྲ ༣ ་མང་ཀ འེ་སྔགས་ལུ„ ; གི 
ླ 'ཙཾམྱ་བྲིས་མཆོང ༨ འདྲོད་ཡོན་ལ། རྩེལ་ ལཱ་སེདྱ་སཱ་བཅུན། །འཇམ་དཿལ་གསཔ་ ་ཡའོགད་མ་ བཅས་མེ་དགོས། དེནས། མཆོང་རོ་ དོ ཞིས་ པནས།བླམ་ བླས ་པ་ཡིག་བླ་ད་བཅུས་ པ་བྱ ངནས། །ཨྤོ་རྲིའཱཿ ཅོ ཨུ ཡུའ་ ཅས་ སེགབས་ སྣལཱས་འགྲུལ་ པྱ་པས་མཆོད།དནསསང་ ;ྐའ 

པ མཆོད་དང་། གཟུགས་མཆོག་མཆོགྱཏུ་༩ ཞས་པས་ ༥་བསྟིད། མཆོདཔ་པ་འཏོ་ས་ ཤེན་གྱེས་ བླམབསནས། མཉན དུ་སྐད་ཅིག་གེས དཔལ་ངོ་ །ངྫོང་འཇ ཇིགས་བད་ལ་ཿ བཅུ་གསུམ གྱ་རྟན་དང་བྟརན་པར་བཅས་པའི་དྱཀིལ་འཁོ ཁོང་ཡོངས་སུ་ 
















ཟན ༠༨ 


མི་ཤ ལྒ 


' བད་པད་བཤིན་ངིས་གབ་འཿ པཾ སྲོང 
པའི་རྱབས་ས སུ ཤོང་ཆྗེརན་རང་གཟིག་ཿ 
ྦ དཀར་པ་ཞེས་ལེནས། གནྭ་ཏུལང་ བསྩེལ་ བ། 













༄ོ༅། 
ཐིང་ད མཆེ་བླནོན་བབན་གཅིགས་ས། ཤེས་པཞསླ བས་འགོར་པདདེརམེའའླགས གེན་བོ་མདོགམ སཕ་ཡནྡ་ཐུན་དང་པོ་དང་། བུནོ་གཉེསི་ པ་ནས་བཟུང 
'འདག་བསྙེད་མཆོད་པ་ཤིན་རྤབས་ནས། གཏོར་བབུལ་ཡན་གོང་བཞིན་ཆང་བདྡུ་གཏོང་། འཕེང་བླདེན་རེབས་མེ་དགོས། དེ་ནས་མགོན་པོའི་བྱེད་ཆག་སྣབས་(ཨེ་དཱིཿབྡཾཿ ཞེས་པནས། ཤེང་རྗོར དཆང་གཅེག་པའི་དཏ ངདུཆོས་ འབུང་མཟིངནག་ཟུརབས་ རཾ 
པན ༠ ཡངས་ཤིང་ དྨྱ་གཆདའི་དབུས་སུ་ སུ། པྱད ངཱ་ཉེ་མཚོགས་ བདག་གིེ་ གདན་ལ ་གཿཿམ་དྲང་གཉིས་མུ་མེད་པའྱེ་མུར་མཛད་ ཨེ་ཤེད་གོཿ * ིམགོན་པོས་མདག་མའིངཿ ག་ཞལ་གཅག་ཁཡག:་ དག་པ་འེས་པནས། ཤུགསཀའ ཧཱ 
རཱསུན་བོས མཚན་པ། བདག་ཉིད་ཀི་འུགས ་ཀའེ་ཧཱཾ་སྔན་པོའ་འོད་ཟེརྱ་ཆིས། ཤཿལཾ་བསྲིལ་པའི་ཚལྱ་ཁྲོས་ ཞེས་ཕནས་ སཱན་དངས་ཅི་བརའི་སྔར། སིལ་སྟན་བཅས་པས་སྔནའདོན། ཧ་བཞེངས་ཤུག་ ཞ་པ་༣ས།དམཆིག་ 
ཿཱ ཧོཿ ཞེས་ པ་ནས། མཁས་གྲབ་ ཐལས་ 


ན་པའི་གནས་འདེངགཤེགས ། དེནས་དྲལྨའུ !ྷ སེལ་ 'མཱན་དང་བཅས་པས། དད་ ཕ་དངན་ དམཆིགགེས། །ཞེ་ པ་ནས། ཧཱ རིང བོ་ཉེར་གེིག་ ཡན་ཆད་ཀེས་ཕྱན་དངས། དེནས། ཛཿ 












ཅད་མཁེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ།། །ཞེས་པ་ཨནཆར་གཅིག་དྲང་ ང་ཤགྲངག་ ཨེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ།། ། ཞེས་པ་ནས། བདག ཉེད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས སོ།། ཞེས་པ་ ཿཡན་ཆར་བདུན་བ་མམགོན་པོ་ ¶ 
དཤེརམེདྱ་ཙ་མན་དག་ལུར་གསུལ་གདབ། ན་ལོ་བྷཐུ་ཡ། ཞེས་དལ་བུ་སིལ་ སྟན་དེངེ་བཅས་པས གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ །ཉེའ་གཅིག་བེད། དེནས། ཌཱ་དྲེལ་སལ་ སྩན་དང་བཅས་ བའྱི་སྤ་དྲཀཏུ་སྒོག་བའི་སྒེ་ ཧྒམ། ཤྲོགས བཅུན་ ཞེས་བནས། བེན་ ཧྱིས་ 
རྔབས་ཤིག། ཅེ ཆེས་ བྲིན་ལེགས་ པར་དབབ། དེནས་ ཡེགབྱས་ཉེར་གཅིག་ དེས་པར་དབ། བཤགས་པནས་བཟུང་། འགལ་ཆེ ན་སེལ་ལ་མྲའུནྱ་ཧེན་སྦྲབས། ཞེ ཞེས་དང། དེནསྣ་ཟོག་པ་མྱནྲ་གུབ་མ་བཅས་གཏོང་། ། འདེང་བསང་གྭ་སབས་དམ་ཅན་ཆོསྦྱརཝ་ ས། 
ཡབ་ཡུམཞེས་པ ་པའི་ཆབྱ༔་ གཙཾང་རེས་དཔལ ་མགོན་དོན་་ ་ལྔའི་ཐུགས ཊས་དམ་བྷཞེས་ཇུ་ ཟའ དེནས་བླཟུས་པན། མགོན་ང པོའིྱ་སཱཾ་ སི་གཙུག་ དོན་ཧྭ་རྩ ་བའྲི་དྲ་མུ་ ས་མ མདོག་སྲེར་ ་བ་ཉ ཉྲཾམ་འ འབྲུས་ གླི་གཟྲི་ བརྗེད་ དང་ཝྤན་པ། ཡྱག་གཡས་ ༨ བུ 
ཡིད་བཞེན་ གྱི་ནོ་ར་བུ་བྲགས ༡ཀར་འཇྲིན་ཏྲིང་། ཤག་ གཡོན་གསར་སི་ དལ་བུ་བྱས སྣུམས པ། ༣ མགོན་པོའིདྲ་བ པལ་ བའེ་སྨིར་ ནུ་རའྲེ་སྙིང་དུ་ཡ། གི་ད ཞོ་བརདཀར་པོ་ དབང ང་དམ་པ སྤེ་ར ཀངོ་ཆ་ཆོ་ དྲག་དང་བཅས་པ་ པ་བྱ 
གསུམ་ ཡོངས་སུ་ སྤྱུདད་བ་ལས། གསང་བའེ་མཁའ་འགོ་མ་སྤེ རམ བཅུ་གསུ་ སུ་མདོག་སཾ་ཡཱཾ། .ྩགགའསས་ ཐོ ད་པའ ཅང་ཏྲེའུནམེ་མཁའ་ལ་འཁོལ་ཞིང་། ཡུག་གཡོན་བདུད་རེ་ སས་གང་བའི་ཐྲཾད་པ་ 


རྨ 








༩4 









།ཐུགས་ཀུར་འཇེན་པ། ཞབསུ་གཡུམ་བླམས་ཤེིང་། གུཡེན་བྱང དྲ་པའི་གར་ ་སླི་སོར་བ པ་བཅགསམངྲ་ཟུར། བླ་མའི སེཿ་པོ་འྲོས། མགོན་པོ་ བྷ 
( ¬ ཆླང་པའ་ ༄སབསྤ་ཉིས་༣ སོཿ གྲརམཛོད་པ་དྲང་ག སུམ་དུ རྱར། བླ་མའ་ ལས་ལོདཟེརསེཿ མགོན་པོ་ | 
། དངལ་ལལ་འགོ༣ལད་ལ་ལག་དྲགམསོ་་ །སྭ་འཱ་མྲ་པྤའཐོལ་ཞྲེང་། སྩན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ དཀང་མང་ ལྲ་འེགྲ་དིག་གཟིགས་ནད དབལ འི་ཤདྱ་ནཱངས་ ཨུང་པེས་སློག་ཅིང་གུར་ 
ཧཱ ྐ ཀ་ལ སུམ་བྱ། འདེ ༽དང་མ།བའ འགོ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སཾའི་ཆ་ལེས་འད་ ད་ཟེར་སཾང་ལུགསྤབུ་ལུ་བུ་ཞེས་ཕནས་ བཟས་པརྦ་གུང་རེས་དང་། བསྟན་པ་ནི བྡདནྭ་ཏཀ་ཀེ། བྱམརཱ་ལེ་ ལ་སད 'བྱར་ཚ་༣། བྲང་མྱད་ 

རྩུ་མཛིད་ཡ་ཤྭས 


/གཏོར་ཆེནང་དུ དབུལ 






འདིའི་སྐབས་མུ་གཟུངས་ཐ ཐྲ །འཇིན། ཡྱ །ཡ་མོ། ། གེནང་སྨྱིན་བཞི་བཅས་པ་ལ་ དམར་དཀངཔ་ སེ་སཿ་བྱར་ར ༣༥ མཇུགངུ་ཡེག་བྱཿཆིར་གསུམབས་ཆདྱ་ལཱག་སང་ ང། མགེན་པའི་གཏོ་ ± = མཆོད་ ྫའོནྩ་པས་ བླར་ཤས་ཉས། དོ རཾ ུ 
ཀྱེ་མགོན་ པ་ཞེས་པ ནས་ དུས་ལ བབ ཁྲི་མ་ཿ ་གཡལ ་ཞིག། རལ ཨེ རཱ ཞེས་ པ་དང་ དུས་མཆུཕས་མཆོད་གཡོག ༣༥ས་ གཏྲོ་ སིའ་མཐྲེབ་” ་ཨྱ་ལྔ་ བརགས་བྱུ་གྲས་པ་དེ་ནམ་ལཁུ་ ༣་བཏེག །པཱེ། །ཤཾ༣་འབུལ་ད་པོཆཿ་བངང་། དྲ 
དེནས་ ལཤེབྱ་ལུ་བཞི གས་པ ཾའེ་སཱཾ སྡདྲནས་༢ རིམ མ་བཞིན་དབུལ དགོས་ པས་འདི་ལྟར་སྫགསའི ཐིན་བླརབས་ ཆརནས། ཡྭྭ ཀླ ཁཱ་ལ་ དང་ཤུ་ སུན འེགཤམ་ དུ། བ་ལ་ ཏ༼ལ ཁའ རེ༦ས་ བཏགས ཏེ་ས སོ་སོ ཆ༣བདུན་ དང་། དབཞིན་ ྦ 













གག །མཁའ་འགོ། ཁམས་གསུམཿི་སྐུན།འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ལངས་སྕོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འདུ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདེད་དནའུ། ཕའའའལོ་ལུ་གཏང་ སྤྱི 
དུང་། གཞ་བདག་གཏརམ་གྟང་། བསྟོད་པནེ། མུར་མཛད་མ། ཐག་གཉིས་མ། མགན་པའ་བཀའ་གཉནམ། སྙེང་གཚངས་པམ། དམ་ནྱ་ར་མཚཾ། མངའ་གསལ། མྲབཉ་ཕཱཿམ། དྲ་མ་མགེན་པ་དྲའར་མད། ཅེས་པཆར་པྲ་ནདང་། དགེ བ་འད་ཡཨས 
® པའ།་ པའ ཆི པ་ བོ ༢༤ མར ༨ "(=~ „(| | 9 ས་ པ རའ་མ་ རས རོ ༤. > རྣིའི ་ཞྲམ་ང་འགངང་ 
རབས་ ཞེས་པ་ཡན་གཏོང་། ཐུན་ཐམ་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱེ་གཏོར། མཛངྱང་ཆོས་རྱལ་ལ་གཏོརམ་དབུལ། ཐུནྲ་རམས་ལ་བསྟོད་པྱ་རྲས་པ། མཐར་ཆགསིས་ཛང་མ་གཉཏོང་ཐུབན་འ ། ཕ་ཕུབན་བསྟོདཔྲ་ནམས་རེ་མོས་བེད། ཉིན་རའི་ཐུནཐ་མང་གཏང་ ཟུ 


ཀག་མཆོད་པ ཐཾ བརོང་ སོའ། „ཛོ ་ ༠༠ ༩༦༨ ༧༨ - ༩ ` ར་་ ` ༩ ,.,$ ¬, ༨ ཛེ ཧཧ `: _མ༣་ ÷ ༣: - „༣ ས ༢. ༣ ལོ - དར ་ ཤ༽ ¬ "7 ངི ད་འ ཁ་ = ༧ 3 ༧༤༠ ༡ལ༩༽ ་གསོང་བ་ , 

ག་མཆོདཔ། སྨོན་ལམ་བཟོད་གསོའ་འཇིགས་ཤེད་མདོན་པའི ཤིས་བཇོདགཉིསར་མོས་ཐེད། མཆུམས་རུགས་ཏིནནས་བཅུང་། མགོལ་བར་ཉེརབྱུསསི་ཤིད། མཆམས་སོའྱཆའི་དགོངམ་ཨ ཤུགས་གཏུང་དམ་པོ་ཆརགསུམ་མཐེབ་ རུམ་བཟོ་བ ། 

གཅིག་བཞངས། ཏེར་སྤྱོད་ཕོལ་མེ་རྣམས་སྟ་གོན་ྲས། གྲོལཆྫྱའིནོག་ཐུན་དང་པོའི་བླཟས་བ་ཡན་ཐུན་མྤི་འགྲེ་ལ་་ལ་བླབས་པའི་མངུག་ཨེག་བྱར་ཉེར་གཅིགངས་པར་བླཟ། ཐུགས་དམ་མཚཾམས་བཅདནས་རོ་སབྱཏེས་ཆོས་གོམ་སྦོན་ཏེ། མགོན་པོ་ལ་ 
ཅུ ླང་ ༡ ལེ „ 










་ བཱ ༢༡༣ རོ་རེ ར་ལ་བ ད་༈ ན་མོའ ༤3 ༨ - ཀོ་ས་ལ ་། རོ ཨ་ན -༢༽ ÷༨- ཿ ར་འ ་ =:་ངདསྲ་མྔ་རངས་ཡཆོང་གཡའལ་ཤས་འཇོལ་མའྲེར་ཀའང།་ཡྲན། ངེནས་ ་ཞག་ཆ་ཀ་ལི་ རཱ 
ཙཱག་གཉུམ་ཡུལ་ཏ། རྡོར་དེལ་ཐེགས་ནས། ཨ་བདྲ་ཨུད་ཏྡྲ་ཡེ་སཱ། མགེན་པོ་འཁོང་བཅས་མཐུན་ཅིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསུམ། དོ་དང་ཅུས་མཆུངས་མཆད་གཡགནས་གཏོངམའི་ཅཀ་ལི་ལེན། དེནས་གཟུམས་ཐག་༤ཀ་ལེ་བརསྐྱ་ཞ 















མགོན་པོའླི་ནུ་ཐང་ལ་གདགས། གཏོར་མགཙོ་འཁོར་བྲམས་ཅདལ་གཏོངགསོས་དང་། མཚམས་འིརིང་བླསལ་བྱྭོད་མི་ཤེད་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ནྣམས་ཁགས། མཆོད་མྲེས་ཞིང་། དེ་རིང་ལ་སྦྲུབ་པརྣམས་ཡེག་བཅྱ་འདྲེན ། གཉོའོ་གསོས་ཆོརབདང་། 

གཏར་མཉིནྱ་ཡེས་བླནསས་ནས། མ་གཡེལ་ཞིག། ཅེས་པནས་ལྔགས་ཤིནྨ་པབས། གཏོར་ཆེག། གཏར་འབུལ། གཏོར་ཇོངས། མཁའ་འགོ་མྦི་གཏོར། ཆོ་སྤྱརུལ་གཞིས་བདག། བསྟེད་བྱ་མུར་མཛོད་མནས་བཟུང་། བ་མ་མགོན་པོ་དཀེར་མེད་ གཾ 
འགྲབ་གྱུཚ་ཆེག། ཅེས་པ་ཡནངྱཀུས་པརཚངམ་མཐར་ཚེས་གཏོང་། དེ་ནས་མགོན་བའི་གཏོར་མནས་མཐབྱླ་བལས་ཏེ་ལཁོར་མི་གཏོརམ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཏེ། གཏོར་མཆེ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ཁི་གོརམ་ཐམས་རའོ་དང་། གུ 
གཤེགས་གཏོག ནད་མཆོད། ཉེར་སོད་པོས་མོ་ེམ་ངའ་སངས་བཅས་ཆང་མ་ཐོག་ཁརའཁརཏེ། སྟེགསྲ་འ་བརྡ་ཝ་མེའ་གཧཏརམ ྦ 










ནས་ཅིམ་པཿ་འསྣིག། མདུན་ངྲར་གཉིས་ཏེར་སྦོད་དང་བཅས་གཤེགས་གཏོར་ཡང་སྟེགས ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་བ་ 
རིལ ལ་ངོ ` གིེབ་པན། མེའམ་པསླ་། མརརམ་ངང་མཆོང་པ་བཅོས་གཏོར་ཆོག་ལང་པིན་།བས་ཤྲད། རང་གི་གའ།ང།ཀའཕསོན་པྒོལ་འོང་བར་ལགང་ཀའི་བ པ་རན་གྲིང། ཤཀ དཀའ 
ལྷར་གཉྙནནས་བསྒེག། གཏཾ་ཨ་ཐམས་ཅད་ཆད་ནུ་ནང་མཚེདྱ་ལིས་བན། མརམྲ་བྲསཏ།གཏརམ་དང་མཆདཔ བཅས་ག་ མཆག་ཏབ་ཤན་ནབས་ཤད། སང་གྲྭ བུལ ས་ཀའྱ་ཏྲུ་མེན་པའ་འད་བརྡྱ་ལགསྤ་སུའྱ་རམ་བཅནྲ་ཤིས་ཤར་ལྔ་ཞས 


ཕནས། ནམ་མཁར་སྨན་དྲངས། རྒྱས་བརྲེདན། བཞེངས་ཤིག་མ་དང་། བཅྡུན། དད་པ་དངནི་ ཞེས་སོགས། ལྷི རིངཔ་ཉེརགཅིག། དབུག་གཞུག་མི་དགེས། གདན་འོའྱཡེད། ཆས་དབྲིངས་པང་ལེས། ཞེས་སགས་རུཿ རྟེན་ཅིང་ཞེས་ 






།ོསགོསམུགཉིས་ཏེརྦ་སོད་པོལ་སོ།འདོད་པོདོརྣནམསོརི་གས་བཅོདདང་།ནང་མོོདྡོདགས་ཙ་མོརིསོ་དྲོལཔ། མགོན་པོའོཁོའོདངདངས་བའི་ཝོགས་ ཞེས་པནས། གཞིདག་བཏོངམ་ཡན་གཏོལ་བལ་བྱབས་ལུདཅེད།བསྟོད་ 
པདམ་ཧནྱ་པམཚོ་ཡནྱ་ཧུས་བྱམས་ སོ ོས་མ། ཡེ་ནས གས ལྟ་ཉྱིན་ཆྱས་བྲ་བསནས། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོརམཁ་ཤྭ་ཧོའྲི་ཟོགས་སུ་བསུནནས་ནམ་མབར་བཏེགྱསེ། ཧཱཾ ས་བཅུའི་དབངྱ་ཐུག་སྦྱལ་པའི་སླུ ཡེ་ཤེས་བ 
མགོན་པོ་འཁོར་དྲང་བཅས། །།འདོད་པ་ཁམས་ཀི་དབྱ་ཕུགམ། [ས་དྡ་ཐུའིའབདངབཅས། །གཞོད་སྦྱིན་ཡིད་འགུལ་ཆེན་པོའིབུ། །ཏེཏྲ་པ་ལ་ལ་བོད་དང་བཅས། །དབང་ངག་མྭདྲ་པའིབླུ།།ཇེནམྲང་འཁོར་ དུ 


འེ 


བཅས། །མརདུ་ངག་བགེགསརར་གཅོད་པའི། །དམ་ཧནྱ་ཆུམཆོའཁོར་དངབངས། །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་འདེ་པཞས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲོན་ལསརླུབ་པརམཛོད། །ཅེས་སོགས་ཅེས་གཤེགས་གཏོང་ 


„ ངང་བཅས། །གཤནི་ཇེ་འདོད་པའྱི་རལ་པོའྲིབ། །ནྷནྲི་རཛ་འཁོརདྲང་བཅས། །ཡད་ཇེནག་པོ་བྱཅང་ཀི་བུ། །དཀད་ནག་བབོར་དངབཅས། །བསྟན་པ་དསང་བརཞལ་བཞེས་པའི། །གངང་རེས་མགན་པ་འཁེརངང་ ཟ 
དབུལ ནྲིང་ཞིའི་དཔེལ་འཧྱོརམ་ལུས་འཇྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བའེ་བསྟན་བ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ད་འཛིན་བད་པའི་སེས་བུ་དམཔ་རྣམས། །དཔལ་འེརཆྱིཡ ཕྱོམ་ཡུན་རེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག།ཅེས་དང་། ¶ 





གངས་རླིར་བསབྣ།ར་བའི་ཞིད་ཁམས་འདིར། །ཞེས་སོགོས་བཛོདོ། སྤིཉབཿརནས་ཡོགབྱཿ་ལན་གསུམ། སྲོའི མེིམས་ཅན་དོན་ཡུན་མཛོད།།ཅས ཐོགོས་དང་། བཛ་མུ ཿཿ སུན་དངས་ བཟི་ཡེ་ཤེས་བ་ནོརསོ ༢ང་གནས་ 
ཞི་བ པྲ་བུར། གཏོ་མ་རནམས་ཏྱི་ཅེ་ ཅའ བཅདནས་ནམ་མཁར་ཤརྟཏཡོགས་སུ་གཏོར། རུགས་འའའབྱས། དེནས་ནངདུ་འོངས་ནས་ཐམས་ད་འཕྲེངས། རོལ་ཡོ་ཿ དབངས་དང་བཅེས་ ཧཱ དོརའཆང་དང་ དངོསླ་བམ་དང་།། །།ཞེས་པ་ 
ནས མངའ་གསོལ་དྭན་དང་ པའ་མཛོད། །ཅེས་པའེབར་པམཐུན་པའི་དངསྲ་གབ་ གབམ་ལུས་པ། །དུས་འདྲིརྲ་བདག་ལུ་སུལ་དུ་གསོལ། །འཁོརདང་བསྟན་པ་ལེངས་སྨོད་རྣེམས། །ཇྐྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ བསུང་ པུ 


མའི་ཚོགས། སོལ དི་དངུ་པན་བརམ། ཚུད། ། སླརཡང་མགོན་པའི་མཆོད་ཛས་ སེ་ིནྩི་རེས་བྲ་མསནས། ཧྲཾ་ཏྱན་རྱིང འབྲེལ སའཆུགས་སྤ། །ཞེས་ས སེགསུ་རུ་གཉིས་ ཉེརསྨོདརོབ་མེ་འདོད་ཡེནྡལ་ཆོགས བཅདདང་། ནང་མོཆོད་ ཡི 
སགས་རྱ་བིད། བསྟད་པ་ཅྫུམམཇང་མ། དྭཀུའ་བ་དངྱ་དངས་མ། གནོད་སྱིན་ ཛེ བཞི་བསླུལ། དུམཿནྩར་མཚོ། ། བླམ་མེགྲོན་པོ་° དབྲིཿ་མེད་ ཅར་བྱ་ཏོན། དྲགེ་བ་འདིཡིས་ངོརབས་ ཐམསཧདང་། ཤན རྒྱལ་བའིདམཆོསམ་ལུས་ 
ཇིནཔ་དང་། {དཡ་ འགལྦ་རེན་སེལ་ཞིངམཐནྱ་ཏེན་སྦབས། །བླ་མམགོན་པ་། དགེཿམེད་འྲ་གྱམཅིག། དེནས། ཡིག་བྱསཆར་ རགྱསུམ། བང་ཡང་བདགྲ་བོ་མོངས་ པ་ ཡིས། །ཞེས་སེགས་དང་ ། 





ཏྭ ཐད་ཤངས་པ་ིི ད ར་ཁ མ་དད ཊུས་དང་ལན་ཅིགྱང་། །ཞེས་སགས། ཨུ་པ ཏིར་བུང་ཡི་སྣུའུ། སླརཡང་འཇིགས་ཁྱདཉི་གཏང་རག་ཆོདཔ། ནང་མཆོད། བོད་པ། 
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བཞིན ༧་བའི་ག།ར་ ཟང ད 
ཡད་བཞིནནོརཛུའི་གཏེར་བམ་སོགས་ངི་ལྟར་བརུལ་དངོས ་གབ་ འདད་བའངོ་བའི་བུམ་ བཟངཞེས་བང བ་ 


བཟཞུགས་སོ། 









2222༡༨༦༡-༨༡༥༠༨༨༠༠༠༠༥༠༡༥༡༡༡༠༡༡༡༡༨-----------༤------ --------༡༨༡༨༤༤༨ ༧༡༠༤༠༡༡༠༤༥༤༧༡༦༦༦༡༠ 
༩༩༧༥༧༡༥༥༠༤༧༤༠༥༥༧༢༠༤༤༠་སས་སོམི་སསས་ོ་གཡོ་གསོ་ག་གསལསའསངསལ་ོས། ར་བར ༡༤༧༡༤༤༡༤ྗ  ྕཕ༤༠༤ཕཕ༤༤ར༤འ ཁ་ལ 
༅། 


“ ཟླ །ན་མོ་མང་ལཱ་ལ་ཡ། ཆོས་དིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་མཁའ་དབིངས་ལས། །གྱབས་བིུཡོས་ངོརའཚུམ་པའི་ཆུ་འཕུལ་གར། །སྙེན་མཛཾད་བྲ་མ་མགེན་ ད 












226 


སའ 


༡༡༡༤ 








'- ¬༤-¬-----¬--:-༨༠༨༥.-. 


ཏྲ །པའྲི་ནལ་འཐོརཔས་ གནས་ དཔེན་བརདམ་ ཅིག་མི་ གཙང་བའི་སྐི་ བོའྱི་ཉོན་དང་བ ང་བལ་ཆི ཞིང་བཀྲུ་ཤིས་ བའིགནས་སུ་ ཡུག་ ་བདུཔདཔཆགཆག་ལེགས བརྱས། ་ས་ བུད་པར་ 
| མགོན་པོའདེཉིདྱ་ཅི་བིས་འབུརེ སྲུཆད་ཝཱན་བཤམ་མེ། ། \།སྣབས་ འདི་བླམབ་པའི་གཙོ་བོགཏི་བབུམནི།་ རབ་གསེར། དཔུལ། ཟངས། འབིང་ཤེལ །ངང་། དཀར་ཡལ། ཐ་ ། ཐ་མ་ཛྔ་བུམགསར་པ་ གས་ཆག་མད་པ་ སུའ་གཞ 


; ཅུལངས་མ སྨྱད་པ། ཡུལ་བྱེ་བེ་གང་ཤོང་བའེ ཅོད་ལས་མི་རུང་བ། རང་བཞན་ཁིས་ །དཀརན་དེས་ཆོག་ཅིང་མིནན་དཀར་ཅེ་བུགས། ། བཀུ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ཀྱི རིམེ་མདུན་ཏུགས་སུ་འབྲི། ། དེའི་ནང ཉས་དགའ་དང་། 
ུ འབུས་གོ་རྣམས དང ཚྩུག་པོའ་མཛོད་ནས་བྱུང་པའི ་རེནཆེན་སྣཚོགས། ། སྨན་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས། གས་ང དརམས། ཤམར། ཇ\ ཤིང་ཐག་སྣ་ཆོགས། ། བྲག་ཤིས་ པའེ་སྭ་སཆྙུས་འབོརཆད་ཅིས་ དགུང | 


༤ ༡ས༣༠༡༡༠༠༩༣ བ༢༢༢༧༢༦༣༣༠༦༢༣༣༣༦༣༦༦༧༡༡༢༠༣༣༩༡༠༠༥༠༩པ༢༠༥༢༠༠༢༤༣༠༦ ༢༦༢༠༢༢༠༧༠༠༠ ༦༠༡༠ དར ༄་༧བ་ད་བ་ཟྱ་ླ ླ་་ཌ་༤འོས མམ ར་ས ༡༡༡༧ སས་མ ༧༧༨༦༦༡༧༡༦༡༡༦༡༦༡༧༠༧༣༦༧ ༢༢༢༢ ༢༢༢༧༧༣༦༡༦༡༢༣༣༣༣༡༣༣༣༣༢༢༤༤༤༤༤༤༢༥༥༥༤༢༧༠༠ ༡༧༥༠ པཔས ༠༠༠  རོ། ས་བ 8ཆཿཧཿཿ༢༢༩༢༠༣༢༢༢༢༡༡༦༠༡༡༩༡༡༡༣༡༩༡༦༢༢༦༢༢༤༢༢༤༢༢་ 





གྲུམ ྲ་ རླན་དཀརདམར་ཨཱ་ཅི་ 







དྲ ༨༨ ༤༨ 
ྣ ༄ོོ། །རྒྱའདྲུས་འབུརཛ སུ་གང་རིགས་ ལས། དང་ བོར་ེས་ སྤནེ། དཔའ་བ གཡུལ དུམཚོནྱས ཤེར བསད་པའ་རོལ ལ་བཀའ་པ་ ་བའེ་རབ་ སྣ་བརསནས། གཟའ་སྐཿ ཟང་པོའི་ཉནྷ་ཐི་ ལྡང་ཨུར་ 
ཆམས ་བསུས་ པས འས་དུལ་ གས།་ ཏཾ ཅནྡན་དཀར་དམར་གང་ རུང་གི་ སལ་ པས ་སྤེལ་ རིས་ ༢ཧྱསཿ མ་བགྲར་ལ་ 'འཐོར་པས་མུ གྲུ་གུལྱ་གིས་ བདུགཅིང་འགེགས་ བསྨྲུདདེ་ར གནསུམ མངོན་བླམས ་ཤས། ། ད་ནས བླི ཐོ་མཁན་རའ་དགེ སློང 


༣༨ ༤ 
རྣམདག་གིས་སྱ་རེས་ང དང་ཚོནྷ་ཅེ སོགས་མངོན་ཏོགས་ལྟ་མལེགས་ བརྲབས། དའྱ་ཆབྱང་ཨོཾ་ཨྲུ་རྩམཱ 'ཀཱ་ལ་ཧརི་ ནིས་སྣི༔ཇོཿ རྨོན་འདི་ལ་གནས་ པར་མཛད་དུ་གསེལ། གནས་ འདིས བྲ་ཐམས་ཅདྲགས་པས་འཇུད་ཅིང་ ༽འགོར་པ་ཐས། 
།དབུས་སྤུར། མཐའ་སྐེརདུ་མདུ དྲུན་ནས་བྱཿ རྩམས་ཏྟན་འབྲེལ་ཏྟིང་པོ་དི་ པོ་དྲིས་པ། | 


ཧཾ དྲ་ཆ་མཚོཆེ་ལ་ནཱ་བོ་བཞིན་འདུ་ བར་མཇད་དུ་གསེལ། རྲ། བེས། དྲསྨྱནྷ་སར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ཆེ ལེ་ལོ པལ་ཙནྡན་གྱུར་སྩུམ་ས་ཝང ངྷ་ནམས་སྨྱཿབང 
༤༽ 


ནས་ ལག མ་ དེ་འཟང་བཏང་ བའྱི་དུས་བ ཀང་བའི་ལས་བུམ་འ རྒྱན་ད་རྡནཔ་ད། ངང། །མིག་ ངཿ མིག་ཐུ་ ཐའ་ནྲའ ཞས་ འོགྱུད་ གོས ༡༩ རྣམས་ བཤམ ། འཇིགས་པ བདཀེ་ བདག་དླར སཱདྲ་སཱཾན་དུ་འགོ་ འགྲོ་བས་ རྟེན་འབྲེལ ཇེང་པོ་ ་བྱས་ཅ་ 


ཤོ་ བླར་ཞིང། ད་ནས་ ' | 
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མཁར་སྨྱནདྲངས། བཅོམ་ལནཐགསྔ་རེས་ཤོན་པ་ལེགས།།ཞེས་སགསྤ་ཅི་མཐར། ཨོཾ་བྲཛ་གགན་སམ་ཡ་ཤི་ཡེ་རཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ཊརབྷལམས་པ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅོག་གི་མཐར་ངགས་དངབཅས་སྨ 
༦ ¡སོ་པོ བཅོས་ལས ལགས གོས་ཆི་མདར། ཨོཾ་ཤ མ་ཞབས ོད 
བསླ་སྲབས་གསོལ། བར་པ ལ་ཞེས་པའི་མཇུཀྱང་། དྲར ཨཔ ས་ཏ དེ་ནས་མཆོད་བདྲིན་ཅིས་བླམཔས་ཏེ། སླུ་རླེའུ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་ཨྦརྷཾ ནས་ཤྷཐཔའེ་བརྩཚིས་མཆོད། དནས བདག་ཉིདྱ་ཀཱ་ཝེ་རཱཾ་ལས་རྡོ་རརྒ་བུཌ་ 
ལག་པ་གཡས་སེས་དང་། གཡོན་དེ་ལ་བུ་དཀལ་བཞིན་དབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ 







ས་ནི་བདག་ཅན་བདག ། ཅེས་ཨོགས་ལནགསུམ་གྱིས་གསོལ་བེབརབ་པས་ ལེ་རམས་དབྱས་བཞིན་དུ་གཞང་བ་ ཉན་པར་གུར། ང་ཧཱ་བཧོཿ།གཉས་སུ་མེད་ བྷུ 
` ` ༄ 2 ༽ | བུ ,༣ ཐུ , མ་ ་ ར༢ ༠༨ འོ༽ར་ ..༥༼ ༣ . ; ཀཱ 2. འའ ཏཱཚེ། ཐ་ཆད ས་ས (ལེར ཀ་ 

པྱ་གུར། དེནས་མཆོད་འབེདགངཅུ་དངབཅས།ེཉེམོད་འདོདཡན་པནངམཆདབསོད་བདང་བཅས་བྲབ། དངས་ཇི་ལཱར་མིག་མཁན་་མུལ་པོ སནས་ཅེས་མན།དནས་གཟུགས་བྱས་རི། ཨཿ ིར་འདིན་ྔརམ། ཞེས་པནས་ཐལ། 

¿ བུརྨརི།གྲུརྲའ་ཱ་ལའིམྱཏའབ་གསུམ་གདགས། མགོན་དཀར་མིད་བནིན་ནར་བླུབ་བ་ལུས་ བེསླས་ཡནནའིསླསའིནུ་པརྒྱག་ངས་དང། ལུས་ཡིནན་ འབུར་མའྲ་ནམ་པརྦ་གུར། ཅེས་བ དའེསཉནཆིང་པངསུ་པཏི་སདཔདྲསྨ། 

༦ སམེ་ཏོག་འཇོན། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏྭསིང་ཁར་ཐལམོ་སྱར་ནས། ཇིཝར་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པནས། བཞུགས་པ་རགས་ ཞེས་པའི་བརངང། དནས། ཕོགས་བྱ་ན་བཞུགས་པ ༣༽། ། པང་ཡ་སྭཱ་། ཡལན་གསུཿ 















(ག་ཨ དང་བོས་ཞོད་པའི་ནྲདུ་བུམ་པ་རིན་པོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བླར་གཡོན་ལ་བཏེན་ཏེ་འཇིན་པ། བཔས་ཅེ་གསུམ། ཐུ་མུས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྔམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་ཇིང་། སྲུ་སྨྲད་ལ་དཱཿ་ 
སཱ གསྭ་ཏེ་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆ འཆུནའྱ་པངྱ་ས་ཆོགས་ཅིས་མངོས་པ་དྲ་ས་པ། ཞབས གཉིས་དུུ་བྲོད་ཆེན་པོ བསེལ་བའིཆལནས ་དྷལ་ལང་བོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའེ་ཞབ་འགོག་ནཚོ་ 
བདག་ལ་ཕུག་དངནེའུ་ལེ་བྲཟྲུང་བ་རེརེ་མནན་པའ་པ་དང་བྱ་ཤང་ལམ་ཐམས་ཧདྲནས་རེན་པོཆྭ་ཝུག་ཝུག་འང་བ། མགན་པའསཾ་བརླ་བམ་རྔོ་ར་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འཇྱུང་བ་ཞལ་འཛྲམ་བག་དང་ཝལན་པ། ཧོ 
གཡས་རིན་པོཆ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བྲ་བུས་པའི་དེལ་བུ་འཇིན་པ། ཞབས་རྡོརྷ་སྦིལྲ་ཀང་གེས་བཞུགས་པ། མགོན་པའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྤུདུ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམརམོ་ཞལ་གཅེག་ཁག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ ¿| 
བྱཾན་པ། ཕུག་གཡས་ལུགས་བུ། གཡེན་ཐད་པ་བླམམས་པ། ཞབས་གཉིས་གརྟསབས་ལངང་བ། སྤྱན་གསུམནམ་མཁའ་ལྭ་དེག་དིག་གཟེགས་པ། །ཁམས་གསུམ་བང་དུ་སུད་པཅིགཏུ་གྱར། དའ་སིང་གསཆོས་ ། 


ཉིདྱཀྱི་ཟིག་ལ་དམརཔོ་འོད་འཕེ་བདེ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས། དུ་པཔོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའེ་ཆལ་ནས་མགོན་པམཁའ་འབོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་སྣ་མཱ་ཇཿ ཞེས་པས་སྤནིདངས། ཛྲརབ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་ 

























མདུན་བརྱད་གཏེར་བུམ་སོགས་ ཆོ མ་ཏ ས་བསངས། དཱ་བ་ཝ་ ཝྲ ས་སྟོང་པར་ ་སྤུངས། སྙོང་པའེ་ འིངང་ལས། བུ བུམ ་པའི་གྲངས་ དངམཉམ པའི་བ་ལས ་པྨ་ དང་ཨམ་ ལས ཟླ་བའི དཀྱིལ་ འཁོཿལི་ ཡི་སྟེངདུ་ཧྷཱཾ་ལས་ འེན་པོཆེའི་བུམ་ ཕ་ ཡངས་ཤིང་ 
ཊཱ རྱེ བདི་ནརྱརརན་པོ་མེ་དངའྲ བཅུད་དང་། བ་ ལུ ནྲ ༥ཀང་པ་ སྭ་སྦྱེང་ལྷུ་མིའ་དཔུལ་འ འབློར་ཕུན་སུམཆོགས་པ པས་ཡོངས མུ་སང་བར་བྱར། ' སྔགས་དྲག་དང་ཤགྱར་དག་ང ེས་བིནྱ་གྲིས་དྲཔ། སུམ་ པའ་ཞང་ 'དུ་སྙེད་ ཀྱི་ཆལ་ པལས ་པྤ 


༡༥ ༧ ༥ ༡ 


- ཞིས་པནས། ཁམས་ག སུམ དབངདུ སུད་པར་བུ གྱར་པའི་འཁོར་དུ་མཁའ་ (འགོ་གནད་སྤྱིནནོང་བདག་གི་ཆོགས ་དཔགྱཏུ་མེད་བས་ བསྐོར་བར་གྱར། དའངག་འབོ་ལ་ཡོདན། བསངས་སྦུངས། །སྙོང་པའ་ ` ངང་ལས་པ་ལས ས་པྨྱ་དང་ བྷཱ ༦ 


ཡཾ 


ཀླ 


ཞེས་པནས། འཁོར་ལོ དང་གཉིས་ སུ་ནཱ་ པའི་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ཞེ ཞེས་སྱ་ནས། ། བསར་བརྨ་བུར་ ཅེས ཅེས་པའེ འེ་བརྡསར་བཞིན་བེང་། ང་གི ཐུགས་ཀའེ ངུ་ལས་ འད་ཟེར་འཕྲོས། ། དུ་མཁོད་ཆེན་བོ་ བ་བསལ་བའ འེཚལནས་ ་མགོན་པ་ 
མབའ་འགོའི་ ཚཚོགས་ དུང་བཅས་པ་ཨ་ མོ་བྔང་ ཇྲཾ་སྙཱམཱ་ཛཾ ཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དངས། ཛཿཧཱཾ་འཾ་ཧོཿ འཁེ་ལོ་ངང་བྱུམ་ པའྭེལ་ ལྷ་དངགཉེས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེནས་མཆོད་པྱྱིན་རྱི ས་བླན། ས་སའི་གྱ་རདང་བཅས་པས། ཧྲ ཧི་ཧི ཅིང་འབྲེལ 
པར་འ བུང་བ་ ཡེ། ༈ཞེས་སོགས་ཆིགས་ བཅད་སྔགས་དང་འཅས་ལས། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡིན་རྣམས་དབུལ། ར་སྦགས་ལ་འདྲ ་གཡུམ་བཏགས་ 'ཕས་ནང་མཆེད་དྲ་བུལ། རྒྱལ་ཀུན་བུགས ྫའི་ངོ་ ངོ་བ་ཕད་དཀའ་འཆང་། ། །ཐུགས་ བསྱེད་གཞན་ 





སྨ་ཡེངལ་ ྙིཉུརའདད་བྲབས་ཅད་བཏུག་ཱ། བུམ་པའིནངགི་ རྫས་རྣམས་ལ་ག གཉིས་སུ་མད་པར་བསམས་པས འདོད་དགུའི་དཔལ་འཐོར་ཟདམ་ཤེས པའི་གཉེརྱལ་བུ བུམ་པ་ བཟུང་པོརྱ་གུར། བུམ་པའི་ནང་གིེ གི་དཔལ་འཤོར་ཕུན་ ¶ པ 
༼ཚོགས་ནམས འབྱངུ་ རྒྱས་ཤཞིང་བནས་ཝུད ། མགོན་པོའ བི་ཤུག་གི་བུ བུམ་པ་དང་ཐོད་པནསྲ་ཀང་ཡུད།་ཆགས ་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ དངའེའུ་ལྷ་རམས་ལ ཕསྤ་ཀང་རེན་ཆེན་ས་ཚོགས བ་ཝུགྱ་ལུག་བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། 


གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བངདང་བྲང་མངོད་ལ་སོགས་པའེ ངཐམས་ཅདྱ་ཐཱར་བུ་ར་ཁངས་པས། བདག་ཅག་དཔན་སྲོབ། ་ཨོན་མཆོད་འཁོ་པདང་བཅས་ པས་མཆོན་པའི་སམས་ཅནཐམས་ཅདའ དདདགའི་དཔལ་འཤོརའཛུད་ ཕི 
པ་མད་པའི་གཏལ་ལངས་སྤྱོད་པུའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ པརབསམ་ལ། ཆུ་རགས་འུ་བཅུ་གཞུམ་པ་ཅིནུས་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་ཡིག་བཅྒས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང། མཆོད་བསྟོད་མདོངབཇུས་སྔང་ལ་དས་ཏ་བཏོང་མན་མཆད་ལྟཱིནབྱིས་འཇུབ། མེ་གེན་པོ་ 
ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལཱགས། འོད་ཟེརྱགི་སྦ་ག ་གྒམ།་ རི རའབཟུད་དངུས་ཏེ་ག ཏཱ་གསལ་ བའྩབར། ༤ །ཆྷ་སགསལ་ = མེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུྱིས་ དབངུལ། མཾ སེགསྤའཱིམཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ།འཕྲིནལས་ འཆོལ་བནེ། རཾ རྒྱལ་ 
།དངྱ་མལ་བའེ འི་གདུང་ལ ཆོབ་རིམ བོན་བྱེས། ། །བཀའ་ ཡུང་གཉན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ སིངག་ལེ། འགོག་མེད་བཀགཉུ་ཆེལྟ་ངམདོ་སགསཀྱི། །ཆོས་མིགྲི དུམད་རིང་དུགསལ ་བརམངོད། །།ཟས་གཅང་སཱས ་དང་བཞེད་གཅིག་ 








༄༅། །༈ལའྷི་རམ་བརྲ་གུར་ པར་བསམ་ལ། བུམནང་གི་འདོདགསལ་དངའ་ཁར་ལོའི་སྫགས་རྣམས་ཀློག་པར་ཆོས་ཏེ་སགས་ནམས་བརོད་པའི་མཐད། རེན་འདེ་གངདུ་འཞུགས་པའེས་དེང་དགྱི་སློང་གི་པགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བ་དང་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་ ¶ 
པའི་སཱཾ་འགྲོ་འམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རཱུ་ཏོཿ། ཞེས་འཛེད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བརྡ་གཌོ། །སྦྲབ་པ་ཟིནནས་འཁོཔ་པོ་དགེའདུནྱགི་གཙུག་ལག་ཁངངམ། ཏེན་གསར་བཞངསྤེ་ནང་ངམ། ཐུམ་པ་དང་མཏམ་དཱ་འཇོག་ཕའམ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བ་གང་རུ་ཤ། བུམ་པནི་གང་དུ་ ཟླ 
འཇོག་པའི་སྭ་དེར་བླསབས་པ་ཡིནན་དེང་གཞན་ཅིས་མི་མཐོང་བདྲ་བསནས་སྤས་པས་ཆོག། གཞནཏེན་གེནངངམ་གནུག་ལག་ཁང་དང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་མཛོདྱའི་ཕུག་སེགས་ལ་གདན་དངས་དགསན་མང་ལོགས་རྟབསྱ་གྲ་བཞིར་བནོས་པའམྲ་སམ་ནང་ལྟ་བུའེ་ལོཌ་ གྷ 
བཞིར་སྤེུ་༣འི་གཡུང་དུང་རེས་དེས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། ཐུམ་པ་སྤོས་ཞུད་ཕོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྨྱན་དྲ་ས་ལའོགཏྱ་ས་ལ་ྡེཔའེསྟངཱཾ་པའི་མདུན་མཛོད་སྒྲོ་དངམི་འཕྲོད་པར་གཞག། སྟེང་ུ་ད་ཿགྱེ་གུར་དང་མཉུནུ་མ་པ་ཁུས་སྨྱས་པའེ་གཏོར་ཡནོར་འུས་ཧར་ ཟླ 
] པ་པ ར་བཞིན་བཤམ། མཆད་གྟོད་འདོདདོན་གསེལ་བདང་གན་བཞུགས་ངང་། བཀ་ཤིསྦྱརས་པར་བྗརོད་ལ་གཞག་གོ། གལ་ཏེབུམ་པ་ཝརབླསབས་པ་ཞེག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བཞགནས་མཆོད་གཏོརབཤམས་བཞས་བྱ་བུད་སེ། བདག་མདུན་བསྙེུད་བླབས་ ། 
£ # ག་ཤིསཀྱི་པར་ཆོག་ཐམས་ཅད་སར་བཤད་པ་བཞིནཚར་གཅེག་བསན་ཤི་ནྩང་ལེགས་བརའགྱར་རོ། །དྷེ་ཝར་བས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོས་འངལ་དགའ་ཞིང་འདུད་པདང་། གཡངཉམས་པ་གསེས་ཤེང་གནས་དེ་རཆོས་དང་སྲེད་བའི་འབོརབ་ཟདལེ་ཤེས་པར་ ། 



















༤༠༧ མགས ༡༡༡༩ ༩༩ ༤ས་གསསཁམ་གསམ་གསུསས་ེ་མན་ལ་ཡ༡༡༩༤ ༤༡༤༤ ར་ཁ ་བཏེན་པ་པ་ཤནྡ་རེད་ེ། - །།ཨེས་པ་ཐོད་ཕ་ལ་བེན་པནེ༽ སྡོད་པ་དྲལ་བ་གྲི། ༥་བའི་ 

[ འཕེལ་བཟའ་གུར་བའི་ཕན་ཡོནདཔག་མདཔ་འུང་བརའྱགུར་བནི་མི་བླས་བཉིད་དོ། །མགནཔ ཡད་བཤནནར་བུའ འགུན་ལསུ་ ང་། ང་ལ་བ ཞུདཚནཏུཾ། སལ་ སླ །ཉིས་པ་ཐོད་ཁལ་བ། ལི ཐད་ལ་བུགཟིག་པ།ཁདོག་སེརབའི་ ། 

ནངདུ་སའྱ་ལི་ པ་པའིི་པསྨ་མས་ པའིྲཀི་འམ་འབུར་མ་གང་ཅུང་ཞལ་ཐོད་པའི་དཔལ་ཡིངོས་ལ་བྟསན། ནངྫ་རསྤ་ཤེས་ལེགས་པར་མི་འགུལ་བརཏུས་ལད་བབདེ་བཟང་གེས་སྨགས་བས་དལནས། ༢ངགི་ཝས་མགོང་མཆོད་ཁང་སོགས་། 

དུ་སྔཿ་ཧསྱ་བུམ པའྡ་ཛསྨནམསྦ་ཐུགས། མགན་པའ ལའ འྱ སང་པ་བུམ་པའྲི་སབས་སུ་བཤདཔ་ལརྦ་སེ་མཆོད་གཏོངབཤམ། བདག་བསྐྱེད་དང་རྟེན་ཐོད་པའི་ལྷ བསྐྱེདཆོག་མཚེད་པ་བསྐང་བཤཀགས བླཟས པ་གཏར་འབྲུལ་འཕྲཾན་བཅོལ་བསྟེད་པ ངཱ 

སུ་མིས་མི་མཐོང་བ་མཡལ་བ་སགས་ས་བཅད་མལའ་ཡངྱུད་གཞག། མ རར ྲཾྲཾི །མགོན་པོ་ཡེད་བཞིནནོར་བའིའཕྲེན་ལས་ཐོད་པ་ལ་བཏེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏ། ༈ཾ་ །གཡསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བཏེན་པ་ནི། 
སམ་ཆིག་གིཕ་བྱགཚ་མགཏཌབུམཔའྲི་མབས་ལིནཱ་བམ་ཏེ་ྱསཞ་འདྲོདམེདབཞནངའགའ་པའླག 









⁄/ 


་བའི་ཉིན་རང་ཉིད་ཁྲ་དབ་ཏུ་ལླལས་ཏ། མགན་པོ་ཡད་བཞིན་ནོང་བུ་དབངསྡུདྱ་ཀི་མའ་འགོམ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་དྭངས།། དཀེར་མདང་བྲསིམ། མཆོཿ ་བྭ་སོད་མའོར་ 
དང་རས་དམར་པོའུམེ། རླ་ཤོག་དམར་པ་གང་ཅུང་ལ། རལ་ཐུ་འཛོམ་པའ་ཉེན་རུང་ཉིད་ཁནསྱུ་ལྟམས་ལ མགན་པ་མདཔདཞད་བདངམ་ད མཁའ་ལ མ་དང་བཅས་པ་བྲ་ལ་ལ་ཡེ་ཤས་པ་སྱན་དངས། དར་མདད་བཏེམ། མཆོད་བསྟོད་མདོ་ 
བསུས་ཧས་ཏེ། སྟིང་པོ་འབྲུ་བདུ་གསུམ་པ་བརྩརྫ་བཟླ། ཡིག་བྱམསྣ་པག་ཆང་སྐོང་། མགོན་པའ་ངྱ་བུལ་ལ་གནས་བཞོན་པསསྲུ་གུལ་ད་ ཉྭ་ཝ 





ཅུ་རྒྱཧ་སྱགས་ངེནྣན་དམང་པོ་ནྣམསྤ ཀི་ཁུ་བ་བྲསས་པའེ་མཚལ་གྱིས་བི་བའ་ཤའོ།།དེ་ཡང་ལབ་ལོ་ 


༄ 












༄༅། །ཅྩིབས་བྱརད་བྱ་མུཁུདདང་བཅས་བལྟེལ་བརྡ་ད། དའི་མདཱན་ནས་བྱཅམས་ཏེ་གཡས་མོརྙད། སོ་བྲུ་རུམྦཧཱ་ཐཱ་ལ་ཧརི་ནི་ས་སྨིད་ཛཾཿ འི་མཐར་གང་འདོད་པའི་སྨལཆེགགེ་མཇུགཅུ་ཝ་ཤ་ཀུ་རཱ་ཧོཿ ཞེས་པདྲེ།ཅིབས་བརྒད་ལ་དྷེ་ཿ 

མགེནངདུ་བརན་པ་བི། མུ་ཁྱུད་ལ་མཱ་ལི་ཀྲལེ་གཡས་སྐོ་དུ་དྲེ། འཁོར་ལོདང་དམངཔོས་བྱསམསཏེ་བུམ་པ་དང་ལྷནནུ་བླམབསན་སྤར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དི་མིན་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དམ་པཔོ་བཀྲམ་པའི་སྟངནུ་གཞག།མཆོད་གཏོང་བཤམ།འཁོ་པལ་ 

བསངས་སྩངས། མགོན་པཔ་ཐུགས་ཊར་མཁའ་འགོ་དང་བཅས་པ་བསྐེད། ཨརཀེས་པ་སྨྱན་དྲངས་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་ཤྭ། བཟླས་པའེ་སྐབས་དམིགས་བའེ་བསྒྲཌ་དང་ཁད་པཔདབང་དུ་བཅུ་བྲ་ནམས་འོདཟེརྱིས་བཞུག་ནས།འཁོཔལོ་མགོན་བོར་བྱསད་ཕའའྱབ་ བཱ 
ྱུ ༣ 


འོགྱངྭ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུནམཛངུགྱཏཱ་ཡྭཱ་ང་བླཟུས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བྟཉན་བཞུགས་བྭ་གཞན་སླརདང་འདྲའོ།།སྦྲབ་པ་ཐོན་ནས་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བབམ། འཇིན་གཏོར་༢མ། མདའ་དང་ལ་གདགས། སཱགས་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པས་བླཟས་པ་ཉེན་ར ' 












ྦ _ ་འགིན་མ་ཆུག་པར་བླཟས་ནི་འདོད་པ་དབངངུ་འདྲུའ།།མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ན་བབུའི་འཕྲིན་ལས་ལབོར་ལོ་ལ་བརྟོན་ཕ་བཤད་ཟེན་ཏོ། རྭ །།བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞེ། ཞི་བ་ཐཤད་བ།རྒྱས་པ། དངང་། དབང་གི་འྷ་བུགས་པ་བཤདད་པའོ། 
ཛཾ] དང་པ་ན། ཏི་མ་བཟང་པ་ལ་ཡི་དམྱ་བི་ངྱ་ཧུལ་སིས། 'ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧན་ཀྲོ་ངྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། 






ཅེས་ལག་པ་གཡས་རྡོརདང་བཅས་པས་ས་ལ་ཅིག་ཅེང་། སའི་དཔོ་ན་ཉེད་དན་པས་ས་འདུལ་བ། ས་གཞི་རང་བཞིནྷ་མི་དཀང་བའམ་ས་དཀར་སེགས་ཉིས་ཐུགས་ནས་དཀར་ 


། སོང་ཐྲས་པ་ལ་ཐབ་དྭབིབས་ཟླམ་པོ། རྒྱར་ཁ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲ་ཤེད་པ། ཐབྱ་འི་སིང་ངོས་འཐས་པར་བཅགས་པའྱེསངམུ་རན་ཁྲ་ཁིར་དང་བཅ ས་པ། ཁཱཿལ་རྔོ་ཛེའི་འཕྲེང་བ་དང་། གྲཱ་བཞི་བླ་ཡེན་དྡཇ། ཐབྲ་ལི་ནངདུ་བླང་འདའ་མ་བྱརད་པའི་ལྟ་བར་རྡོརརྩ་ལ་པ། སིད ཀཿ 
 ུའིདཔྱངདཔངསརུ་ས་གཅག་པ།ཕའི་ི་བ་བ་ར་མམ་གཙངམ་བཚི་གས་པལ་བདུྱ་ེལུསསུགས་པར་། གཞན་ཡང་ཆོས སགྔ་སམགསསན་སགཔ་གཉརའ་ཟས་འད་པྱདཡ་དམ་ག ཤང་ི་ལས་མགས་ིམ་བསངུབླས། སབ 
;པཆསསུ་གུག་སྟ། རོ་རྗེནི་ཐྲབས་དང་། ཞེས་པནས། ཧོཾ སྭཱཱ། ཞེས་པའ་བའྡ་པ། ལས་མགསྱིས་བསང་རུ་ནང་མཆོད་གསས་དང་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ར་བསོར་བས་རང་དང་ཛས་ནམས་ལ་བསང་གོརྲབ། མེ་ལའི་མཆོད་པ་ནང་མཆེདྲ་ཀིས་བསངསནས་ཤོན་ གཱ 
ཡྱིས་བརླབ། དེ་ནས་།ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྭཱངཱ། ཞེས་པནས། བཏུདྷ་རི་ལའ་ང་བློད་གུ་ང ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཛསཀིནྱ་གི་ས་བླམ།། འདྲ་གསུམ་བླཟུས་པས་དཔལ་འབར་སྤ་བཏེ། ལུས་སྔགས་བླཟ་བཞིན་བསང་རུནང་མཆོད་ྲིས་བགེགས་ལན་གསུམ་འ་བས་སནས། བཛ ¶ 
ཇཱལ་ཛཱལྷ་€ཱ་ གིས་གཟི་ཉིན་བསྙེད །ཧྷཱཾད ལན་བདུནབླ་ཞིང་རུང་གཡུབ་ྱིས་མེ་སྤང་། མགོན་པའོསྟོང་པ་ལན་བདན་ཁེས་མང་དངུལ། བར་འདི་པཔེ་པ་བཏག། དེནས་ ཨོཾ་བྲི་སྣ་ཨ་ ཞེས་པནས། བཀ་ཤིས་མཛདདུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དར་བྲརོདད་ཀུ་ཤ་དགམ། 


པ 


# བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་པནས། མཇདདུ་གསོལ་ ཞེས་པའི་བར་བོད་དེ། ཀྲུ་ཤ་བ་ལང་གྲེན་པྭ་ཝཱ་བཱ་ཐབྱ་དཔུལ། དནས་བསང་རུས་ཐབ་བསངསནས། ཨ་སྣ་ཐྭཝཾ་ཤྷ་སྦྦཾཏམཾསྭ་བ་ཝ་ཤཱཔོཊཧ། སྟེང་པ་ཉིདདུ་རུར། སྟྱོང་པའི་པང་ལས་ྲུཾ་དཀར་ 






མས་མ ཁས མཱེ 


ས་ ` ཡོ་ཞུ་བ་ལསྤྱ་ཐཱ་ བུང་བོའི་ཡེ་ཤཱསྱ་ཅི་ ཐུབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ ། དབེབས་ ཟྲུམ་པ མཆོནཉིད་ཐམསཅདྲ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པོའི་ནང་དྲུ་རི་ལས་སྐྱས་ པའི་མེ་གྲ་ ག་གསུམ་པའེ་དབུས ་ཊ། སུ་རཾ་ཡིག་ ལས མི ྲག་ པ་སྲུ་མདོག་ 
གོ གསང །་བགྲང་འཕང་དང་སྲེ་ བྲུཌ་འཇཱུནཔ། གཡས་བོ། བླསུམ་ཞིང་གཡོན་བྱརང་བའི་སྟབསེ ཀྱེས་བཞུགས་པ། ། འིན་པོ་ཆེ་དང་དྲརྫ་བིས་ བྱན་པའི་སྤྱཾ་ ་ལྲོ་ལསོ་ཞེས་ པནས་ སྤྱན་དྲས ཞེས་ཕའེ པབར་བཇོད། ལག་ 


)པ་གཡསརཿ (དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གཡའཅིང་། གཡོནདལ་བྱུབལ་སཾ། ། སོ་རུཿསྨྱོན་ ཞེས་པནས། ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ བཞུགས ་པགུརཾ།། །ཞེས་པའེ་བཟའཇོད། ལས་གས་ཅིས་བོར་འབང་ གོག་བགེགས་བ སྐད།ཨ་ཨྲ ཧོཧིཿཞེས་སོ་ ་སོགས་ཀྱིས་བ བསང་གཏོག གྷ 

།ཞལ་ བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལྣརམས་དུལ།། ངཿཧུ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་ དྭནགགཞུག་བཅེངས་མ། ༡སབ། སྤམཡང་ཱང་བཞིན་རུ་འའི་དབུམ། མེ་ལྕའི་སྔགས་ཊྱེ་མཐཿ་ཉེར རསྤྱོད་ལོལ་མོ་དང་བཅས་ པའི་སླགས་ བྗྗོདཅིང་ནངས་ཚིདྱཀང་དབུལ།།ཿ དིནས་ཕེཔ་སྟབས་ ད་ད 
དང་བཅས པས། འཇེགཏན་དབང་ཕུག་ ཅེས་པནས། ། བསྟེདདྲ་པགྱ་ཀྱང་འཆལ་ ཞྲིས་པའིབྫའིས་ཕགྲ་བ། །ས་ བརྡེ་ཨན་ལ་ཞེས་སགས་ལན་གསུམ་བེས་དམ་བ དྲུན མཾ་ལའི་ གས་ངའམམཔཅན་དཀརཔོལ་རཤིགདང་དགང་ཐུག། 
,ཁྱ་ལཛཾ་ཡཾག་འོད་བེརའབང་བ་ །དང་བཅས་པས་མཚན་པའ་ཛུར། །ཨོནམཿས་མྙནྟ་བྱུཏུན། སླད་ཡ་ ཤཱ ཞེས་ཕས་ མ་ཡྱུཐུགས་གཟ་བབདུནདས་པ། བདག་ཅག་ ཅེས་སགས་ནེལཆིགྱས་ལ་དང་། བླཟས་པའིཁ་སྟོང་ཡེནན། ཏེངངའཇེན་མེ་ 
















གསལ་ བ་དང་།སཱགསམ་དག་པ་དང་། །ཆོག་ ལྷག་ཇདདུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧུསྨཐོ་།པ་ །དཞས་ ཡམ་ཤིང་སོགས རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ ཉུར་དབུལ། ཤནཱ་པས་པ་པའཅོརས་ནམས་བཅོ་གྱབས་སུནཔོའི་ཿཊཉིམ། ཡམ་ཤིངམ་ཤུཏིལ །དུངཿ་འགས་ པ 
ཞི་གཟུན། ། །ཀུ་ཤ་ ཡུངས་ཀར་སོ་བྲནས་ སུན་གྲོ། བཟའ ༣དྲང་བཅའ་བ་དེ་དངཆེ་ ཏོགཚོགས། །བདུད་ཅེ་ཤིན་བླནབས་དང་པས །ཡྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་ཅག་དཔའ་སློབ་ ་འཁབོཿབཅསཀི།།འབོར་པ ་འཕེལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ 
།སུམཚེགས། །སྲིག་སྲུབ་ ཀུནའི་རཱ་ཡེ་དྲལ་འབ་ཞི་ ཞིང །མི་ ཤིསཊི་ ཞི་དང་བད་བ་མཆོག་ཐོབཅིང་། །མི་གཅང་ཀྱུན་བཅམ ་བགེགས་རིགས་ ནམ བཤེ །ནཔལྭ་བྱརསྦྱ་མུ་རབའ་ཤུགས ་འཆངཞི་ ཞང་། །གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ ་ལྡན་ ཞད་མེད་ ཨེ 
ཡུན་སྤུམ་ཚོགས།།བེད་ལེགས་ ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པའཾ ལའཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བཇོད་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ།།དེ་ཇས་ཞལ་བསེལ་པངབསངགཏོཿདབུལ། མེ ལེ་ཝཱའི་ ཐུགས་ཀར་མྲ་གུ་ ག་གསུམ་རབྱུ་འབུརབའེ་ འདྲབས་དུ སུ་པ་ལས་པྨད། ཞེས་པནས། རཾ ངི 
བཧེཿགཉིས་ སུ་མད་པྲ་ གཿ ལཿ །ཅེས་པའེབཿ ཡགེན་པའི་ འི་གཡུང་བཞིན་བསྐེད། སྤོནཅིགས་ བཅངད་ངང་བླས སྦ་ནཆུ་བཞི་ཏེར་སྤྱོད་ཕོལམོ་དངབཅས་པ་ ་སགས་ཿམ་ཀྱིས་དབུལ། །ཞང་མཆོད་ ཤུལ་ཏེ། ཅུ ང་ཡིང བོ་ཞིས་སགས་ཀིས་བསྟོད། མགྲེན་པ ་པའི་ལྔ་གད། འོ རྡོ་ངོའཞེས་ །! 
ཐི དནས་ཡམ་ཤིང་སོགསྔ་རསྣ་ནམས་སྨ་ལ་རྒས་བླམས་གངྲ་རུ པའིམཐང། མགོན་པའི་ཐུགས་ ཀནན་ ས་བའི་ སསྦྱམས་ 






ཀ; སགས ཀྱི་མཐཿ་མ་ཡུ་ ཡུ་ལན་བདླན་སིངཔོའི་བྲགས་ སིལ་ཆིག་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བས་ཞལྱ་ཡིམ་བཤེས་པར་ ་བསས། 






328 ༄༅། །གང་དེའི་སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་གངའྱེ་སུན།།བོ་བའླི་བ་གསརྲུག རྭ་ཀོངདྲུ་ལིལ།།གྲབ བའི་དགོངས་དོན་དེ་དལ་ཆགའཀལ་མེད་ བསལེའདང། ན་ཕནྱ་ཧི།༔ ཨག་བསམ་དོད་བདངའགོགས་གཏུའ ལཞིང་།འདོདཔའི་ ྭ 
ཀཱ ལ། །གདངདེ རགས ཅཅ ་བམ་ལུས་པའིེ པའེ།།མི་བཟད་ རའ མ་ང གཱ ཐེ ± ཅིག།ངེ རི | 
ག་འཛ དཔགས ག་པོས ན་ བླམམཛོདམགེན་ ཛིདམགན་པ་ཡདཔནིནང་བུའི་བུམ་ སབ་སོགས་ཇིཧརྲ་དརལ་གོ་བདེནིངྒ་ས་པ་ཞིག་དགེས་ཞེས་དྲ་མོབས་་ཕ 


་བདྲུག་གསུམ་ི།། །མུན་པའི་སྨྲག་རུམ་མེཐྲའ་དགྲ་གཞིལ་དས་ཏེ། ཏེ།།ཡེ་ཤས་མཆག་གེ་ལོ་ འད སྙོང་འབཿཨུརཧིག།ེསྱརལ་ཏུན་ཐུགས་རེའྱ་ཕྱི་གཟུགས་ལ སུ 
ཤ ༈བསམྱིསླ་ཕུགཅིང་།གཅེ་གྱཏུ་དགེ་ལ་འདན་པའྲེ་ནམྱ་ཆལ་གཆང་གླིག་བགེས་བགྲེ་སང་བཟོད་ ཏཾ 
ཙཾ བྱཚོནསཤནཅས ལ་ང མ་ཆནན་་ོསཏེབད གི་མཁནརནཔོཆེབུ་དཔ་དེང་ཅང་དངོང་ ཐྲོ་བཟུའ་དཔལ་ཝུན་ཡེ་ཤེས་འཕལ་བཟང་པལེཞལ་སྔནས་ཅིས་མཛང་ པའམགེན་དཀར བཀའྱ་གཞིར་ཞག་དམ་བགངས་ག གཞནཤྱི་ཡཾགཉིང་ སྨེ 
རྤ སེནྲསའིལང་ལེགས་ཆྭ་བངས་ཏེ། གསང་བཅོས་ །་པཤོས་བྲ་ནམས་གས་དྲེས་དང་ཆིག་བྱསར་ལོས་ནམས་བླམརབའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་གཏེར བུམ་སེགས་ཇི་ཏབཱཚུལ་དཔོས་གྲབ་འདོད་བ་འཇོབའེ་བྱུམ་བཟབཞེས་བ་བ ནིཇིབྱཧཱནདམ་ །བདུ་མའེ་བཀའདིནྱ་གིས་ རེ | 
སྤ གླའ་ེར་བསནཔའི་གསའ་དེའ་ཨརྦིུནམནཧནཊ་འདད་པྲབཿའེདགྲན་བིག་པའན་བླབོའངཡས་བསསནཔ་བབརས་ཅིས་ངརླགིངརལབའིཐནགླཅི་རངཤག་ ཟུཿ་འཇུག་ཕྲོ་དངདུ་སྦུ་བ་འདིས་ཧངྱརལ བསྟན་ཡན་པེ་དུ་གནས་ཤིང་མགནན་འདྨགས་མགོན་པསྡརའཇིན་བྱིདུདྱགུཅིག། རཔ 
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--- -༠-=----༨༠=-༡༤༡༠༤༤༤༠༠༨༨༩༢༨པ༠༢༠༠༠༧༡༥༠༠༤༥༥༤༠༨༡༤༠༥༣༣༡༠༥༠༨༩༣༥༥༠༩ ༡༦༧༦༠༠༢༥༩༠མ༠༡༠༠༨༧༨༤༥༧༦༨༢༧༤ ༡པ༤༧༠༩༤༤ ༡༨༡༩༤༨༩༠༠༠༩༨༤༠༢༦༠༤༤ཆ༦ཚང་འཆརའམའ8རར༧་ཟམར༤པ༢༠༡༥༧༥༨༤༡༥༨༨༡ག༩༩༠༦༦༠༠༦༨༦༡༩༠༩༥༡༡༨༨༦༠༦༠༠༦༠༡༦༠༠༦༩༧༠༥༦༠༦༥༠༧༦༦༢༢༤༢༨༤༤༤༠༠༧༦༤༩༠༤༠པ༢པ༢༢ར༤༤༤ ༡༤ ༡༧ ༢༡༧༩ 


` ༦ ་ བ་ ' ་ཤ་འྲུང་ཀད་༢ཊ་ =£; སྤྲེ ཀི ༽ ལོ་ངོ ༨ ལོ ༢༣༩2 ༤ ¬" ༥ < ངོ ད ལམམ་ ༥ མངོ ། ོང *༩༤༤༢༤༤༤ རན] ༣ 
།ན་མཐུགུར་སྔ་བླད་ྷེ་་སྦཤཱ་མྲ་ཐ་ལ་ཡ། གདདནས་སྤོས་མཆན་ཉ་བརནི་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལུན་ཇོགསཆོསྤ་ི་སུ། །རངྒས་དག་པའི་འོག་མིན་ཞིངན་བདེརེན་ལོས་ཅཏོད། 


ངོ ས་པའི་སུ། །ཐུགས་ཇེས་འགོ་ངོར་སྣ་ཚོགས་གརབྱས་མཅིར་ཕངའཆརབ་སྤལ་པའླེས། །སྣུ་གསུམ་དྲམམེད་རང་རིག་དཔལ་ལྡན་ངས་དོན་དམྱ་ཆལ་བྱུར་ཅིག། འཇཛྲམཆུ་བོའི་གསེར་ཡིའི་ | 
བོ་བྱརྡག་ཏི་གཞེན།ཁུ་བས་བུགས་ཅང་ཆ་ཙམ་བསསྨན་པརྡནུས་མིནཞིང་། །ས་གཉིས་མཚེན་དང་བྱརདྲ་དུའི་དཔེ་བད་སྟོན་གི་མཁའ་ལྱ་རུ་སྐ་རྟཝ་རབྲཀ་འགྲོ་ཀུན་ཡིདའའོག་གཟུགས་ཀྱི་སུ།། 


པ་ ༤ 


རློ | 
' དངོམ་པརམཛད་དེས་རིས་མེདའགྲོ་ནམས་མཐོང་ཐོས་དན་དང་རེག་པསྡ་རམ་གོལ་སྟོབས་བཅུ་མཕའ་བ་མེའི་སེེད་ ། །བཀ་ཤེས་འཁོརལོའི་རི་མོ་གསལ་མངས་ཞབས་འྲིརུལ་དམརྦལལུས་ཅན་ 


༡མ༨༡༣༧༣༦༡༤༢༢༢༢༩༠༦༢༣༣༩༣༣༩༩༣༣༢༣༣༦༨༢།༢༠༠༡༥༢༡༥།༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༩ ༢༤ ༢༤༢༢།༢༡༢༢༢༢རསཔཔ༥། 
མ་མམ 





མ་ར༢༢༡༦༡༦༣༡༡༡༡༡༥༥༢ཟ༢༦༢༢༦༢༢༢༢༢༢༣༣ླ༢༣། 


་ཱ རྒྱལ་གདོན་བགེགས།།ཿཡཱ་མརའཐག་ཅིང་སྒྲ་ བམཆོགྲ་རལ་འཇོམལ།།མི་ཤིགས་དྡོ་རའི་ཚོ་ཡི་དཔལ་སྩོལ་བའི།།ློ་རུལ་ཡང་གསང་ལྷ་ཡྲི་དགེ་ལགས་སྩོལ།།སྟངས་སྙབས་གོམ་པས་ཡིད་སྲབས་སྡེ་བཅས་ལུས། 
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| འདམ་ལྟར་བརྗེས་ཀྱང་མ་ཆཾམ་དོན་སྙིངའླུགོ།དྲོད་རྤངས་མ་ཡལ་འཐུཔལ་རིངས་པ་བཞེན། །བསྙན་བསྲང་ངྐྱམཆོའི་གཙོ་བོ་ལགས་ལྡན་བེང་།།གངདེའི་བསྟེན་སྤུབ་འཕྲེན་ལས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །གྲབ་དབང་བུ 
 བའི་ཐུགས་མཆོརགབ་པ་ཉིད། །ཐྭ་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པ་བསུང་བའིཆེད། །རུད་དངདམ་པའི་མན་ངག་ངི་བཞིན་དུ།།གསལ་བའགོང་ལླ་བམ་ཡི་དམ་དང། །མཐ་ཝན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འབོར་བཅུསྤྱ་ཀི། 
ི བཟོད་པརམཛདཅིང་དམ་ལྡན་ནལ་འོརལ། །འདོད་བའི་རེབ་ཡིད་བཤིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྙོན་པ་བགས་རེ་ཆེན་པོ་དཔ་ལན་པ་དེ་ཉིདྱཀི་མདྒོ་སགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའེསྭི ༼ 
 པོ་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རྭལ་པོ་དང་མཚུངས་བ་འདི་ཉིད་བསསང་བའི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་བེང་དམརམགོནྱ་བི་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་ཡིད་ཆེས་ཤདིང་ཁུངས་བཛུན་ 


¦ 
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སྔུ 





; ༨༠༤༥ ༠ 





8 ༤༤༡༧ །༢༢༢༤༢༡༢༧༢༤༢༠ཆ༢༧༠༥༡༡༥༡༣༡༡༥པ ༡༢༠༧ 







ཐཾ ས་བཤད་ཚུལ།།དངོས་གཞིེབདྲ་ལནྱཡི བ་ས ཅེ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བ་ཤད་པ། མཇུག་བཤད་པ་མཐ་པཡིནནས་བཅམས བརམས་པའེ་དགེ་ ་པའི་དགེ་བ་བླས་བའོ། དངཔོ་ལ་གསུམ། རུད་ངོས་གཟུང་བ། [ | 
ཟླ དས་བྷིརརབ དྲ དེའ དེའི་དོན་འགྲེལ་བའོ།། དང་པོནི་སྦི་བགབ་པའྱེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་ཕྲ་ནམས་ཀྱིས ཛུ ཛུ་འྲཕལྱ་བིས་མགོན་པོའྱི་རུདྲ་ས་ཚོགས་གདན་དཔྱས་ པ་བསམ་ཅེས་མི་ཁབ་མོད། གཙོ་བ་སབ་དཔེན་ཀླ་སྦྲ 
།ྱིས་རྒྱག་ལྷོ་ཐོཀས་རྒྱམཚོའི་ ྲགམཆོས་བཟང་སྲེནྱ་གི་ཡང་ངོངནས་མགོན་པོའ་རིགྲས་བྱར་ས་བྱརདྲ་ཀྱི་ཧཱུད་གདན་དཔས་པརགགས་པ་ལས། བད་འདི་རའྱུར་བནི། ཟིན་ལོ་དྭྱང་ཆནཆེ་ནུང་།དྲེགས་པ་ 
དའྱི་ནཱད་དག། །ོ་ཉ་གིང་ཀ་རའྱེ་ཅུཿ ཡྱི་ཧུད།མཁའ་འགོམ་རྡོ་རེ་གུར། མགོན་པོའ་སོསྤྱ་ནྐུད་བད་མཆོག་དུད་པནདུ་གཏོགས་པ། མགོན་བོ་སྤིའི་རུད་གསངབ་དངོས་བུབ་འབུང་བ་ལེའུ་ཉེ་བྩཝ་པ་དང་། ད། མགོན་པོ་མངོན་ 
; ¡ཅྱངགྱིཅུད་ལྤེའྔ་ལ་བཅུ་པ་དུ་པའོདནག་བོའམ། དྲག་པ་ པ་བརྟག་པཞེས་བངྱབ་བ་ལེར་ཐ་ པ། འདེ་ལ་སློཿ སློབ་དཔོན་རྟདབཌས་ཀྱི་བབྲེལ་པེ་ བོད་པ་ བསྟན་འརྱར་དུ་བཞུགས། ཅུ་འོདནག་པོའི་ པའྱི་ཅུད་ཡི་མའི་ 
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259 ༤ 


སྱིཤིམ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་བཞུག་པོ་འུ། གི་སུག་བཅིགས་པའྱི་ཆུད་ལེབ་ཉེར་གཅིག་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའྱི་རུད་ཐམས་ཅདྲ་འི་ར་བྷ་ལབུ་བེའཆེན་བཅེགས་པའྱི་རུདནུས་བུངབ།ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གོག་གྱི་དུད་ཐམས་ཅདྱ་འི ་པ 
།འཐིན་ལས་འདུས་པའིཉཏོགས་པ་ལྤའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འགས་ལྡན་བི་གེང་གཞི་བསྟུན་པ། མེ་ལཱེ་འབེང་བའྱི་ཆུད། ཧཱི་རུདྲདག་སྦྲབ་ཁྱི་སྒྱུད། བཕུས་པ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགསྦརདྱ་ཊི་མཚམས་སྔ་མ།ཅུད་ྱི་སོལ་པོ་མངོན་འྱབང་ བླ 
| ངམ འབྲུལ་ ཅུ་པའ་མཆམས་སྨྱར། འིན་བོ་ཆེ་དབུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་མཚམས་སྫོམ། ནགཔ་ཆེན་པོ་ད་མདྲ་འས་པའི་རྒྱོད། དཔལྭ་ལ་མོ་ངངྱ་བུངྱ་ཧེལ་མོ་ཐུགས་གསང་བའྱེ་རུདྲ་ཀི་མཆིམས་སྦྱོར་རྨམས་སོ། །གཉས་པད་ལས་དྷངང ཟླ 


༢ ༩  ༡༡༧༧སྣི། ལྗི. ༠༧༡༠ >» 


བཤད་རུལ་ནི། གིགུག་བརགས་པྱ་དདྡ་ི་ལྲེའ་བཅུན་བ་ས། དཔལ་ཝྡན་མགོན་པོནག་བོ་སྟེ།།ཁོདྱ་སི་ཡོན་ཏུན་བསམ་མི་ཁཐ །སྤིདལ་ལི་དྲ་བདོདྲེ།།གིན་ཕོ་གནས་པའི་ས་ཤོགས་སུ། །ཐུགས་ཇེ་འུགསཀི་སྦལ་པའྲིད། ། སྨྱ 
།སསད་བདསྫད་བལ་ཆེ།།དནུག་འཇིལ་བརས་པའ་སོལ།།གསེརསྐེདརེན་ཆན་སུ་ལ་བཅིངས། །གཡསན་རུན་བེང་ཆེན་བྱསལས། །གསེ་འདིང་ཐདཔའི་རས་སུ་བཟག།གཡོདན་པོདཔ་ཁུག གིས་བཀད། །འབུང་ རེ 
¦སྟིངཁག་དུན་མེ་འཐུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིཕརིན་པོར་དཔང་རྱ་ནཡྱི་ཆུདལས། །ལྷ་ཡེ་དམག་དཔོན་མཛད་པའིཆ། །ལ་སིན་འདུལ་བའི་ཕྱ་ཧྷསཾ། །མཐིང་ནག་འཇོལ་བེར་ཡང་དག་མནབས། །ཞེས་དང་། བེང་ཆེན་བ་རགས 





༄༅། ( ཆདྱ་ཅིནཔཆོནནག་པོ་སགྱོ་ཆུད་འཕིན་ལས་ བྱསས་ པའི་རྟོགས་ བས རྲིཾ་སྐྱེས་འབར་བ་ནག་པོ་ཆ།།གྲ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་།ར ་གསུམ་གནསྤའི་བདག་པོ་སེ།། །དམན་ འཇོལ་བེ ཟརླུས་ལ་གསོལོ། 
གསརྣསད་རིན་ཆེན །དལ་བཅིངས། ཞེས་དང ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནག་པྩོ་ལ་ཡི་དམག་དཔོན་མཐུ་བོཆེ། ། ཤིནྱཅཱམི་བཟད་གྱཿམ་ཆེན་རམས་པའྲེ་སུ། །བམས་པའྲི་ཐུགས་མངའ་དམ་རནག་བཇིད་པའི་ཞལ།།།སེད་གསུམ་གྲང 
ཱ པ་མ་ལུས་བླསལ་བའི་ཤིར། ། །ནོ་དབལ་ཟུརགསུམ་མཆེབ་ཟངས་ ཡག་གཅགས། །ཧོམ་ཁུང་ཞལནས་ལགས་ །དམར་ཀྲོག་ཝ་རའཏུག །འཇྲིགས་ པའ་ཨགཆོམས་ སྲང་བའི་མེ་ སྔག་འཕྲོ། དག་པོའི་ ་པོའི་གསུངཆེན་ཤངས་ ནས ཧཾ 


;-~ 


སྒ་འ་ ཤཤེན།།སྤན་གསུམ་ མང་མིགཏྲཱི་ཟཱ་ཙཱ་བགཟེགས་ཤིང་། །སྲིན་མནག་པོ་དྲ་ལ་བརཁོ་ ཁོ་གཏེརཅན། །བྷམཔ་ པའེ་མ་འབར་འོད་པྭ་ཝས་ བྱརནཅིང་། །།བམནག་རབ་ ཡ་པྭ་ཟུར་གསུམ་འཁེལ་བ། བ་ལ། ། །ཀུ་དབུང་བུས་པའི་སྲལ་ནག་འད འབྲཿ་ 
# བས་བྱོཧན། གག་གཡས་ ཙྫྫན་བང་ཆན་བྣསམས་ ཏེ་གསོར།།གཡན་པྲས་ སྣོདཱམཆོག་པར་བུ ་པར་བཱ་ད་ཀུ་ལ་བཏེན།།་ལ་དྲ་ཞག་འཇོལ་ བརདས་བརུགས་ ་གསལ།།།ནོ་བས་མིག་བ ངྲས་ ཡིད་འ འོད་གསར་སྙེད་བཅེ་ངམི། །།ཞེས་དང 
' ཤ་དམ་ པ་སངསྤྱ་རས་ལ་མགོན་པོ་ཉིདྱ་ཉིས་དངོས་སུ་གནང་བ། ནས་པོ་ཆེན་པོ་ དི་མེད་ཁོས་ ཁོས་རའི་ ཟྩ་རུད་ཅེ་ས་ ཤ་བ ཨ་པ ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་འགྱུ་མམཛཾད་པ་ལས། པླད་ཉེམ་རོ་ཡི་ གདན །དེ་ཡི་སྙེང་དུ་ཇུ་མཐིངནག། དྱེ་བུ་ཕབ་ལས་པ པབངང་ 





༢ ༠༡༩༩ ཚུ རེ ༢༨ ༡༠༠༤ ༨༨ ༡༡༠༠ 


རཔ ༠༅༽། ུན་ོབཏོནའདེལྷ་གི་མབ་ལས་རིམ་བཞིན་བགཆགས་ཆུདི་མླ་རམས་དག་ བརྩ་ཐུར་པན། ཡི ཤེསཅིམ་ གགོན་བོའམ།ང ལེས དོནྒི་མགོན་པོ་རོངྲ་ཀྱ་ངྭའཐར་བནི་ བུན ཆུདཕུ་ཆམཚོའི་གནང་གསང་མཐར་ བྱ 
3 ཐུག་པྷ་པ། འདད ཡི་དམ་ཆོས་སྒྱོང་ཐམས་ཅད་ཀི་ ་སྨྱབ་པ་གཅིགྱཛུདིལ་བླ་བན་མེད་པའི་ཉེན་མཆོག་ཡིན་པས་མགོན་པོསོགས་ཚོས་སྩྱོང་རྣམསུ་སྱངི་འཟིར་བའི་དཔའམད་པ་དང་ དེརམ་ཟདགནས་ལུགུསྨ་བ 
ངེས དོནྱ་ཧྱི་བྲམ་ཡ དམ་ཆོས་སྩེང་ཀྱུན་འདུས་རང་སེམས་སྦོས་བྲལ་དེ་ཏེ དྲནམ་པ་དངྷསང་བར་ཤེས་ན། འཇིག་རེན་དྲེགས་པ་ནམས་ཀངལས་ལ་མི་འཇདུག་བའི་དབང་མེད་ངེང་།འཁྲུ་ལོག་སོགས་ཁངགཏནནས་མེ 


སགས་རདད་ཐུང་པའི་ལུམ་གཅིག་ཆོག་རལ་པོ་ཡིན་པ་འདྲི་ཉིད་བདགགྲི་བ་མ་བཀའ་དན་ཅནར་བཅུན་ངག་དཔང་རོས་དབོརདཔལ་བཟུང་པོའི་བཀའ་དེན་ལས། བབིསིངལ་ངས་ཤེས་འི་ གྱི་གཟིར་ཐེབ་ རྱ་བུརཔ་ཆོས་ 
དམུས བ་ཡན བདེ་བ་ལ ་གཞན་ཤེས་བ་ཤིནྱངང་བ་སྣ་ སྣང་བ་ད་བསན། ཇེ་གང་གི་ བཀའ་དྲན་དྲན་པས་ལག་༣ སོརྦརཱ་སཱེས་ ཉི་འདབ་འཕྲེང་ལན་བྱཅར་འཛུམ་པ་དངྒ་ཝན་ཅིག་སྟི་ སྙིང་གིརུ་གཏེལ་ 
; རབས་ དགུ་བདྱ་སྱི་དུན་བཞིན་ཛིར་བོའི་གས ་ལས་ དབུ་པད ཤལྐ་དད་བཀིན་དུ་བབས་བརྩསརཏོ།། །ཅེ་མྱ་རལ་གསུང་མདོ་སགས་སྙཾང་པོའེ་བཅུད།།ངེས་དོན་ཡད་བཞིན་དབང་གྱོ་དལ་པོཆེ། བློཟསམས་པའྩེ་མོར་ 





] མངོན་སེན་པ། སྐལ་བཟང་འདེ་འདྱ་ཟ་མིདྱ་བ་མའེ་དིན། །བསམས་ཉིན་འཁོར་ཐབས་མད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ད་དུད་བྲང རོ ཀྱི་བར།།དྲ་དུང་ཡིདྲ་ཁིས་ཟོལ་ ཡོད་གསོལ་འདེབསན། ཐུགས་ གགས 
བཅུན་བཀ་དན་ན། ཞེས་བ ག་བ་ཡང་བཀའ་དེན་དྲན་པའི་གདུང་་ ༄ངསསྱུདས་པའ འ།།དྷ་ཝཱ་བཱའི་ ངེས་དོནྲ་བི་མགེན་པོ་ ད་ ཉེད་གཏུལ་ དཀའི་སྐེ་ བམི་ པོ་འསན་པྲ་ནམས་ཀི་ལས་ ་སུང་དུ་གཏུམ་དྲག་ཉམས་ ས་བྱ་ཆའི་གེཿ་ཡེས་ངོལ་ བ་དེ 
དང་དོན་ཝེ་ མགུན་པོ་ཡིནའོ།།ངེ །དེའི་གནདྱ་ཡཱིས། བརམད་པའི་གཅར་བུ་བ ་ག་བོད་འཇིན་པ་ དཔལ་མགོན་ཉེ ཞུབ་པ་ལ་ཡེཤེསའི་མགེན་པོ པོ་དོང། དརནོག་ གི་བར་གསེལ་ ཞིང་བང་དང་རེས། འགའ ༢་གྲི་གུག་ བྷསམས་པ་ལ་ལས་ 


ཉྱི་མགྐོན་པོརའ འཇོག་པར་ སྲིན་བོན་མཁས་ པྲས་བཤད་ཅིང་ ང་། དོན་ལ་འཐང་པའྱི་རུ་མཆན་ཡང་། ཡེ་༨ཤེས་སྦིབ་གཡོགས་ དང་བལ་ བམཆོན་པས་གཅརབུ བུ་དང་། པ། ཨུནྡ་ཇོབ་མཆན་མའི་ཐེབ་ གཡོགས་མཆོན་པའི་བེར་གསོལ་ ཕ་ 
ེ བར་བཤད་ཅིང་སྡོཾས་པས་ཚེགགོ། ཞ་འན་ཡང་། བེང་ཅན་བེང་བསྣམས་ པ་ལགསྐ་ཝན་དང་། གྲ་གུ་ ཕུག་བྱམམས་པ་ལ་ལས་མགོན་དུ་འཇོག་པ་དང་ ང་། དེ་གཉིས་གཙོ་ བཁོ་དངུ་ བཤད་པ་ ཇི་ལ་མཞེན། སིཿཡ་ཤེས་ ི་མགོན་པོ་ '{¡ 
|དང་དལས་ཀྱི་མགོན་པོ། ། འཇིག་ཏེན་པའི་ འེ་མགོན་པོ་གསུམ་དུ་ དུ་ཡོད་པས། ° དང་པོནི་གེང་དུ་ བཤད་པའི དན་ཐཛ་མགན་པ་ དང་། དེཏེད་ཞལ་ ་ཤུག་ཅནྲ་བྲེ་རམ་ པར་བཞེངས་ པ་ལྷཞུབ་ པ་ལ་བ བུ། གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་ ། 





༄༅། །དམརནག། ལས་མགོན་ཐར་ནག་བངས་གི་ཅོན་སོགས ་དྲ་།གསུམ་པ་ལ་དྲངས་དཔམཚན་དེ་ལ་རདུ་བཏག ས་བགཉིས་ལས། དངཔོ་དགྲས ས་བོ་བཀའ་བྱརདྱ་འེ་མགོན་མངགིནཔཚན།འག་པོ་ཡབ་ཡུཿ | 
[དད་བ མགོན་པོ གས་པ་དདབ་ཏེས བ། བོ་བཅད་སགས་ཡེན་པ། ་ིིས་གསྱས་ོམས་བདའཛིགསདམ་དས་སོ།།གཉིས་པ་ནོ།པའཿཞལ་ཅུང་ལ་ ཇེག་ཉནྱ་ 
མགིན་པ་དགས་དད་བེངནག་ཅནའཞེས་བབ་ཡིན་ཏེ། གསང་སླྲབ་ཀྱི་སྐབས། ཡབམགོན་པོ་དཔནག་དི་བརཅན་ལུ་ཡུམ་རྡོ་ངེ་བདེམ་གྲི་ཊོད་འཇིན་པས་འཁུད་པརབ་ཤདཔ་དག། དེ་ཡངགོ་འབརད་འཇིག་པ་ཡང་མབས་ 
ཐབྱལ་དབང་གིས་ཏེ། སིར་འགྱའུ་མགོན་པའི་སྔན་བུང་གྲི་སབས་སུ་ཡབ་ལགས་ཝན་དང་། དང་དགེ ་ད་གའལ་པ། ད་འ 






༣༣༨ 


སམའའདེ།གནསན་རལ་འབོར་རྩྱངད་གོནས།།རི་པབ་བྲོབ་ཧེརསུམ་བཅགསན།།གནོད་སྦྱེནནག་པོཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པྭ་སབ་དཔོན་ཏྭ་དཿས་ཀཾས་མཛད་པར། རལ་ འབོར, ནིཊག་པོ་ཆན་པོ་ཉིད་ 


༣ཡནྟཏེ་ཞིས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅུག་ཏོརཿནྫ་འི་བྷསན་པ་ལ་དྭག་སོང་བདེ་བའེ་འབོར་ལོ་ཞེས་མངོན་ ཤེས་ཝ་དང་ལཝན་པཞིགྱ་བུངབ་དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ལ་འགན་སེམས ཉེས་པ་སཅས་རྒྱས་ཧིས་ནྱ 
[བཅམ་པས་རདྱང་ གསུངས། ད་ཡང ཉས དུ་ག་ ག་བིད་གོའོའ་འྲསྱགརཏེའཇིགཉེན་གསུལ་ན་སོབས་ཆཔའདབསྲ་བསྲནནཞེས་ཁོབ་སྱ་ཡལ། གས་པ་ལ གྲད ཡུས།སཔ་ ངས་ས 
སྒེས་ཏེ་སཔསྦྱརསྤཀྲི་དཔད་ལོངསནས་བཤགས་ཤིངགས་སྦྱོངམངདུ་བཟྱིས་བནད་བཞིན་གཤགས་པས་ཁདམ་འས་ཕན་དབང་ཐུག་གི་བྲ དག་པརྩས་ཞིང་བངཆུབྱང་སེམས་བླསདནས་མརྔ་ཡིས་དོ་ངེས་བྱརནོ་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ 
དངསྤྐྱ་རས་ཐལ་བའི་དབང་བོརའ ར་མོཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དབང་ཕུག་དང་ཨུ་མའསས་སུསཏཁ་གཅམ་ཤན་མ་བསན་པས་པང་གྲདངམེར་མ་ཏེ་མྲང་ཀཱ་ལྭ་སི་དཔལ་ལན་ལ་མོ་སེན་པའི་དུང་མངདབང་མད་དུ་བཀུག་པ མ 
དྲག་ལནང་ལྟབའི་གོོང་ཁེར་བདུན་འབུམ་གཏནནས་བརརག་པ་དབས་ཤིགྱཆ་ནམསྤ་ཐུས་ཙུ་མེན་བླག་བའ་དམག་དནང་མངའ་གསལ་བསྡུ་པུ་ཡེནྱ་མགྲསལ་ངབླརག་རུ་གོང་བེར་སུམ་བཅེགས་བྲ་ག་པར་མངང། ཧ་ཅང་ལེ་བསན་། 
ཕས་རི་༢བྱ་ཀྱི་བངར་མན་གནོད་སྦྱིན་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་ཡབ་དབང་ཕུག་གས་ཐནམངག་དངས གྲབ་བྱིན་པཞིག་ཡོད་པ་ད་བསདནས་པེའི་བརནག་སྱ་ལ་གསེལ། དེནས་སྟོན་པ་-ཱཿྱ་ཇུབ་པའི་དྲང་དུ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལྱ་གིས་ „ 







པོ ཧ། །བཞིས་ བརགསུངས་སོ་ །ཡངྱ་ཧུད་མེ་འེ་ འཕེངབལསྤྱར ཅས་པརགསང ངས་པའི་དོན་བླང་ས་ཏེ་བརྗོང དན།§ ན་ཧི ཤར་ཡོགས་ཏུ རབོད་གྱཏམ་དག་ཆེས་ཟགས་པར་སན་པོའྱ་རྔོལ་ བོ་རཱཀཱ་ཧཾ་རེཞེས་བྭ། 

་ འྲཕལ་ཅན་ཞིག་ གིསྤྱ་ཧལ་ཆེན་ རས་བཞི་ པནས་ལའེ་བུམ་ཞིག་ བཀུག་སྟེ་ཆུང་མདབས་ བས་མངཕ་དུ་བཞུགས་ནས་རིང་བོ མ་ལོན་པར་ཕ་ཚོའི་ དུསྲ་བས། བུ བུམ་ མོ་གཅེག་པུར་འདུགཔན་བུ་བཙས་ཤིང་ གླིང་འརྱགཾཉ་ཤས་གསས། 
༼; རིན་པོ་ཚེའྱི་ཧན་བཏགས་བྲས་རེ སཱ་སྱིང་དྲག་ལ་མཐུ་སྙོ སཆཞིངགཟུནས་མངས ཨུ་པཞིགྱ་བ ང་། ཕ་གར་ཡོད་དྲེས་བར་ཤི་ ཤི་བའི་ལྕོ་ཆུས་བྗོད་པས། །བུདེ་ལ་སཾས༔ ཐོབཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོདཔས་ ༈་བརྟགས་ནས་འུཅག་མ་མེད་བརྟེན་སམད་ དཱ 

ལཱ པ་འདིར་བྲསདནུ་རོ་ལངས་བྱིས་གསོད་དུ་འོང་། འདེནས་ལྷོ་ 'ཡོགས་རིམ 

བམི་ཏོང ཉོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ཞུགས་ཤི ཆོན་བག་ བཛྲ་ས 


བརའཐུགས་ པན། སྦལ་ པའེ ཟླ་མོབ་དཔྲོན་བདྲེ་ཝན་དཔའ་བོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་བི་སྤལ་པ་ པཉ ེནམོ་ཤིང་ལའི་ ལེའི་བྦྱིལ་བུ་རྣ་དགེ་ སྤཾང་གི་ཛུལ་ྱིས་ཆས་ ༡དརྣམ 
ཁྱེས་ ས་བྱ་མྐནནཡེ་མཁའ་འགྲོ་ མའེཆོགས་དོནདུ་བཞགས་པ་ དེའི་སན་མཱ་པོདངོའརོནས་མ བུ བུ་གཉིསྤ་ཉྲིས་ དུ་ཡིནཏེ། ལྷ་མོསནོ་པབུའེ་རྱན་ ན་ཡུལ་ཏེ། 


རྗེས་མུ་གཟུང་བཔགསོལ་ བས་ཇ་འ ཡཤུལ་མཐུ་ཡེས་དབང་བསུར། ཆོས་ཉིདྱ་སྦ་མད མེདྱ་ཀི་དོ བཤདནས་ཇེས་སུ་བཟུང་བས མས་ཤེས་༢བྱའྱི་ཕ་རོ རོལ་ཅཱ་ཕིན་བའི་དོན་ཏོགས། གྱུས་ སཱལ་བའྲ་ར་འཐུལ་ལ་དབཔའོརབས་ལོག་ 





| 





¡༈ 


ཞབས་མོངོཔྲོ་སལ་ནསཞབས་བདབས་པས་ས་གཞོ་རརབ་འམས་ཅད་གོསའི་བ་མིག་བེད་པརྦྱ་ཐུར་ཏོ།། སྲརྨ་སོབ་དཔོན་གིས་བུ་ལ་གསང་བའི་ ཀཱ བྲས་ཉི་སལྷ་ལུནདཔའ་བོ་འཕུལ་གའ་པརམཚན་བཏུགས། སླེབ་དཔོན་ཉིད་དང་ 
།བའ་སྦྱད་ 


སངས་རྟོགས་མེཉམ་པརྡ་བུར་པསྐྱ་ཆལ་ཚབྱང་དབུང་བྱས་པབས་མཁའའགོོམ་རམས་ཀི་ཚོགས་དཔེན་དྱུ་བུར། སློབ་དཔན་དང་ཡྱུམ་གཉིས་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས། །ངེའེཆེ་སྭསྭ་སལ་ཝཱན་དཔའ་བོ་མཐུ་དངྡ་ུ་ལྭ།ལ་ཆེ་བང་ 


བྱསབིནྱཾ་ཧིས་རིག་སྟེ་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཤི་མལཱམ་ཨཱམ་སྨན་འདྲན་དུ་བཏང་སྟེ་མ་བོན་བརྡད་ཁེདྱ་ཀང་མ་འདོ་ཞིག་ཅེས་བླམས་སོ།། ལམོས་སང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཤེགས་པརགསལ་བས། མཁའལའགྲོམ་རམསཀེས་ 





| 


སླེབ་དཔེན་བདེ་ལྡན་དཔའ་བོའ་རྒྱལ་ཆབག ངེད་མཁའ་འགྲོ་ནམསྲ་ཆི་ཚོགས་དཔོན་ཡིནནརི་རབྲ་ཀྱི་རརག་ལ་གཤེགས་ཞེས་ཟེརནས་མ་གནང་བས་དུས་སུ་མུནམ་འདྲོང་སྟེ་ཉ་མོ་ཡང་ལོག་མཆུས་པརམཁའའགོ་མ་ནམས་ཟས ལེ 


མའྲཕང་ཅན་དུ་བཏགས། སས་མོ་ལ་དུང་སྩོངམ་ངབཏགས་ནས་གཉིས་ཀླ་ཞིངབ་ྱའི་ཉ་ཤ་དང་། སྤོག་འཅ 


༄ 


བེས རོ་རེ རོལ ར་རོ ལ་ ‰ ༣ ག་རམ་ར་མ་ངོང་པས་སས་མིང་སིང་བིང། ་ད རེལ སུས་སི ཐས ༣ ༽ 
འཛོམདུ་སང་བའི་ཤུལ་དུ་ལཱ་མོས་མོབ་དཔོན་མཆོད་པས་ཐུགས་ཇགས་བུ་ཉུརམ་ཛདདྲ་ཕྱཆར་མཛུད་བས་སས་ལེང་སེངགུཉིས་འཁུངས་པས སས་ལ་ཐདོ་པའི་འཕངབ་དང་རྩུས་རྨན་བཏགྲས་ཏེ་མཚན་ལེགས་ལྡའ་ཞོད་ ། 





བཤརྫས་སྲགས་ུ་ །།ལྷ་མོ་ཡངདུ་འོད་ཀི་ཟས་ལྕི་བ་ཟོས་པས་ལའེདཀའ་ཐབ་༡མས་ཉཡན་ བ་ 


༄༅། ་ །རང་ལོན་པའྲི་སབས་ཤིག།འ །ལྷའི་ཡུལ་ ཐྷལོམིནོནམསྭ་སིསའན་ལོར་སཱ་ཝུལས་མཔའིཁང་པ་གོངདེར་སུམ་བཅགས་ཞས་བབ་ས་བཅན་ཅས་ ཀྱངམེ་གཞིག་ པ་ལྟ་བུ་ལྭའི་ཁདྲ་བཟངལས་དཔག་ཚད་ པ 
གཅིག་གིས་མཐོ་བཞིག་ བཅིགས་པས། ལྷ་ནམས་ཤིནང་ཉེན་པ་ན། བྱརཤིན་ཧྲིས་པི་ཝང་གི་ཟླ་ལས་ལྷའིདམག་དཔེན་འགུགས་སུ་བཏང་བན། དནྡོ་ལྭ་ུལ་འཆོར་ལ་ཁད་ན་ཁོད་ད་དུབའགོར་རམ་ཞེས་སྨན་པ་ལྷུ་མོས 
དབེན་ལ་དགྱ། གསོལ་བས་གནང་སྡུ་ལུ་མོསཞུག་བནུན་ཤིངཏོ་འཁོརལོས་སྨུན་དངས་ པར་པོས་ཤིགྲ་ཅེས་པི་ཝང་གྱི་ས་ལས་ ཡར་ལ་བཏང་ང།།དེནས་བྱར་ཤིནྱ་ཡིས་ ཤིང་ཏམངྱུ་འཇས་ཏེ་ཏ་ོདད ིན་ཏ་ ཟ 
ད 


¡ རའི ཀཡབ་དྲང་ གུས་མིང་སིངྱ་རམཔ་སཱན་ ན་དངས་སོ། །དནས་ཆོས་བཟབཝཱའི་མདཱ ས་རྒྩལཔ་ཐེམས་ཅདྱ་ཀྲིས་ ་ཉག་བས་ཤིང་། ལྷ་དབྲང་བྱར་པནྱ་བྱིསྦ་ཀྱངྒ་ནམ་པརྨ་ཧྦཱལ་བའ།བང་བཟང་དུམཆོད་པ་ཆེན་པབས། 
སྡེ་དཔེན་ཏི་ཤུ་ ར་བྱམད་ཅེམཚལ་ཆེན་པ་ བཞི། མཆོད་པ་ཡུལ། བང་ར་ཤིང་ཡོང་འདུའི་ ལལ་མོ་བ གེ་ ་བ་ཀུག་ཁིག་གེས ་མཆོད་པ་ གྲས་ཤྲིང་། ོ་སོན་ཀའི་སང་དིབྱུར་བདག་ཁེག་གེསྤཀ ཀྱང་མཆོད་དོ། སུང 
།མངྒ་ནམ་པརྦཾ་རཱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ཏྭི་ན་པྷད་འིགདན་ཡུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ ཞིང་ཤག་མཆེད་ཛུལ། སེ་དབེན་ཉེར་བྱདྲ་ཀིས་ དགའ་བའི་ཆལདུ་ཆིའི་མཆོདབམེ་ཏོག། །བདུག་སྤོས།མཿམེ།འབྲང་བ་རིན་པོ་ཆེ། 





[ཀུརགསུམ། མངཿགསུམ། ལུལེལ་ཟས་སྩ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཉ་ཤ གླེག་བཅོང་། ལ་ཕུག།འབུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་མཉེས་པའི་མཆོད་བྲ་ཇ་འཕལྱ་གིས་ཐུངས་ཏེ་ལུགས་པོ་རྭད་ཐུགས།ཁ་དུནུག་གིས་བཅད་དེ་ ¶ 
| ཡུལ། རྩ་བའྱཐ་རཚལ་དུ་ནང་མཆོད་ཆད་སྣ་པཞི་དང་། ཤ་ཆེནཁགཆེན་བདུད་རི་ཝས་མཆོད། གམ་ཚེན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། ལྷ་ནམསཀི་དམག་དཔེན་དུ་གས་ཐོད་འཕེངམཔའ་གསལནས་དངནག་གི་འཇོལ་པརཆན་ཕོ་ ཇཾ། 
།ཨཀ་རནག་བོས་བདུག། རྣནནྱི་ཡིང་ཆེན་པྲ་པགྱརུ་བླསར། མཚོན་རདང་རུ་མཚོན་མང་པོ་ཐོགསཆ། སིངམ་དུང་སྩོངམ་ཡང་ལྱ་མོརྣམས་ཀྱི་དམག་དཔེན་དུ་མཁའ་གསོལནས་སྐརམ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་རྩུབ་འཛྲུང་ ཇུ 
དུ་འདུ་སནས།། པཱཱཾཿདུས་གསུམ་བདེ་གཤགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེས། །མྤང་ཀཱལ་རམཔའ་གསོལ་བ། །དཔལ་བ་ དོགཉེརགསུམ་དང་ལན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཆན་པྲེ་བས་ས།།དནསྤ་ལྒརསྦཾས 
ཧྱི་བདེན་པས་དཔང་གྲུབཞིང། གནདནས་བསྐུལ་བས་ལུགས་ལྡན་ཐོད་འཕེང་ཅན་ཁེས་བདཤོགས་ཏི་གནད་སྦིན་བྱརདྲ་ལགས་ཀྱི་བྲ་ཁུརྡསལནསྭུ་ཀདནས་ལིང་ཞིང་ལྷ་ལེནྱི་གཉེན་པོ་མཛོད། །ལོ་གོགས་ཀྱི་གཤེན་རྔེ་ | 
མབྱདད་པག་གཟིག་ ་དོམ་དད་སྦྱང་ཀར་སྦྲལ་བ་ཤི་ནཾས་འབྲཔའིཔྩྙ་མེན་བརླག་པརམཇད་པ་སོགས་རྫུ་ལཕྲལ་མྱི་གའི་འརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བེས་ལྷལེན་རྣམས་དང་འཐབ་པས། དྷེ མསྤ་ལིགཡུལ་ངོ་བླཟགནས་༢བྱཅ་ཡམ་ 







སྨ ༦ 


།པར་ཧས་པས་གོངཁར་སུམ་བ་ཝེགས་ཀི་འོག་ཁང་དུ་ཡངམ་ཆགས་བརྒ་རེར་དོས་སོ།།དེས་གོང་ཁར་དེ་གཞིག་པར་བ་རམས་ཀང་ཁབ་འཇྲག་སྟོབས་ཆེ་ཕས་ཐབས་མ་རེད་པན་རང་གི་ཡབ་སྐལ་ལྡན་ | 
དཔའ་ངོ་འཁྲོ་་ི་ཡུ་ལདུ་ོད་པས་གསུངས་པ། རྡོར་པ་ལམྱ་ཆཱམཆོའི་འགམན་ཡོད། དེ་ངངྱྱ་དཱ་མཚོའི་ཝ་བརོ་སཾལནམས་བྒྱཅབ་ན་བཤིགནྡུས་ཞེས་ཐབས་བསྟན་པས་ལགྲས་ལྡནྱ་གིས་དྲ་མུ་ཞག་བདུནནས་འཇིག་གོ།ཟ 
ཿ ཤྱེས་ཤིག་ཅེས་ཁབ་འཇུགལ་ལྭའན་བླསར་བསྒ་ ལ་མེན་ནམས་འཇེགས་ཤིང་སྡུག་བྲམ་ལནས་ཡད་པ་ལ་ལུགས་ལྡན་བུས་ཛྲས་དྲ་ནམས་སྐད་ཅིག་ལྔ་ཇུ་འཕལྱ་གྲེསྨ་བངས་ཏེཁྷཊ་གའྱིར་ལེརྨ་བངས་ནས་བྱརབ་པས་ལལ་ 


པོ་མཞིགྱ་ཀང་ཕ་ཆེར་ཞིག་གོ། དྲ་པྷ་ཐཾ་མིན་རམསྣ་ལག་པ་པ ཡང་འཇིགས་ཤིང་། གནས་ཡོང་པ་ལ་ལེགས་ལྡནྱ་གིས་དེ་ཀླན་པས་བཝས་པ་ཙམ་ལིརྩ་བཞག་བདུནནས་ར་ ནས་འཇིག་གྲོ་བས་པས། ཏྭབ་ལྔངག་ 
ན་རེ། བའི་མཚོན་དྲ་ཡ་མཆན་པ་ཤིག་འདུག་པས། དྷྭ་ལ་ཡང་དྲ་བབ་ཤག་ཤས། དདཔས་ཀགྱང་དག་པ་གཅག་། ཨད ཟ་བས་ད་བྱར་པན་བཤགྱང་འོང་བས་ད་མྩྱ་བུང་བབལ་ངས་སྔན་བསུས་ནས་ཁ་དང་འཐཔྱ་ཆི།།བོས་ 
།ང་མྲི་དུབ་ང་ལ་མས་གི་བས་ཆོང་ཡོད།འཁོར་ལ་ཕོག་འཆེ་ཡེད།དུང་སྲེད་པ་གསུམ་བས་ཐས་པ་ཡེད། མད་ གཅས་མྲེ་བྲའ་པ་ཡ །མདུང་གས་དང་ལྡན་པ་ཡད། འགམ་འདེ་ཅོམ།ཁ་ལ་མེད་པས་ང་མྲི་བུབ་ཀྱང་། 





ལ་མ 
འོ རསས་ ཅཔ་ལན་གསུམ་བུ་ ད་ན གོངེརུ་བྱགས་ ཅུཅག་རང་གིས་ བོ་ག ་ོགོ་སིངསོ་དགབནམ་དབལ་ཏགསོམས་ོསོ་འབོུ ན་བས ¦ 
འན རྤྱན་ཡིང་བ་གཅིག་གེ་བརུདུ་ལམ་འབྲོང་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྤལོནས་ ས་ལས ལམ 
ྲ་གིབ་འཇུག་ ཡན། འཇིག།ནུན་ངམ་ཡོས་ བས ངོ ངག 8 ངེ 





མེདཔ རོརབྱཀིཁོང་གསངདུ་དོས་ཉྫོ་དམཚོའླི་ཟླ་ནམས་ལྭ་སབས་ལོལ་དགོས་པའ་ཉ་བུརྒྣལ་མིན་ནམས་ལམ 
རྡན་ལྷམ་སུང་ལ་ 


|༄༅། ༈ལྔན་ཡབ་ སསྱ་་ ཀང་ལི་འཧཏག་ གོངྒོཉོར་སོརབ་དི་གའ་རདས་བོོོ་ས། 
ནིང ཨཱརྣམས་ རྒྱ་ལ་ པར་མཛོད་བས་ རི་ག ཨལོག་ བརིསྱཏུ་དགའ་ནོསྔ་ནམ་ པརྨ་རལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་སྤན་དངས། བ།ཏང་ཡ།འེ གེ་མཆོདཔ་ཆེན་ ལོ་མད་བས་ས། པོ། །དེར་ཡབ་སྐལྭ་ཝུན་དཔའ་བོ་ 
÷„ གོངིརསུམ་བགས་ཐབས་ ཀྱི་ས་འཇོམས།།ལྷ་མེན་གཡུ་ ལཚོགས་ ཿཡམ་པརྲཀས། །ལྷ་དམག་དཀར་པོདབུགས་ཿ །འཧྱིནཔའེ། [རྫུ་འཕྲལ་སྣཆགས་ ་བསམ་མི་དབ། །མགོན་པོ།ཊོད་ལ་བདག་པ། དཔོ། དཌཞེས་ སེགསཀྲིས ྨ། 


ཉེསཿ 
བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་དུ་མས་ང ་བསཾདནས་ འབྱུན་པ་བངརིམ་གྲོ་དང་བྲུར་སི་ཆེ ཅེརྲ་ས་སོ། །གསྒ་ཚྨནམས་ཆི་ ་མགོནང་ . ཏབ བཞུགས་པའ་ པའ་གསེའ་ཀྱང་།།ལེགསྡ་འནྱལམ་དལ ་སྔོན་དུ་རའྲདཀྱེ་ ཟས་ལུ་དགེས་ སྲས་ 
ལའཞལ་ ཟསྱཅིས་མ་འཚོབརས། དྲུ་མདོད་དུ་ ཤོནསུ་མཁའ་འགྲོ་མ། མསྦ་ཉེས་ཡབ ་སྣལ་ཝྔན་དཔའ་བོའེ་ ཆབྱཿ་མངརག་་ལན་ ནས་ཆོགས་དཔོནདུ་བཞུ བཞུགས་པསཚོགས་ བདག་ཆེན་པོརགྲགས། ལྔ་མེན་བཟློག་པའེ་ 
མདདུངས ་འགའ་ ཉ་ཡུལདུ་འཧོན་པཔའཆད། ༈ ངེའི་ཆོ ཆང་མོ་དུང་སྐྱོང་སཱིནབོས་བསུས་ ་བལ འཛ རི སིན་པ་བསདད་ལྟདའི་གོངཁེརབཅོམ། ལ ལྔལཡ་ ལ་གཉིས ་ལམཁའ་འགོམ་རྣམས ཉིས་ཚོགས་ འཁོར་བོན་ ཐྲ 





༩༠༠ ^ 


བས་བས་དུ་པདོདྱ་ཀི་རྩོརམས་ཟད་དྱེ་གགར་ཡུལ་དུ་རིམསནད་བཏང་ 


པྲས༨ བཅོམ་ལཝྡན་ 





སེ ༄༅། ཿ ཡབ་སྐལ་ ལྡན་དཔའ་ོ° དང་། སས་ལེགས་ལྡན་འདེ་ཏི ཉིད་ཡིན་པ་པགསུངས་སོ། །གསུམ་པནི།༔ེ སློའ་དཔེན་ཊོཊ མ་ེ་པས་ ཟེང་ཆེན་བཅེགས་པའ་ འྱི་རྲུད་ལ བཉེན་ནས་མགོན་པོའི་ པོའྲི་ཐྲབ་ འབས མཛད རི 
ཟེ ཡོང་བ་ 'ཡང་གོང་གི་ སྔོན་བུང་དང་མཐུན། གི་ཁུག་བརེགས་པའེ་ རྩ་བུད་ལ་བྟེ། ནནས་ས ་སས་མཆེག་ནག་ །ལོའི་སྒྲབ་ ཐབས་མངད། གི གི་གུག་བསྣམས་ བའྱི་བུམཚན་ཡང་དེ་ཡོན། དེ་བཞིནདུ་ངོ་ངོ་ེ་ དཔའྷ་ཐ་ ་གཅེག་དྲི་པཾ་ ཀྭ་རས་མཛད་པའི་ 
རྨ མགོན་ཕོ་ནག་ པའི་གཏོ་རམ་ཞེས ་བ་བ་མ་དེ་ཉིད་དང་། བདེམ་ཆོས་ཀྱེ་ཧལ་པོས་ བསྙུར་བ་ལས་ ཉི་མའེ་ གྲངན་ལ་དཔལ་ལེགས་ལནན བླས་མདག་ དམངནག་ཞལ་གཅིས་ཡུག་འ གཉེས་ པ།ཿ གཡས་གཡོནན་ཚྲར ནཱན་གྱེ་བེ་ཅེན་ ཏྱ 


དང་ཁུག་ གིས་ག ང་བའི་ཞོདཔ་ བ་སམས་བ། ཞབས་ གཡོན་པ་དུང་ཟད་བྱ་ཏྲང་བ། གྲ་ཕས་དྲ་དུང་ཟད་བླསམ་པའིའའི། ང་བག་ཅན། རུ ས་པའི་ཟྭའུ་སེག་ཅན་འཇོལ་ཕེར་སུམ་ ་བརྗེགས་གསེལ་བགསེརྱྱི་སྐ་རགས ་འཅེངས་པ་ གཅེག་ །ྷ 
ཏུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས ་གསུངས། ཆུལ་འདི་ལ་ལོག་པརྟ་ཏོག་པཁ་ངོག། བརབོད་དུ་བསེན་པ་ཡེན། རྒྱག་རོན་བེཿ རྦ་ལྲུད་པདན་སི་ བརའ་བཅད་མེདཅས་སྨ་བནི་སྔར་སློས་ང པའི་ རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཆ ་མ་མཐོང་ བ་དང་། འདུལ་བམདོོ་པ་ ། 
[ཆབ ་གོས་སྱུ་གུ གུཅནཞེས་དང་ ང་། པི་ ཏའཆི་མེད་སྤྲ་ འིབྱསན་བཅོས་ཨ་མར ར་ཀོ།༢དང་ལྕོ་ླས་ཅོགྲ་མངེན་ཆེན་མཆོག་ནམས་ཀེ ཀྱེས་ བེ་བྟར་ལས་ཀྲ་ ཅཱིཊཱཾ་མཐྲའ་བེར་ཕམ་ར་གག་ ཨྒྷ་ཛོ་ལ་སྟཾ སྟེད་ཀོརཞེས་དང་། གསང་བམ་ཤེ་ 








བླིས ཟ་ཡ་དངྩོམ་མོ་ལ། སོ་ནམོ་གས་ང་་ལ་ཤདཔ་དོམསོམཐོང་ཐོསམོ་བུབས་ནོངསཔའོ།།མདོམོབ་འཔོན་སངས་རུས་གཉིས་པ་བངའཐུངགནསཅིའབབཉཔོིབཟངམམོན་པོམའིྱ། 
་ 


ལས་པ € 
རླ 


ཕེ་དམ་པའི་མགོན་པོ་ཨྭ་ཆོ་༢༣མ། བོདླས་དདུ་དེ་མེད་མགོན་པོ། མངའ་བདན་མིཏི་པའི་བྣསན་བྲསང་བང་། ཇོ་བོ་རེ་བཀའ་དེན་ཅནྲ་ཟི་ཆས་སྐྱོང་ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ། གྲབ་ཆེན་མེ་ཏྲ་ངེ་ཀེའི་བརྙན་བསྲང་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་གོང་དུ་ 

སྨོས་བའི་རུད་དངའགེལ་པྷ་ནམས་ལ་གཟིགསན་མཁྲེན་པརའགུརརོ།།ཆ་བའིས་བཅད་གཉིས་པཆབའདྲེ་ལན་གི་བསྟེན་སླྲབ་ལས་སྦྱོར་བཤོད་པ་ལྭ། ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བརྟེན་པ་བཤད་པ། ལསྭ་ཀྱི་ཉེར་བྲམགས་སྦྱབ་པ་བཤད་པ། ཇུ 

[དངོས་གཞི་ལས་སྦུར་བཤད་པའོ། དང་པོ དེ་ཡང་ཅུར་བཅུ་བ་ལ་ ངེས་དོན་གིབསེན་པ་དང་། དང་དནོ་ེ་བཅུན་པ་གཉིས་ལས། དངཔོནེ། བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཐུམ་ཡེ་དམ་ཆོས་རྩེང་ཐམས་ཅདུའདུས་པའི་ང་འིདབཔ་རང་སྨེས། 
ཉེ་བརྭ་བྭདཱ་པནི་བན་བ་དྲང་། གཉིས་སྣངགེས་བར་ཆོད་བ་དེ་བླབོགནས་པང་སེམས་དོའི་ངང་དུ་གནས་པནམ་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཆ་ངས་དེནྷ་གི་བསན་པ་མཐར་ཤིན་པར་འཇོག་གོ།གཉིས་པནི། དྷེ་ཕ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་ ད། 






¦གནས་དེཉིད་དང་དནྲ་བམ་ཡི་དམ་ཆོས་སོང་སོགས་གང་འདུཡ་བྱིནྣམ་པར་བསྟན་པ་རྨམས་ཀྱེ་ཤིནརྨཿས་ངཿས་ཀྲབ་འགྲབ་བའེ་ཕིརདུ་དུས་གྲཔས་བརྟགས་པའི་སྙོནས་འདོད་བྱའེ་དོན་ལ་ཉེ་བད་ཤེད་པའོ། །དེས་ནྲ་ནལ་འབྱེརོཔ་ལམ། 


བི་དགོས་ས་དེའི་ཚུལནེ། དང་པོཆ་གསུམདུ་བགོས་པས་ཞལ་ཅེཆདགང་ཡོད་པའི་སྙ་ཡུས་ལའོ།།དེ་བཞནདུ་དི་ ཞོས་ཞབས་མོཐིྔ་ཅི་བརོ་མངོའལཚོདད། ནོནྩ་ོས་པ་གསུམ་ཞིས་བོའོ། །དབུའ་མདཞལ་གདངས་པོསོ་ མོ 
ལཏི་དཔངས་ཀྦརམལ་སླའེ་དཔངས་ ་དང་ཧྱམཉམ་ པའོ།།ཕྲག་ཞབས་ཀྱི་ལུ་ནམས་དྭགསྲལ པཱ་ཧྦོམཆེལ་ག་ཞབས ཀྱི་སེན་མོ་ནམས་ནེ ་ནེ་འཁོག་ཆིད་རུབ་ཕས་སྲེན་པོ་བོས་པ་ ་པའའམ །ཆུ་སྲེནང་ བགཅན་གཟེན་གདུག་བཅན་སོགས་བ ་; 
ཀྱི་སྨེམམོ་ལས ཀྱངཆེར་འཇིགས་ང ལས། སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཟུམ་གསུམ་པ་ནོ་ལཆེར་གུག་པས་འཇིགས་བདད་པའོ། སུལྟིལོ་བེ་ཞིང་འྱཤང་བསྡ་རེ་ངང སདཀྱི་ཐེད་དུ་སླེབས་པ་སྟེ ། འདྡིནམས་ མྨུ་ སྤྲིའེ་དོད་ུལ་ལམཆགས་ཚང་ཡིེན་༢ ཤྭ 


དེ་ལཞལྷྱ་གྱི་དཕལ་ བནི་ཆརྲ་ཕཱིན་རབྱངུ་ འཁུགས་པས་ལང་ལེ ལེང བདུ་འདུག་པའིརེ་མོའི་དའེའོ། །ཧྤན་གཉིསནི་ཆར་སྲིན་དའི་སྟེ་ ངྲ་སཱན་མག་མཐ་དམན་ ནྭ་གི་མཚམས་མུ་ཉི་མའོཆ་སུ་ སམ 'གཉིས་ཙ་མོ་ མམ། ཉིད་ཙམ མངོན་པ་ལྟ ལྭ་བའེ།། ཝཾ ད 
སྨྱན་དབུས་ མི་ཉིམྭསིནྱ་ཧིས་མཐའ་དྐརི་བྱཇང་ཟད་ཟབ་པརམ་ཐོངིབ་ བཞིན་ དཾ། །།ཞྭལ་གདངསོ་པའི་ལོག་འདྲེན་དང་ཉོཿ ངཉོན་མོངསནམརོག་ལས༔ ཀི་ཆོགྲས་མྲའའ་དྲག་ ལ་ཆེར་སང་བས། དཔུའེ་ཡིདྷ་ཝཱག་ པར་གདངས །པརྱ་གཱརཔའོ།། 
སྣ་ནམས་ནི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ བིགས་པ་ལྟ་བུ་ཟུརགསུམརྣ་ཞིང་། འོད་ཟེརའབར་བ་དཀརཔོའི་མདང་ ངས་དང་ཝན་པའོ། །མཆེཔྨ་ཟླཆསྭ་ལཱ་བུལ་དམཔཔའི་འོད་ལེན་ཞེང་ནོ་ལ་བུག་པའོ། །ལྗགསའི་གློག་ ལྟར་འབྱུཤ ཟླ 





€ ་ 
རར ¬ ¿1 


འདྲ ཡུང་ཐ་ པ་ལས་ཤངས་བུག་ཡངས་བས་འ, ཇིགསུ་པའོ། དཔོསོནི་ བསྐལ་པའི ད་མའི བོག་སྟརྦཾསེནྲ་ཟ ཟུཿ གསུམ་ ཡྱིས་ལངས་ 
འེ པྱུ 







~-- ཀྐ 


ཅིངྱ་བུརམེ་འོདྷ་ཏཱ་བུའོ།། ཤངས་ཐུང་ཞིང་ 
ེ ཆེནྭ་བྲོས་ང པའི་ཐིཾན་མགོ་ཏཱ་རྲ་ཡལ་ཞབས་ནྒོད་ལང་ལོངམའོ་དམན་སུལ་ཟབ་ བོ། །དྭ་ཝ་བཱའི་སཱ་འབ་དགོས་པ་ནི་མགོན་པོ་ 
བྟ་པདུས་པའ། །ཡྭག་གཉིས་ནེ་ །དུ་ དུག་ཤཱང ང་གི་སྡོང་པོ་ལ་བུའོཞེས་དང་། མ མགན་པ་སཱཾ ི་རྒྱུད་གསང་བ་དངོསྲ་བབ་འཇུང་བའྱི་རྱུད་ལས། འབྲ 
དྲ་ངག་པ་བརག་པ་ལས། སྤྱན་གསུལ་མ་རསྟག་ཡུངཔ་ པོའད། 








































1 ༄ །བ་དཅིལ་ཁུག་གིས་གོས་ཕས་སྦྲགཅོ ཟུརམེ་འེ 
3 འབན་བའ།། ཡིན་མ་དང་སུ་ར་ཙཱརྦ་ཕེནཱད་འབུར།ཨགཆོ མས་ནི་བ ར་དྨོམ་ལྟ་རའབད་པོ།། སྦིན 
རཾ སྤིའྱི་དླུད་ུག་མཚོའཁོལ་མང། ཞལ་གཅེག་བནི། འཆིབདག་དྲག་པོའི་ 
ཙཱ མགོན་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས།། ག་གསུམ་དྱགིལ་འཁོརྩ་སིང་གནས་པ།། ཡུན་ལག་ཐུང་དོང་གསུས་པ་འཕཕང་།བཞིན་བྱར་མི་ཐུག་ལུས་ཅནནི།།ཞེས་དང་།ཅུ 
ཟ་འ ཁ༣ས་ཁྲག་ གུ་འཇག་ཆུན་མི་ རི་འཆད། ཅེས་དང་། ངེ པ། དེའི་འཕྲོར རྗེ་བཛུཾན་ནག་བོ་ཆེན་ བར་བཞེངས་ །ཞལ་བཅིག་པ་ལྭ་ལ ཡག་གཉེས་པ་ ་ཡུན་ལག་བུང ང་བ། | གཟི་ བྗེདྱ་ཅིས་གྱེུགས་ཤིན་ཏུདཔུན་འཞེས་ད དང་། སག གཱ་བརགས་པའི་གས 
⁄ ང་ནག་པའོ་ཧྲུད་ལསཾ། དཔལ་ལྲན་མགོན་པོནག་པོའེ། །བདྲད་ཤེ་ བེརནག་སྒ་ལ་གསོལ།།མཆེ་བཟླ་བཚེས་པ་འད། །གསུསཁིམཆེལ་ཡན་ལག་བང་། །ཞེས་གསུངས་པསན། གངདུ་བཤད་པ་རུར ན་རྱུ་དངདམཔའི་ 





ྲ མན་ངག་དངམཐུན་བརའྱཐུརབས་ དེ་བཞིན་དུ་ལགས་བར་འདྲུ་བྲས་ པང་ཤམ། སྟེགས་ུའེ་མདུནཱ་དུ་ག ཉརམ་གཟནལ་ སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་གྲི་ཁྲག་བཅན་དུགམངལ་བཏབ་པའི་ རྒྱལས་ཟུཿ བརྭསྱམགགང་ལས་སྲིདདཔའིདིལདུ་ ད 
ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལ་དུ་འ འཛུག་དགོས་པས། དེ་ཇེལྟ་རྲ་བབི། ཤ་ཝཾ་དང་བདུད་ཅི་ཝཾ་ད་ དངོས་ཞེབ་བར་བགས་ཏེ་ བགུ་ཤེ་དང་བསེས་པ་ཆང་གྲི་བུ་བས་རིལ་བུ་ཤ ུ་བའེ་རེལ་མ་ཙམ་ཤས་ཏེ ། མེཆལ་དང་མ་པནག་བྣབལ་བ པྱ 
ད ནངདུ་བཅོས་པནི། མགན་བོའིའེལ་དུ་ཡིན་པྲས་གཏོར། མའེནངདུ་མ་མཐའ་གསུམ་ཆམ་ །དེལྟ ་བུའེ་གཏོརམཆེ་བ་གཙོ་བོ་ བོདང་། དེའི་མནུནངུ་ ལསམགོན་བེ་ གཏོར་མ 


འ་ 


"ˆ དཔེབས་ གོང་འད། གཞན་ཡ ངཿ ཀྱ 
ཡེ་དམ་གྱི་ གཏོརམ་དང་། དུག་པའི་མཆེད་ཛས་སགསཅི་ འཤཱོར་འྲ་ཤམ། ད་པར་གོང་དུ། བི་ཚུལ་བཤེད་པའི་ཐང་སྒུ་ནེ་རུད་མན་པ ག་ལས་བང་པའི་སུའི་ འིཉེན་ཡིན་ལ། གསུང་ངོ ཐོད་བུ བསགཅགཔའནུགའོད། 


ངུ་དང་སྤོས་བླུགས་པ་སྙའི་རྟ ཏྟེན་གྱི་གཡསུ་སུ་ གཞག།ཐགས་ཏེན་ གྲི་ལྕགས་ལས་གྲབ་པའམ། ཡངན་རྔ་རནྱའི་བེང་གཁུག་དངདུག་གིས་ བུགས་ པ་གཡོན་དུ་བཤམ། འཕིན་ལས་ཀི་ རྟེན་ག་རྐང་ལས་པས་ པའེ་ཕུར་བ་ སར་1, 
བྱད་བ་མདུན་དུ་གཟུགས། དསང་ཉེན་ལི་ཧིང་དང་ བདོ་ཡོདན་སཱ་ སྲུ་ཏོན་ལ་ གདགས། གཞན་ཡང་། ནང་ མཆོད།རྡོང་དེལ། ཐོད་ང་སོགས་ འྱད་བས། མཆེམས་ལ་འཇུག་ པའི་དུས ཁངྒ་རལ་འོརཔ་ལྟ་བྭ་ཀོ ང་དུ་གྱུར་བ་ ཐཱ 




















༄༅། རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེ་དགོས་ཤུ ཀྱང་། འབལ་པའྲེ་དུན་ལུག་མ་ དོཔ་པའི་རོགསྣ་ནམས་ལ་ཏུནྡོབྱ་ཀྱི་སངབ་དགགྱང་མི་རུང་པྲས། སྦྱ རྒྱས་པར། ཉམ བངོ་བསོད་དང་ཡརངོ།། །།དག་པོད། ཉེ་མྒྱ་ཝྭ་ 
བགོད་དངམརངོ་།།ཞི བརྲ། ཉི་མ་འཆར་གདོང་ སེགས་དང་། དབང་ལ། འུབལྲབ་ ྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཤཱི་བྲགཏུ། སྲཾ་དཐང་གཏུག་ལགནས ་བཤད་པའི་མཆོབཅན་སགས་ལ། ཟླཅུབ་པ་ ༢ང་གི་དྲག་བཤེད་ལྟ་ པུམ་ ཡིན་པོ་ལོ། 


གཟའ་ འསར་སྩོརུཤེད་ཁྲིམྱི་ང ་དུས་སྦྱོར་སོགས། དང་ཕོའི་སངསྦྱ་ཧས་དང་།གསུལ་ལས་ནམ་བརྒྱ༅ལ་ ་བྱི་རླུད་ནྣམས་ལས་འངང་བྷལཝར་བསྟསེན་སྒྲབ་ལ་ཤིས་པ་ངེས་ པར་བླཝེགཅིང། གཟའཚེས་ འཛོམན་ཡར་ངོ་དངམ ངོག 
རྫ བད་བ་ལྲ་བ། དུས་ཆེདནི། ཇི་སྐདདུ། ཧི་མ་ནུབ་པར་ གུར་པུན།།ལུ་ཡདབེན་ངཱསླ་རབསྦིསའཱ།ཞེས་འེ་དབངདྲ་བིདཔའི་ཏེན་འདུལྱ་ཡིས་བདནས་འཛུགས། དུ་ཡང་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོ་རབཏང་།མཆམས་ཐོ་སདཆོག་ £ 
¿ རས་ལ་བསང་འཁོརབསོམ། ངག དྷ་ལེ་བིནྨ་ར རླབས་ཐེསན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ་ཆེ་བའེ་གནུབས་སངསྤ་བས་ཡེ་ཤེསཀྱེ་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་དབས་པ་ ་པས་འཇམྨ་གླིང་འདེ་པའ་བོདཔའེ།།བནྡ་སགྲས་བོནངག་འདུས ་ཕའི་བུད་བུར་དང་། 


དག་མནན་ངེག་བཅེངས རྦོད་གཏོང་ཡོད་ན་ཡང་། །གེ་མེའ་ཡང་པོ་དྲ་ཕེ་འཛིག་ས་རགྲོལ། །' །ཕག་འགྲོལ་ ངགགསོ་མི་ཤིགས་རྡོརདངོས། ཡགན་དྲརངི་བཞིན་འདི་ཉིད་དོ།། །'ཞེའ། གྲུ་པ པའི་གངམས་ དག་ལས་འཇུང་ བཞི་ „¦ 














ཏེ།རྡོརིགསུམྱི་ལ་ཆེགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་སྙ་དྡོ་རའི་ཐུགས་ཀནས་ཡིག་བྱ་ཿདཀར ློབངྷི། རངཔཔམགོན་པོའྱིཕོའི་ར་འཁོརྫ་ཅི་དབུས་སུའཁོདཔ་ལས་ བྩརཅི་དགརཔོ་དབགྱརམོདཔ་བབོསྟཏ་ལང་གི་ཕུས་གངབསྔ་ཐིག་མོབས་དང་ 


མདོན་པོ་གཙོ་འབོརྡ་ནམསྤ་ཀྱི་མུའི་དམ་ཆིགཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདྲ་བང་འརབསམ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡ་ངོརྱི་ལ་ཚོགས་ནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡིག་བྱང་དམར་པྱོ་བང་སྟེ། ར༤ང་དང་མདོན གོན་བོའི་མགྲེན་པའི་ར་ལབོར་གི་དབུས་སུ་འཁོངཔ་ལས་བདུད་ཅི་དྲམ་བྱོ་ཐུངི་ ༼ 
རངགྲི་ལུས་གང་།གསུང་གེ་དམ་ཚིགཉམས་ཆག་དག་པཿབསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དོ་ཛའི་ཞུ་ཚོགས་ནམསཅི་ཐུགས་ཀནས་ཡིག་བྱ་ཐོན་པྱོ་བྷ་སེ། རངདུངམགོན་པོའྲི་ཐུགས་ཀའི་ར་འཁོརྱསི་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ལས་བཏུ་ཅི་སྡོན་འོབང་སྟེ་རང་གི་ལུས་གང་། ཚཱ 


ྡིག་སྒིབསྤྱི་དྭག།ཁུད་པཿཐུགས་ཀྱིདམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་དག་པར་པསམགིང་། མགོན་པོགངོ་ལོརྱ་ཕྱི་མྭ་ལུས་གངབས། ལཔལ་མམཉེས་པ་དང་འབྲུ་ཐོག་ཟམས་ཅད་དག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བཅམ་པནི་ངེས་པར་གནད་ངུ་ཆེ། མན་ངག་འདི་དངམི་ལྲན་པར གྷ 
བཤགས་པའི་ཆིག་བཅོད་ཆལ་ཤེས་ཅི་མགོནཔའྱི་ན་ད་དལ་ུ་བརཟད་ཅ། བཤུགས་པརཔི་འྱུངར།།དེསནད་ུའའགཞ་ད་ཕན་པས་དྱ།དངོས་བབ་འབུང་གནས། ཞེས་བནས། བ་ཤགས་ཡུལ་དམིགསསུ་མདུ། རེས་བའི་བིས་བཤུཊ 
པ་བ སྤོས་མྩོན་བསྡུག་ཅིང་། ཧྲུ་བདེ་སྟོང་དབྱམམེད་ˆ ཅེས་སགསྤ་ཡེས་བསང་བྲ་བ། དོནང་བླབས་བྲབུལ་མན་པག་གི་གནད་མང་དུ་ཡད་ཀང་། འཇུག་པ་བད་བ་དང་། དང་པོཔྲ་ནམས ཀྱིསྤ་བཚུལནི། མགོན པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་དྱིལ་ཕི་སྣང་དུ་ཁུ་ཡང་ | 





་གི་དྱི་པས་ཅན་དང་། དུཿའོད་སོགས་ ཕོ པའི་གནས་སམ། ཡངན་ཡིད་མཐུན་བྱེ་གནས་སུ་ ཤག་བདར་དངྱ་དུངྷརཱལ་ལེགས་པར་བསཏེ། གནྱ་རན་གོ་མཆོན་སུན་གྲཟིགསཿ སོགས། དྭག་རོའི་ ན་གྲཟི་ ས་བཀོད་པསམ 
པརབཤམས་བ་ངས་པ པར་དགོས་ཏེ། ༈ ཤེསྦྱའི་མགོན་པ་ལྟ་ཏོག་པ་མི་མངའ་ ཡང་། འཁེ་ྱདགས་པའི་ཚོགས་ཀི་ ཀི་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་སྱིད་དེ། །ལསྤ་བུར་དུ་འབོབ་པའི པའི་དགས་པ པ་མདྡོདོ།། ཡི་དབ་ཆོས ཌུ བཀོངས 


བཤམ། འཕུང་ཤུལ་ྱི་ས་ལས་བབ་པའི་སྟགས་བུར་དུག་ཁགགེས་ཆག་ཆག་གདག། དེའི་ལེ་བརཆོས་འྱབངྲག་གསུམ་མཐེངནགླ་བ་གམ་དམརནག་གསུམ་ལྡན། དེའི་ཡིརྦག་ ག་བཅད་བོགས་མདོག རར 


དང་བཅས་པའི་ཆེས་འབུང་གྱི་ལོ་བ་ སོ་བའཁོད་པའི་འཁེཔའེ་སྔོན་པ་ཅིབས་བྱརདཔརྙེལེ་ བརམྫ་འམ། ཁྲིའུའི་ཁརྱཅིགས་སྫོད་བུདུག་རིགས་ཁུག་སྣ་བྲའོ་པད་ཁེ་སཱན་མ་སྒྱུ་ཚོཡུངསཀརཏེ་འབྲ་ས་ཝའི་ཤི་སགས་ཛེས་ནམས་ཚང་ 
བའི་འླབནག་ངང་བཏགས་སྔས་ བརྲེངག་པོའི་གཏོང་མྲ་ཟུར་གསུམ་རོ་ དབལ་ཅན་ལེགས་ ངྩྱབཅུ་བསྟན་པ་དམངཾསེངང་བྲ་དགྱ་པན་ངམས་བྲངད་དང་ཝན །འའི་མདུན་དུ་ལས་མགོནྱབི་ ཧེ ང་འྲད།།གཙོ་ ཅབ་མའི་ ་མའི་སིང 
དུ་གཏོར་གུགས་དམརནགློ་པཱ་ཉེན་ཙཀ་ལི་བཀོད་པ། སྣིདྱའི་བར རྙངགལས་གཡོནརབམས་པུ་ ཁགཀོང་ཟུར་གསུམ་གངམངདུག་འགྱ་བགས་པ་ ་བ། གཞན་མ་ལིའི་མདུན་དུ་ཀང་ཟེརཟུམགསམདུག་ཁུག་བུགས་པ་འ 





ཅརཅཾིེིེིེིི སཀེངདརནག་ཟུངགསམ་དུབིཁུག་གཅོཅང་ཅེ་ཁ་སྲབགས་པའི་བག་བོརནམས་བཤས། དེའིམདནགཔའིཉར་རུད་དང།འཐུལགཏུ་ 
བབསའ་གཅུརྦ་སནླསས་ཅན།ནག་གསུགན ལགནག་བནསཔེརུགྲནམས་ཊི་བད ་དབེབས་དད་པ། གཞན་ཡང་སོགཆགས་གཔའའོརྦ་འི་ ཞྭ་ཁུག། གྲོ་སི པ།མཁའ་འཆིན། རུ ཆིལྭ་བུ 
དྷ {སྤན གཱ་ཆེགས་མཚོད་པའི་བེ་དུག་སྣ་ ཚོགསཉིས་བྐབགས་གམས་གདམས་འསྦ རོསྤ་ནམས་མངོནརའ བས་འ མཅྭ་ཤོགས་ཡི་དམྦ་བི་བདག་བསྐེད་སོནདུ་བཏར། གཏོར 

རྩ ེ་ ས་བསུངས། མངར་ཆ ཅི་ནམམཁང་ ཞེས ཞེས་སོགསིས་མངོན་ཏོགས། སྔ སུན་འདྲེན། །བཤགས་པའི་སབས་གིབ་སེལ་གལ་ཆབས་དམིགས་པ་དང་བྱཅས་བཤགས་པོ་རགསུམ། བསང རྒ 
$ བཟྡས་པ།གཏོར་འབུལ། བྟདཔའི་བརམ་བ་ལྟ་དབ། བླགས་པའིཆོ་ཟོར་དྲ་ག། མན་མས་ལ་གསུངས་ཐག་བ་གས་བླ་་ །དཔོན་ཅིས་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཚ་བླཟས་དམིགས་ ཤིནཏ་མང་ཡང་འཇམ་ཆུབ་ར རནམནེ། འདི་ 


།ཤུལལམ། ཧོཿདདོཏོརབདིན་ཅིོརགཔའོ ། ང་ནདགབགཔསོསཔའྲི་ཕུག་ཆོསནག་པོར་བས་པའ ཟན་ཀོང་དམརཔོར་བཅུགཔའི་རོ་བོརདང་། །དུག་ཤྲིང་ལསྤ་བས་བའམ། །ཡུངན་ཆོརམ་ཅན་ ཐིན པཱ 





ཅང ལྟང་པགི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེ་བདམར་ལོ་ཚོ་ཞིངྱ་མུབ་པའདོས། ཡོགས་བཅུའི་ཞིང་ངུ་སངསྣཾ་རུལ་བྲ་སུས་བཅ སྭཱའི་ ཏིན སླ ས་ཐམས་ཅདྲ་བོབོའྷི་ནེམ་པར་སྨན་དྭངས། མང་ཐི་མགོན་པོབ ཙོའབོརྲ་དང་། ཟོརྡ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་བ། 


.དསི་་ིིིིི་་ཾ པ་རི ར་ ར་བ ི་ོ ད་ཁ ཟ་མ སསགས རེ་ཁེ ས་འ ཤ་ལོ་༤བ།ས།། རར་ ༽ ༢ 2༥༡ བ ༡ ༥༡༡༡ = ༡)" 9 ཀར ལ་། འི་ས 
གཅོ་འཁོརྦ་ནམས གྲབི་བརདྲ་འབར་ཞིང་ཆེཀ།ོས་པའི་ཐུགས ཀནས་སྦྲལ་པའེ་ཕཾ་ཉ་དཔ་གྱ་ཡེདཔ་སྡོས་ཏེ།གང་འདུལ་བྱིས ལས་མཛད་པ་་བསམ་ཞིང། ཟོརྨ་རམས་འེད་བེར་དམར་ནག་ འབར་བའེ་སྣ་ལ བོ་བསམ་གྱེས་ལི་ 


ུབ་པྭ་སརམདལ་འྲ་བགས་པྟལརྦྲ་གུར་པུར་བསམ། དེནསུ་ཝཱ་བའེ་གདངས་ད་ བུས་པའ་ཉམས་དཔྡཝནཔས་སྡེས་སྦྱོར་བསྲེག། རོལ་མོདངས་དང་བཅས་པས་དག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམདསལ་བནི། ཛཱི རྣཾམ་པ་ཀུན་ཅྱི་མཆོག་ཕུན་ ཚེ 
[།ཞོས་སེགས་ ག་བ རཱ བའི་ད མིརླསྱི་ིན་བའབརཔའི་དབུས། །: རབ་འ གོགདྱངགསལ་ཿམས་པ། །རབ་འཇིགས་དབགེ་མདོག་འཇིན་དཔལ་ལཝནམགོན །རའ་པོས་དག་པར་ས་ལྣ་མཞངས་ཡོ། 
།ཏོདཐུགས་ཆོས་དངས་ཞི་ལས་མ་ག་ཡེས་ཀྲང། སིགས་མ་ཝ་བདོའི་ལས་ངན་འགྲོ་བན་ལམ། ། བས་མ་ཐུབ་འཛུའ ང་གས ཆེསུ། །ལི་བཟད་རབ་འཇིགས་དྲྭག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ།།བང་རུབ་སྦྲབ་ལ་འཆེ་བའི། 
སདནཚེགས་དང་། །ཞིང་བཅུ་ཆང་བ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡེ་ྲ། །ཁྱན་པེར་བདན་ལ་སྡང་པའི་དབྲ་པོའ་ཚིགས།།མངོན་སྱོདདྲག་པེའི་འཕྲིན་ལས་མེ་གཡེལ་བར། །མིངཿམམེད་པར་ཇུ་ཡངུ་བཟླག་པ་ཡི།།ུདེས་དོམ་ུས་ལ་བབ་ 






མཱི་པ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕངས་སྨད། །བླ་མའིཐུགས་དཀྲགས་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་སྤོད།།ཁྱདཔར་རྣལ་འྱོརྲ་བདག་ངག་དཔོན་སློབ་ལ།།རེལར་བཇིད་ཅིང་རྩངལྟརའཛུགས་པ་དྲང་ ུསུ་ 
ས་དགུག་པ་ ཆུབ་འདེདབ་ཞས་གསོད། །ལུས་ཀིས་བཅུང་བདེག་དཀརརས་བྲརཞིངའཕོག།ངགགི་ཡ་གས་གཞན་ིའསམཐུ་བླ་མལ།། ཡིདྱ་ཤི་བསམ་ངན་བྲུག་ལཱ་རགཡ ་ 


ངོ །ཧེདཔའེ།།སྔ་དགྲ་ལག་བསྟདཤིགྲ་ཡིད་སསྐ་ 


¡དུད།།དྷཏ་བྲམ་པབ་དྭག་བགབ། སུ་གར་གནས་ཁྱང་། །དཔུལ་ཝཱན་ཡཾ་ཤས་མགོན་པོ་འབོང་བཅསྤ་ཀིས། །སྙད་ེག་འདི་རཾ་ཁུག་མངོན་སྤད་ལ་ ས་མཛོད་ཅིག། མཉེན་དགངས་དམོད་འཅོལདི། ཧོད བླམ་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུཏམའེཚོཌ་ ཤེ 
སི་དང་། ཁུདཔར་ཡ་ཤེས་མགོན་པའརྦི ལ་ཆོགསྤུནམས་ཀྱིས་གྲཟུ་དང་དབང་པོ་མངོད་ཆིག། བསྟནདང་འགོ་ལ་འཚོབ་སྤྱིའི་ངག། རལོ་འབྲོར་པརྨ་སོས་སུ་བླས་བའི་ས་ངྲག་དུན་པ་ལགལ་བཀལ་བ རླ བསམངནླུན་ ༣ 






འཆུབས་པ། ད་དག་དག་པོ་དངོས་མུ་འཇུགས་པའི་གཟུགས་ཅནྲ་ཡི་དྲག་པང་། གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་ཏི་ཚོགས་འདྲི་ནམས་ཀྱིས། སྤྱི་རསངས་རྒུ་སྱེ་བསྟནཔ་བཤིགས་སོ། །དཀོནམཆག་གི་དབུ་འཕངས་སྒེདདོ། 
མདྡོར་འདིན་པའི་སྱ་ངག་བས་སོ། རབ་བུཿངུར་སླྲིག་འཇིན་བ་དང་། སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལེཅན་ཛི་སྡེ་བཅོམས་སོ། སེམསཿོནརྣམས་ཀྱི་བདེ་སྱིད་འཕྲོགས་སོ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ལམ་བཀག་ཀོ། ཡང་ 





བརལ བ་སོང་གྲི་མུནོ་བ་འྲིགས་པ། ཨནས་བྷསལ་པ་སྟོང་གི་མ་འབཿཞིང་རང་ནག་འཚུབས་བ།གཤིནརོལེཞིཔབམས།བཤན་པོའོ་ཕོ་བང་ སྐོག་གངདྷ་ཉོགོ་བཅུ ཡིད་པ་ལས་ཏི་གཞལ་ཡས་ཁངཆེནཔོ།ངྲག་བོ་ཉིནམ་ཐུག་ 
ྒ ལྟ་ ངའྭ་ལ་ཞིངག་ཤེད་ངུ་འབེབས་་ པ།ལས་ ་པན་ཐམས་དྲ་ནམ ་པརྨཾསེན་བིའ་བཅོན་ཁང་དྭག་པོ། །དེའི་དབུསསུ་སངསྤྱ་ཆས་འི་བསན་དྲག། དཀོནམཆོགགི་སྦིག། །བླ་མའི་སྱ་ངགྲ། རྣལ་འོར་གྱི་སྐོས་བྲ། །དམིགས་པའི་ འེ 


དདྲག་བོ་གང་ངེའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནྲའི་དུད་ཁ་ཡངས་སྱུ་ཐུརཔ་ལས། དམ་ཉམས་པའིངྲག་བགགས་དེ་དྲག༡མཆུང་བ། སྱིད་པ་ཕྲྭ་བ། སླ་གཟིངས་པ། མདོགནགངང་བམ་ པྲ། མུ་ངན་བྱི་ཕགྱ་ཧ་ཅན། པུ་ག་དྲགྲུ་ནས་ཁུག་དངྡ་རག་ ཌཱ 
འཛག་པ །།ཁ་ནས་སིད་ཀྱི་མ་སྣོགས་པ [བསཔཞིང་ཧེབ་པའི་ལ་དང་བྲལ་ཞིང་གཤེདྱད་འབེབས། ་པ། གནདྱ་བུདྲ་བམས་ཅདའདུས་པའི་ངོ་བོཟླ་གུར། དེའི་འོགྱང་ཞིང་ཆེནྷ་ཧི་ས་གཞི་བཛལ་བ། མཚོནར་ས་ཚོ ་གཟིཡས་། ཏུ་རུག་པ།| 

།དྲག་པོའི་ཚཚ་ ཆིལ་ལི་ལི་འཁོལ་བ། ངེ དེའིའོགྱོངུ་པྩཉ་དྲ་རབས་འབབགཅིང་གིང་ཆེན་ཡི་བཉིལ་ཉེལ་འྱཧོ་བ། ངེའི་ལོག་ངཱ་བསལ་པའླི་རུང་དམ ནག་འམའུང་འབརབ། ངེའི་འོག་ང་བསསལ་པའི་ རྩེམུརྱ་སུ་གོ་༣ ཆེལ ལི་ལི 
པ དེའི་འོགྱཏཱ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དཤིཔས་ནམ་མཁའེ་དྱཀིལ་བཁོར་ག་གྲསམ་མའིང་ནག་ འབར་བའི་དྱོལ་འཁོར་ྲག་བགེགྲས་ ཐམས་ཅད་གཏནནསླ་རག་ ་པར་ཧེད་པ་མཐའ་དང་དབྱས ་མེད་པའི་རོང་བཞིན་དུ་གུར་ 





སྨ ༄༅། །རངས་བབུ་དུས་ འི དག་པའི ཊརླིདོའོཞིབའོ་ ཤོ་བའཾདྲས། །དམཉམས་ང །ངྲག་པོའི་བཱའྱོ་ ཡོ་བའི་དུས།།བརོ་༤ ཧོ ཐྩོཿདྷ་ཝ་ནཱམ་ལངྱས་ཉི་མོ་ཤརྦ་དུས་བདིར། མེ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ ལ་གམས་པའི་དུས།¶ 
3 དདག་བའླི་བརཾ་སྤོ་སུའ་ཐོན་པའི་དྲུས།།བུ་འབམས རྭདུ་འདིད་ལ་ཤོག། ཇོ དྭ་ལཱཏེ་མའི་དྲག་པལ་ངབྲ་དུས་འདེར། །དྲག་ཀུནྲ་རར་ཤེསྤ་བིང་ཞིངྱ་སྲོས་པའི་དུས། །དྲག་པོའྲི་དཆའབེམས་ཤིངའཁམས་པའི་དུས།བརང 
དྷ་ཝཱ་ཏྲི་ནུབ་གིང་ སེཡོགྲསས་དདེ།།ཉི་མོ་དགའཞིང་འེ པའ ་བའི་དྲུས། །དྲག་པོའི་ བུ་ཚནམ་ཤེེས་འཕོ༔ བའེདྲུས། །བླཚཿ“ཉོ་§ྲ བུ་ལཐམས་ལས་ ངན་འྱྱོ་བའི་དསྲངས་ལ།།བ་གཤེད་ཕོ་ཉྭ་ཏདྨ་རམས་མུ་རདུ་ཆུག ། ཧེ 


,* མགོན་མད་ཐབ་པུགྱ་མས་ཟིན་པ་ལར།།ར །རང་དབངམེད་པརྨ་མུརད་ཁུག་ལ་ཤོག། དྲག་བོའི་བུ་འཁམས་མི་རུ་འཛཛ་བན། །ཕེ་༡གརོད་སྦུན་དནཔོརྨ་སྭ་སཱལ་ལ། །རངདབང་མེད་པྲ ཕུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག།དག་བའླི་བའཁྱལ་ 
ཤ་པརྡ་བཛུ་བན། །།པོ་ཏ་གསེརྦ་བཱི་དྩོག་མོར་སླ་སྒྲལས་པང་དབང་ང དྲག་བའྭ་བའྱ་ཏུམས་ དགོ་བར་བྱར་བན།། །། ེ་ཌ་ལཱགས་དོམ་ནག་པོརླས་སྦྲལ་ལེ།། རང་དབང་ དྲག་བོའྲི་བ་འཁམས་ུགྱོང་ བཛུ་པ་ནཾ།། ཕོ ཕོཉ་ལྕགས་ཉྱི་སྱང་ཏ 
རྨ མོརྦུ སྤུལེ་ལ། [རང་དབང་ཿདཔྲ་པོའི་བྭ་འམསི་རྩུ་བཛ་བན། །ཡོ་ཏྲ་བུརི་ཁི་མོརྨ་ས་སྣལ་ལ། །རེཔདབང་ང དྲགབོའྲ་བུ་འཁུམས་བར་བྗི་བན།། །།ཕོ་་བྱ་རྱལ་ཁུང་དུ་སྲུ་སྤལ་ལ།།༢འང་དབ་ བ་ང ངག་པོའི་བྲ་འཁྲམས་གྲ་ 





[ བར་བང་བན།།ཕོ༡གས་ཨི་ི ཡར་བརླས་བཱལ་ལ། །ར རང་དབང་་ ངཿ དག་བོའྲི་བ་འཁམས་བོད་བུར་བཛ་ བཞུ།།པ་ཏ་ ཟངས་ཀིདེདམོརླསྭ་སྤལ་ལ། །མང་དབང་༤ ཇོན དདམཉམས་དག་པོའི་ བོའྱི་བུ་རྟགས་ བརྒྱད་པོལ།།ཕོ །།ཕ་ཉེ་བྱརདྲ་ཤིས་ 
གཉེན་པརྗས་སྦྲལ་ལ།།འབབཁུངའཁོར་བའོ་བཅོན་ཁང་འདིའིནངདུ།།དམ་ཉོམསའྲི་བའིཏིན་ལེེ་བསེ གཟུག བགག་གཅུམ་ལེདག་པའི་།ར་བུས ཐེབེ།། པུར་མཆོན་དབལ་ཁིས་ཛུས་སེམས་ཕ་ལྭ་སལ།།དྲག་པོའླི་བ་ 


གོག་སྟ་ངངུ་མཱ་རེ་ཡ།།སེག་ར་དམར་བོ་ བྲོ་དྲདྲ་ཀིས་ཆོད་ལ་ཤེག། བཱ་ལམས་ལས་ངྲ་སྙེང་དུ་མླ་ར་ཡ།།ར་ད ཡུག་དང་བོང་བྲུ་ནམ་ པ་གསུམ།།བ་ཏུགས་ཡིན་པས་རྱུརང དུ་འཐྲེཆལ་ཤོག། ས་དང་སེན་མེ་བ བུགས་པྲ་རམ་པ་ 


གསུམ། །ཕཱ་ཏེགས་ཡིན་པས སྱྱུམུ་མདུ་འཇུམལ་ཤག་ད་ ས་དཔྱལ་དཱང་མོག་དང་གསུམ་ པན།།དྲབང་པ་ པོ་ཡེནབསྲརརབ། ་འཁིམལ་ཤོག། ཐོ་བྷ་སེང་དང་མཆིན་པ་གསུམ་བོ་ བོ་ནཾ། །དན་སྙིང་ཡིན་པས་རུརདུ་འཁ་མལ་ཤོག།གཉ 
མྱ་ཧཱ་མ་མཁལ་མ་གསུམ་པོནེ། །ནང་འོལ ་ཡིན་པས་མུ་མདུ་ དུ་ཁྭྭ འྱང་མལ་ཤོག ། ཤྭ་ཁུགྱ་ཆན་ཡི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞིས་ལ། །བཅོལ་ བའི་འཕཱིན་ལས་རྨུདུ་སབ་ང པར་མཛོད། ཨོཾ བྲང་མདཱ་ བཀ་ལྕེཙཱ ཧུ་དྱུ་སཱདྲ་ རུབ་ 
= ཊཾ ངག་པོའི་བ་ཤརམ་ཏི་འགེམ་འཕིམ་ཤ་མ་ རུཉི་ཐཱལྲ་ཐཱལྱ་རྔོཞ་ ཡེད་ཡེད་ཤ་མ་རུ་ཏིཁུག་ལིངྱ་སོག་ལིང་ཤཤ་ལིངྡ་ཙ་ཅམུན་ཏི་ངཱོཛཾ། ལུ་དཔྱེ་ནི་། ནད བུགོ་ སུརབཐགས་ཏེ་ལྲིདར་བསིང། ཧྲི དེ་ཧད་ལ་སྱི་བེ་ལ 





དཿ །རྗེ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཁ་ལ་གོཅིག་ཤུག་གཏིས་དོརག ཤོག་ཅནྲ།ཡན་གཉིས་ཅུངཔ་བུགས་ཀརབླགལ།འཆོང་གཟུདདོརོ་པ་ པ་ལ །འཛ་དབལ་ཡབ་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་སེསས། །ཡརདངམངྩོའ་བྲལ་ལྟ།ཞེ་པོ་རིགས་ལ་ཡབ་ དང་ཡུམ། མདུད་གངོམཔ་ 
- དམྱ་ཆ།། །འགམཿདམ་ཅནཆོས་བྲསང་ཚོུགས། །།ྲེ་དཱད་པུ་གྲ་བུགས་ དབལ་གསང་ལ།མ་ཡ་ཇརསྦེ་བྱཧད་དམག།རེ ཅེམོཿམཚནའི་བྲ་ཡུ ཡུག་འཇུབས།བླམལ་བསྲགས་འབ་། །འཿ་བཅམསྐྱ་བེ ཅེས།ཁམས་གསུམ་དངངས། ཟླ 
བཏབ་ ཕས་དྭག་བགགས་ཇུལ་དྲུ་རོག། ་ཨོཾ་ཡྷ་སྙན་ཀ་བྲར་ཀེ་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཀཱ་ ཀྨ་ཨཱ་ ལཱ ཀ།ཅིཏ་ཨྭ་འིའྦིརཾ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཡུརཔ་ལས་འཕེས་འོད་ཟིརྩཡས།སས་བཅསྤྱ་རྒལ་ བའྲེ་ཉེནྣ་རབས་ནསས།ུ་བྲས།ཁམས་གསུམ་ངྲུས ཡ་གཅེགྱཏ།།སྫེ་ སྡྲུལ་བར ¡ ཤྲ 


ནུས་པའེདབང་འོ ཐོབྱཙུམ།ཊ །ནམཿསམྙཿབདཾནྭ་ཀཱ ཀུ་ཡ་འུཀཿཆིཏྟ་ཡ ཡྤ་པཱནཏ པྡ་ཀི་ལྭ་ཀཱ་ལ་ཡྫདཱ་ཕྲཊ། ཧཱ།ཁྲ་རཱལ་ཁཱག་བཐཧེརུཀའེ། སས་མཆག་བྲངཀི་ལ་ །་ཡ།།བྲསེལ་བྲས་ སྣ་ཝཱ་ཡུང་སླག་བུཏྐན།།བཏབ་པས་དག་བསེགས་རཱོ་ སྨེས་ཅདྲག 
ཞིང་བྱར་ཆང་བའི་ལོག་འདེན་ཚོགས། །སྤིལ་ཞིག་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ སྣེལ །ཨ་ཉྐག་ཇུབས་མུགཤ། སག ལ་འདུན།། །ཡ་ བདྲཾ་མ་ ཌཀཱ་ལ་ཆཱཾདུ་ཇྷ་སཱངུ་ི་ི ཡཊ་ཕ ཕྲླ་ ཐ་བྲྲ་ཀཱི་ལཾ་ ཀྲ་ལ་ །ཡཱཧྲཱ་ཕཝ། ` ཅཆེས་ བླཟ་ཞང་ཡུརཔ་སྙིབགང་འཧབནས་བླསལ། 


། ་ཨེམཁམས་གསུམ་སེམས་ན་ནམས།། །མ་ཏྲོག་ལྔལལ་པ་སྟིང་རྦརི།སིངཇེས་བླསལ་བའི་དམ་ཆིགན།།བསད་ཅིངམནནཔ་མ་ ཡིནཏོ། གས་ཇིའིའབེས་ཅྱི་ཅོངབ་ ཡེསྐ།བུངཔ་བསྦྱེལ་བའིཞིང་དུ་བྲས། ། །ནམ་ཤེས་ཡུམ་ཟ 





ཝོ ༄༅། །ཅྱིམཁའ་ལ་སྲ། །མི་ཤོས་དབང་བོའ་ཟིན་བླརབས།ོ། །རིག་ མཆོསྦོ་ཅྱི་དབིངས་སུ འདྲངས། སྟཧོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གྲས ་སུ་བསྐེདྲ།། །ཅེས་བངོད་ཅིངའསམ། སརཡང་ལའོརབརལྡི་རོག་པིདགནས་བཅུང་ཡུར་འཊས། ། 
 ཅིང་ད ཛཱ།དྲག་པཾ་སློལ་༩ མཛད་མུར་བུ བུ་ཡིས། །ལུསྭའི་འྭ་བལ་པ་ཆད་གཅོད་ཡིར། །ཉེ་བུའི་དཅིལདུ་འི་ལ་ཡ།།གཟུགས་ཨུ་འབལ་པྲ་ཅད་གཅོང་བིང།།མིག་གི་དྱ་སིསད་༢ དའ དྲིརུཀླབལ་པར མཱ་ཡེ་དྲ་ཡིལ་དུརག་རུ་ ད 


ཅ་བཔ་ པོ དཔའྱི་ཅལྲངཿ རརུའ ལ་པ་=ྔ ལྩེསཡི་དྭ ཡི་དཀྱོལ་ངུ་ དུཿ འཁེོར་བྲམའཁྲུལ་ བར་གསང་བའེ་དྲ་བལ་དུ༧ རེག་བྲམ་ འབུལ་པར ཡན་ལག བཞེ་ལྭ་ཀུལ་ཡ།།བ གོང་གི་མཱགས་དང་བཅས་གདབ། དནས་མི་དསདྱའི་ལི 
ཅིང བྷཾ ཧིང་ཇུས་ཁྲོས་ པལིབྱོ་རུ་ལྱ་པ ས། །ཡེ་ཤེསྣ་རོདབལ་མཚོན་ཡིས། །།ངྲག་བགགས་བག་ཆགས་འབྲལ་སེམས་བླསལ། །རྣས་ཤེསྱྱ་པཡེད་ པས་སུ་ཐིམ། ཨགས ལུན སུ 

༈ ས་བ ཁོི་རུ་་ ང། །འི་ཤག་རྩོ་པག་མུག་ཏི་རད་མ་རྭ་ཡ་དད། ཅེས་བླསལ། ཐ་བ ་བེཐོགས་ཤིངཏམ་གཟང་བྲི་ལགས་ལས་དཡཔ་བྲགི་ལ་ཇུས་ལངརེཉོས།ཁ་ནས་པསཏེ་ཝབས་ བརྡུང་བཞིནདུ། ཛཾ 
ཞིག་དྡོརི་འབར་བའི་གྱཏུན། ། བཀའལས་འདའ་ཤེད་སིག་ཅན་ནམས། །དྲེ་མོ་འབར་བའི་གྱཏན་ཁུངདུ།། རྡོ་རེ་ཞོབས བརུངས་བུས་པས། !།ལྟ་ཡང་ངུ་རྟ་རྨ་ཧེདན། །དྲན་དང་འགེགས་ལ་སྨོས་ཅིདགོས། སའ 





སྨྱཊ་ལ་ཁ་ཛྲ་པཾ། ཞལ་གདའནི། ཛཱ༽ བསྐལ་པའི་མྱི་ལུ་ཿབརབའྲི་ཀོང་།།མངཱ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ།།སུར་ར་རབྷ་ཙཱ་བུརབཞེངས།།གནམ་སྣ་ལྟ་བུའིཞལ་གདོངས་ཤིག།གངས་རིགཏམས་འབའི་མཆེབ་གཅིགསྐ།ཞོག་དམབི 
ག་འྭདུའིལགསྭཱ་ཆཱུངས་ལ། །ཞིང་བཅུ་བླམལ་བའོ་འཁག་རུས།།དུག་གསུམ་སླུ་གསུམ་ཀློང་དུ་འབུལ།།བཞས་ཤིག་རེབ་ཞིག་ཁ 


པ །ཞེས་ཤིག་ལས་ཞིག་ཁ་ར་ཧི་ཨ་བྲརམའཱ་ཀཱ་ལའིསྱགཿ ། ས་པ་རྩེ་ལུ་རཾ་མའཱ་མཾ་ས་རྟས་ཀྲི་རཾ་རིཏེ་རྭི་བ་སུ་ཏ་ ཟ 
།བྲབ་ཧྭཱིཐཱ་ཧཾ། ལིངའི་ཕདནས་གཏོར་མར་སྟོབ། དནས་དྲག་བོ་ཕིྭ་འགརུས་པའི་ཚོགས་ལ་དམིགསནས། བང་དནི། མངམེ་སར། ཇོས་རྩོམ་བྲསག་ངེང། རོལ་མོ་དངཔས་དང་བཅས་པས། པུགྲསལ་སོངདབརཡེད་པད་གརྲ་ངོའི་སེམས། །ཏེགསན་སབས་གནས་ ཛྷ 


གུན་འདུས་ཡེ་ཤེསམགོན།།མ་ཌོགས་དྲག་བགེགས་གཤེད་མ་ལགས་ལྡན་བེང་།།ཉེནམོངས་ཇུག་གསུམ་རང་མངུངས་འགག་མེདདུ།། ཤར་བའི་སལ་ལབོར་སང་སིད་ངྲགས་པའི་ཆོགས། །དང་ཞག་གཡབ་ངེང་ཆེལ་ཆེནདྲུངཔ } 





| འཐུལ། །བག་ཆང་སློམ་སྦེང་རྐང་གླིང་ཐོད་ཇྲསྤྲོག། ཏཱེཔའཇིན་སྔགས་པང་ཤྭགརུས་འདོདྱ་བདན།།དྲུ་ཁདྲ་རུས་པའི་གཞལ་ཡུས་གནས་ཤེགས་འདར། །དབརྫསྲ་ནཱེག་དམར་བཞིན་དུ་འཁུགརིང་སྔོན། །དམུན་གེ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་ 
སའཆུབ་ཅིངསྤོན། །ཐེགས་མད་འདིར་སྨྱོན་དབྱོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རང་མང་དབང་པོ་སྣ་ཝ་ཆེས་བད་བ། །མཆོད་པའིི་སྦིན་ཐུང་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་འི་སྒོ། །༢བ་ཕེ་དངོས་བ ཤམས་ཡིདྱས་སྦལ་ཡེདན། །བསང་ངོ་བསལ་ 


¿ སིན་པོདག་འུལ་གརསབས་བ 
ཌི་མིཔར་འཀལ།།སྐམ་རྨོན་དྲད་པ་་ 





།[ གདུ །ཉོང་ཕབ་་མ་ྱཱ་བཅིགས་ ཤིབ །ོ་ངམཁལ་ོ་ིརདོཤཔ་བཔས།།གདུབཞག་ིལ་ནོངམའདམ་ངབ་གཡོ།།སཱཁོགསརསཔའིབམ་ཁོད་སགཞིག་ཡགས།། ཆམིསདུ་བང་ 
བྱས་པའི་ནྲ དོལ་དང་།ནྐང་ལད་ཐལ་མདྲགས་པའྲི་ཝ་ཇི་གཡོ། །ཞིང་གྱི་རལ་མཆན་མི་མགའིཏོགགས་མཛེས།།རློསའི་ཇ་ཡབ་རུས་པའི་ཡུ་བཅན།།ཞལ་ཟས་ཆོགས་ི་མཆོད་པ་འཛར་ཉུ་ང་བྲག།།ཇགདེ་གསེར་སིམས་ 

ཆང་ཡུདཆལ་ཆེལ་གཡོ། །ཏམཆགྱ་ན་ཧྲིས་སྦས་པ་མཁའ་ལ་འུ། །འབོང་གཡག་ལགས་རནན་བོས་ངྲག་སིབའབེགས། །འོམའྱི་རུནའཇིན་བ་མོ་འདོད་པ་འཇོ། །འཇམ་པའི་ས་ཝན་ལུགནག་རོག་པོའི་ར།།བ་རག་ཁ་སོཌྷཌ། 
ནམ་ལ་འུར་དས་ཝིང་། །ཉུག་གཟེག།ཏིདང་ཅེ་མུང་སྤེད་སེགས། །ས་ལ་འཇུཔ་དུའི་སོག་ཆགས་ཕ་མཐའ་ཡས། ། ཤྱ་ཧུང་ལ་སེགས་རྭི་བུགས་འཚོ དགུ་ཆུ། །ཁབྲ་རོག་ཞོལ་བཏགས་ལུགས་གཞིབས་རང་བསུང་གོ། 
མདུའམཇུང་གི་སེགས་ཕུ་མོལ་འཇོམས་པའི་མཚན།།བ་བེ་ལཕན་གདུགས་ལ་ཝི་བགུང་ཡས་བསྟུར། །བཀ་ཤིས་རུགས་བྱངང་ཆུལ་སིད་རམ་པ་བདུན། ཉེ་བའིེཆུ་བཅུནདྲ་གགངམ།།རནརེན་རབོ་དཔག་བསེམ་ཏུན 






པའི་ཤིང་།།མ་མོས་ལ་ཏོག་གསལ་བད་ཉྱེ་ཟུ་ཟུང་།།འི་རབྲ་གིང་བཞྲེ་གིང་ཕནདང་བཅས་པཀྲེ་ལྭ་གུགནོད་སྦྱིནདེ་ཟྲ་གལ་བུམ་དང་། །མི་སོགས་མཐོ་རིས་གནསི་འབོརབ་ཡེས། །བུ་མ་ཡ་དམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ངམ་བསང། 


¥ །ལགས་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའེ། འྲེ་བྲགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྣོད་ལསྐཀི་མགོན་བོའི་ཐུགས་དམ་བླས །སུཕའཁོརདམ་ནྱ་མོའིབགས་དམ་བླང་ །བླམ་ ཡིདམ་བསུང་མ་ང་ ངོ ་མཚོའི་ཚོགས །ས།ཁེད་ ངཱ 
8 ཀྱི་ཐུགས་དམབདག་གེས་སྐོངས་ལགས་ྱིས།བདག་གི་འགལྱ་རེན་བརཆད་ཁེདྲ་ཀིས་དྲནོག།ཡར་གནས་ཕ་མེས་ བཞིནདུ་རིས་མཆོད་ ན། །བུ་སུགཆ་བོ་བཞན་དྭ་པོདྱ་ཀྱིས་སྒེཔས།།མཁའ་འཛེ ཡཱན་གོགས་པཞིན་དུ་པས་ 
། བསྙེནན། །དུངས་ པའི་གཉེན་བཞིགུཔ་ད་བཤོདྱ་ཡས་ས་ སྦྲབས།།དམ་ཅན་མབ་འབྲངས་བཤེན་དུ་ངས་བྱས་ སན།།ྱིང་ཉེ་དནྷ་ཐྭ་པལསྦ་ནམས། འདྱེ་ཀིིས་སྦྲབས། །ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་དྲིངས་སུ སུ་བྷཾསངཱས་ པའེ་འྲབས།མཆད - 


¿ པའི་ཡུལརྣམས་ 'དགྱེས་ ས་པ་རབ་བསྐྱད་དེ། ། །རོ་བ་སན་འག་དམ་ ཆིག་དང་འགལ་པའྲ།།སཱ་གྲུང་ཐགས ཉམས་ཆག་སོས་ཆུངཆིང། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲོབ་མ་ལུས་སོལ་བ་དང་། །ཧང་རུབ་བླ་མབ་པའ་གདང་གྲོགས་དྲ་ང་ ཛཾ 
¡§ [གཉནུ་མཇོད།། དེནས་འཕྲེན་ལས་འཆོའོ་བནི། ཛཱཾཆོས་ཤུཿསྐདགཔོ་ཨེ་ཡིགཞལ་ཡསུན། །།གནམ་ལུགས་ འཁོམལ་འབར་བའེ་གདན་སྟེང་དུ།།གྱངམ་ དགཿམཐབུ་སྟོབསྭ་ཅ་ལ་མཕཔ་ལགས་ ལྡན་མགོན།།དྲམ་ནུག་རྟགའི་མངོགསྐྱ་ 
རབ ཅན་མེ་འོད་འ གལ་དེམ་གདངས་པས་སྲིད་གཅུམ་བ ཟས་སུ་ཟ། །མཆབ་ གཅིགས་ པས་སྣྱ ཧེ ཤྷི་པ་དནས ་གཅད། །ཞལནས་ ཁཱག་འབབ་སིང་གསུམནའདྲ་ཀིས་འགེངས། །ཤངསནསྦ་ར་བུང་༨ འཆན་པོ་ གཏོར།། 





སྤནནེ་ཉེ་ཟླ་ཟིགས་དྲག་འ འདམ་བ་སྐེམ། །སྟན་ཆྱེ་འྲཿ བུག་སྦུས་བདུདྲ་ཁམས་ཀླད་པ་འགེམས། །བནག་རལ་ པ་སིད་པའེ ཇི་་མོཿའཁིལ། ུཔོད་རྫས་པའྱི་དན་ནམས་སྒུ་ལ་གསོལ། ། ག་གཡས ནྷནབེང་ཆོན་འབར་ 
བཤིརམ ་ག། ཤིན་འཁོ་བཨིས་ བསྐོར།།ཊ །སུལ་བ་ 


པ་ཡིས། ། ངདག་གནོད་བགེགས་མགོ་ལུས་ཆལ བརག ག།གཡོན་བ་པརྲ་དུ་པདག་ རྒྱན་བཀང་སྟེ་བ ་གྲསཔལ།། །།པན་ཡུགས་སགས་དེད་བ་ཆལེ་དང་འབོ།། །ལསྨ་རམས 
དག་པར བྲ་ཟོར་གི་དཔུང་ལ་གྲ་ཤིགས་སུ་གསོ ལཾ།།ནེལ་ །འཐར་འདག་ཅག་ཡོན་ དའཁོར་བཅསཀེ། །ཆགསཆཉམ་ང་ ང་བླ་དོག་པ་ ངི 


ཡང་སྦྲལ་ འཁེར་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །དྭག་བགེགྲས་བླམལ་བའེ་ཤཁག་འདེ་བཞྲོས་ལ། 

ལས་མཛོད་ཅིག། བདཁ་ཡུརཁ་བླཟོག་པའི་ལས་མཛོད་ཅག། ཟོ་མཁྱ་རུང་ཁ་བྱྱས་་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། བསྟན་པ་བཤིགཔའིངམཉམས་ དག་བརོམས། ། །གུམ་ལྔ་ཐོབ་ལ་འཁོཔ་པོ་བ། པོ་བླས་ལྭ་སེལ། །ལེ་དངྱ་ཟ་བརབཞག་ 
ྦ པའི་སྐབས་མེད་པས། །ཞགདང་ཟམར་མ་ཐོགས་མྱུ་དདུ་སྒྲོལ། ། །།འདུས་པའི་ནང་ཐོངས་ག༽ གཤིན་རྗེའི་ལགྱང་གཏོད། །མགོ་བསྐོར་ཡིད་དྲགགས་ཁགང་སྱ དང་།།བཚན་ཡུལ་འཁོ་མརི་ནོརས་དང་ཆམས།། རྩ་བཞི་ །ླ 
རཾ ཆོད་ལ་འབྱུང་བཞིའི་པཱངས་མ་སུས། །གཟེ་བནད་ཚི་བའོནད་དང་བགྱ་མུགས་ ངང་། །ཆོའཕཕལ་འབྲམནག་མཁྲིས་པ་ཤ་ལ་དང་།།མངནད་ལོག་འ རས །་རབ་མཁལ་ནའ་དང་ །སྐྲངས་འབུར་པོམས་ནད་གཞོགས་སྐམ་ 











§ གཡོན་ལགྲས་ བརོནག་པོ་ པོ་ལིས། །དྲག་པོ་བཙན་བྱི གྱི་གནོད་བ་བ བཟློག།བ་སྤུ་ལ རང་འདའི་སྤུལ་པ་ འགྱེད།། དད་ཁྭ་དད་འདེ་དྲོད་གཏོང་བླཟོག། ལས་མགོན་སྦལ པ་པོའི་པོ་ ཡེས།།ལཱ་༢ སཱན་ས་བྱརད་གནོད་བ་ བླཟོག།ཚུངས་པྱ་ཧབིན་ལ་སོགས་ 

་ པའི། རྭ སྲིན་འབུགསང པའི་གདུག་རྩུ་བརྣམས།། །༈འཇིགས་ པའེ་སྟེབསེ ཅྲིཿ བཟླུག་ཏུ་ ཏགེསོལ།། །།དགའ་བོ་འ འཇོག་ བོ་ལ་ཐ སོགས་ པའེ། །ཀུ་སྙེན་འཁུཌ་པི་ ་བོའི་གུག་ ཆྩུབརྣམས། །བབི་བྲངེ༔ དྲ་སྟོབས ་ཁྱིབ་བ༔ ཟླུག གྱག ་གསོལ། །གང་བ་ བཟང་པོ་ 
ལ་སྲོགས་ སཾ་པའི། །གནད་སྩིན་འཁྲགས་ པའེ་གདུ དུག་རྩུབརྣམས།།འཇིགས ཡཔའི་སྟེབས ཀྱིས་ བཟླག་ཏཱ་གསོལ། །ཟྲ་བྲེད་རམས་པ་ལ་སོགས་པའེ པའ། །སིན་པོ། འཁྲགས་ པའེ་གདུག་རུ་བླམམ། །རྔམས་ང བའེ་སྔོབས་༨།བ་འབརྱ་མལ་མོ་ས 
ལ ་སོགས་ བའི།།ཡི་ དྭགས་འ སྭ་ལའགས་པའི་གདུག་ རྩུ་བརྣམས།།༔ །བཞད་པའི་སྟོབས 'ཁྱེས་༩ ཕག་ ག་གདོང་འདྲེགས་ པ་ཤ་ ཟའི་གདོན། །གམ་ པའི་༈ ཧྩེབས ཡྱིས བིན་ཡ་ཀ་ བགེགས་ེ་གདོ་ དོན།། འྱེང་བའི་སོབས་ ཀྱིས ཏུབ་འཇུགྲ་ཏ བཆུ་ ཁཾ 
། གཟའ་ཡི་ གདོན། །དྭགས་པའི་། ས་ཀ ཀྱིས× (།མ་ ཐགསྲལ་ ཐྲགས གེང་གེ་གདོན།། །སྤལ་པའི་སྟེབས་ཀྱི ཀྱིས་“ ཁབ་བཞིར་མསོགས་ ་བ་བཅཙནྩ་༔ ནྭ་བུ་གདོན། བོར ས་པའེ འྭ་སེབསྤུ་ཁྲེས་༥ ཏེལ་བ་ཡ་ ཡུ་བསང་གཤིན་ཇེའི་གདོན།་ རེ །།སྤྲལ་པའི་ ྦ 
|, སྟེའསཀྱིས་: མལ་ གཅེག་ནག་ མ་མོའི་གདོན། །གསུང་གེ་སྟོབས་ཀྱིས ལོལ་ བྱ བབདུན་མྨུ་ཡི་གདོན། །མགོ་བྟརན་སྟེབས་ ཀྱིས་མཏཱད་ཝ་མུ་སྟེགས་ གདོན།། བདེན་པའི་སོབསྦ་ས་༨ དྱ གཞན་ཡང་པླཟག་ ཅང་བསྒྱར་ ཌྷ 










 ༄༅། །བཞྡི།རལ་འོང་བདག་ཅག་ལུཁོང་བཅས ལ།གནོད་ཅིངབ༣དུ་གཅོདཔ་ཡི།ལྟས་ངནབྱརད་རླ་ར་ལཞི་བླཟོག།ཡེ་གོགསུམབྱས་དྲག་ནུ་བཟློག །གློ་བུར་བདུན་བངྱ་ཏེ་ཤུ་བརློག །བགེགས ཐནིགས་ཅོང་པག་ བྱསདརུ་བློག། གདོན 
ལིགས་སྟོང་ཡྲག་འཇོ་བརྒུད་བཟློག། དྷ སཱགཆེན་སུམ་ པ་བྱར་དག་དུ་བླ་ཐོག ཉ་ཆེན་དག་པོའི་གདུག །ཇྩ་བ་བརློག། ལྷ་མ ཡིནྱ་གྱི་ཧཱ་སྲབས་བླཟོག། མགེན་པོའི་པར་བུ་བླསངབ་ བླཟོག། ག།ག ཤིན་ོའི་འབུལ་ལངོར ༢་བཅས་པ་ གཞོན་ 


དྲུང་སྲོང་ ང་བྲམ་ཟེ འི་དམོད་པ་བླ་ཟོག། ག གཟའ འཡ་ཀི་ ཀིཀང་འཕིན་པ་བླཊག།བཅན་ནད་གཟེར་ཁ་ གཏོངབ་བླཟོག། ས་བདའྲ་ཀུ་ཡི་མངོན་ ད་བླ་ཟོག། བརྨོའེའབུམ མ་སྐོད་ེད་པ་བླཤོག། སྨགས་པས་: །ཡེགས་ཟོརྲ་ཧེད་པ་བླཟོག། བོན་ ད་མ 
གྱིས་བཙོ་དམ་ང་འཕེན་པ་བ ཟླག མུ་སྟེགས་ དྲན་སྔགས་པེད་པ ་བཟློག།བུད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་བུངུ་བྲབ བླཟོག། མནན་གཏད་བསིགས་འལ་ འཕངས་བ ཧས་པ་ ༥ཕ་བཟློག།ཡས་ ཀྱི་བདུདདུ་གཡོད ཡེ ་པ་བླཟོག།མས ཀྱི་སྲི་དུ་ལ་ཕས་པ་བཟློག།ཕ ཆེན 
ཡི་ནད་འདེ་བླ་ཟོག།སྣོ་ སྣེགངནོངྒི་གོངའའདོ་བ ཟློག། བན་བོན་སྔགས་པ པའི་ཟོན་ཁ་བ རོས སོ་རརའབིན་པ་བྱ ངས 


རྐ ནང་གྱི་རྲ་འདི་བླཟློག། མོ མོ་བཏབ་མོ་རུ་པན་པ་བླཟོག། ཅི་སྲ་བས་རྦེ་ངན་པ་ བཟྲོག།ཁྱིམ ་གངམི་ ཡན༨༠ 
ཀར་འབོའི་ད་ བ་བོར་བླཟློག ༽ཀླུ་བདུང་ན ནག་པའི་གཏད་ཁུམ ་བླཟག། བལ་བོའ་ངན་སགས་ སྤྱོབ ཟོག རྐྱག་མཆོས་ཀྱི་མཐུ་བེད་དཟློག །སུམ་པས ་གྲང་དམར་རྨོབ་ བཟློག། བོད་ཀྱི་རྦོད་ ཀདབེད་བ་ བླཟོག།བམཟའྱི་ ༣ 









[¶ ༤། །དུག་ཟོརམཱནྟཏཔའཐིབས་སེ་བཟིབས།།དགངཔས་ཚོགས་ཟོར་ཨྲི་ཚས།།སང་བ་དས་ཡི་སིང་ལ་ཡུ། །བདུནླ་དུད་ཆོང་ཅིག་མུར་ཡ།།གནོད་བ་བགེགས་འི་ཉིཔལ་ཡ། །མེད་པརཆོམས་ཤིགླས་ར་ཡ།ཡལ་ 
2 མཁ་ཤིམ་ལ་གཏར་ཟོར་ཡ།།ཛུལྤང་དོག་ཅིག་ཝུར་ཡ།།བངག་ལཛན་བདད་ལ་གཏོར་ཟོ་པཡ། །གཉིས་མདུསལ་ཅིག་མར་ཡ། །དཞས་ཆོབདངོན་ཚིས་ཀོངབ་ཐོགསཏེ། ཛཾ ཆང་དམ་མཆོ་ཡུཿས་ཐུན་ཛས་མེ།། ས་ཚོགས་ཇསྱ་ཅིས་པར 
འཏུབ་པའི།།དུག་པོའི་ཀོངབྲ་ཟུརགྲནམཅན།།དུག་དངམ་ཚོནཆར་ཤིན་བླམབྲས་པ། །ལོག་འདེན་ངྲག་བསེགས་སྟེངངུ་ངོ།།སེགཇ་ཆེདལ་ཇུལ་དུ་མོག།བུད་བ་བླཟིག་ལ་ཐུརཁ་བྱསར།།དག་པོའི་འཕིན་ལས་པབ་པར་མཛོད།། ཟི 
བཛྲམངཱ་ཀཱ་ལའིའཱ། ཤཱར་རུ་པ་ཏེགནན། གགནི་ཏེ་ངུརྦའ་ཇ། མེ་ར་ཡ་ནདྱ་ཐོ། ཞེས་འཛོདད་འཕིན། དེནས་དོར་འེ། ཛུ འཕྲང་ཤུལ་དྲུ་དྲད་ལྭ་སོགས་པའེ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རོནེག་པོ།།དུག་པ་ཚསྱཀས་ངར་བཏབ་པ། ལེག་ ང 
' འདནདྲག་བསེགས་ སེདས་རིགས་བཅདཔེའི་མཛུནྱཏྨ་པ་རཡ་འདྱོ། ཞེས་འཕྲ་བར་སིཟོ་རསགས་ཐར་པགོས་བལོག་མུན་ལ་ལིགས་འདེདོ།དེནས་མདའ་ཟངེནི། ཧཱ དུག་ཆེནཚར་ གགེངདག་ལ།།ལུས་ངནའབུངབོའི་ད་ཡེས་བྱན། ང་་ 
འབརའའིམདབ་བཅུགས།།ལོག་འདྲེན་༨དེནསའགརའི། ཆཱ ག་གསུམ་བ་ཡི་ཀོང་བུའི་ནང་། སྱ གནས་ལགས་འབརའའི་ལྐོད་ གླ་ 





དམ་རནག་ཁག་གི་མཆོ་ྱཡིལ་བར།།ཧ་ལ་ནག་བའང་ངབཏའབ།།ལོག་འདྲན། ཀཏ 





༄༅། །བྐམལ་པའིེ་ལུརརབ་དམ་པབུ་པོའྱི་ས། །ལོག་འདྲེན་མདནས་གཅོད་པར་མངལ ཉི་མུ་འབུམ་ལ་ས་ལུག་པའི་གཟི་བཅིདྲ་ཀིས།།ཡོགས་ལསྣ་ནམ་པརྡ་རུལ་བུར་ དམརྡ་ཟུམ་སུན་གསུམ་བྲོགས་ ]] 
བྱཏ་བགདཔ་ཡིས། །དུས་གཙུམ་སླིབ་མེད་གཟེགས་པར༢ ངྭབ་ས་དམར་སེརྦ་ཧེནདུ་བངེས་པ་སྲེས།།སིང་གྱིལ་རམས་འངུལབར། སྨིན་མ་སླ་ར་རྤོག་ལྟརའཁུག་པ་ཡེསུ།།སྲ་བརྒྱད་ 


དྲ ༢བར་ རའསྦ་པ་རྨ་དབ ཡེས།།ཕ་བྱ་ཧྐད་འབུང་པ་འཛུལ་བརམཔར་༢ ¡ 
ཧཱ། ཞལ་དདུངས་མཆེགཅིགས་ངརེདག་པོ་ཡིས། །བྷསནཔའིཆརུ་ང་འདུ་པ་བརར་ བོད་སལ རེནརདུ་ལཱ་ཡིས་དབ་བྱན་པས། །དཔན་དཔ་དཔེན་གཅས། རེ་ཡང རར ང་གའདེབ ལེར པ་བཅ་ི་དོགལྦ་ཡིས།།དྲག་བག 
ཚཾ] རདྲ་ནམ་གཅོད་པང་༢ བུག་པའྲེ་ཇེས་གསུམ་ས་ལ་ཉརྨསགས་པས། །མྲབཱ་སོབས་གྲཟི་བཱིན་བྱ་སིད་བལམཔའགསོལ་ལོ། །ད་ནོག་གསེར་བེ་ཐིག་ལའིགས་བཟང་གས། །འཕྲིནལས་ཐགས་མེད་བླསླབ་བརམངའ་ 


' | གསུལ་འོ།ས་གཞེ་བདའག་རམཆོངི་རབས་ལྔ་ཚགས་པས།།གཅུག་པའི་ས་བདག་བྱ་ལ་བརྲམངའ་གསོལ་ལོ།།མཚན་ལཱན་པིནང་གསུང་བུའི་ཏེན་ནམསཉིས། །མི་འབུལ་ཏུགྱང་འགྲོགས་བརོམའ་གསོལ་ཀོ།ས་ 
1 སཞིངཆོ་བའིདྡོཛོའི་གོ་མཚོནྱ་ཅེས། །རངབྱསང་གནོདྲ་པེང་འཇམས་བརམ་གསོལ་ལོ། །ཡེད་འོང་འབོད་ཡོན་ཝ་པ ཉིར་མཱདྲ་ཅིས། །ཞི་པའི་འདཱིན་སླ་བསྒྲབ་བརམངའ་གསོལ་ལོ།།ཡུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས' ཟླ 





ལརཔ-སམ༠ས༡༤༩༠༠༤༠༩༢༢༡༤༢ 









དཱ 


ད ཏུགས་སུན་གཟེགསཤིས།།རུས་པའི་ པའིའཕྲིན་ལས་ བླ་སབ་པ་རམཔའ་གསོལ་ལོ། ༈མ་ མི་དབྲངལ་འོས་ རྒྱལ་སིཿ སདྷ་ས་ བདུནྱ་ཅི་ས། ༈དབང་ག་ འཕིནལས་བླམབ་པརམངའ་གསོལ་ལོ། ཡེ ཡོལྱབབནང་ནི་མོད་པོ་ཚོགསྣ་ནྲ་ སོས ཏ། 
་པརམཔར་གསོལ་ ལོ། །མད་ཤྭ་བམ་ཡ་ ་ཡི་དམས།ཁྲའ་འགོ་སོགས།། ས་ ་གསུམ་ཁུན་ངོ་མཁེན་བཿནུས་མྣབུའི་དཔུང་། ༈གཟི་གྱའ་རབ་བྱམས་ བསྙན་བྲསུའདཔང་བོའིམཆོག། བསྔལ། འཕེལ་ ཡིད་ | 
བཞིནནརྤབ་མངག་ ལ་ལོ། །ངམ་འདིནས་བཅུངདཏདུབཆ སྙེང་པོའི་བར།། །ལེགས་ཝན་མགོན་ཁོད་རྒུལ་བམ་བུ ཡུས ་པའི། །ངབོའ་ཡིདཆེས་ཿ ལྟ གྱ ཅླེ་སྱབ་སྔ་འུན། །འབུལམེད་ལྷག་ པའེ་མ་རྩུམང་ར་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཕཔདག་ ཆུ། 
ཅགམིནོར་དགོན་གནས་སེ་བཅསྣ་རམས།།ལགས ཝན་ལྲེ་ཤེས་མགོན་པོར་གཉུརགཏདདྱ་ཀཱས།།བླག་བའོ་བྲག་བགེགས་ཇུ་ལ་དྲུ་རོག་པ་དང་། །མཐུན་ཉོན་ལེགས་ཆོགས་འཕལ་བརམཔཿགསོལ་ལོ།།ལུག་པའི་ལ་ངོ་ 2 
མཁའྷ་རརམངོན་མཐོ་ཞིང་། །མུ་སྭབས་ གཟི་བངིདའི་ ཏིམའི་འོདཝརའབ་།། །འཕྲན་ལསའར་བུས་ ་རྔོརྔཾཔ་ ལ མ་ལམ །གང་ལ་ ཐགསསམདྦ་ར་བ་ པརམངའགསལ་ལོ། ད །དཀརཤོགསར རྒྱལ་བའེ་ འེབ་དན་ཤིད་རེར་བླསེངས། ནག་པ 
བཅུདཀྱི་རུ་ གང་ས་ ལ་བསོལ། ༈ཆས་ བུད་ལུགས་གཉིས་ ཛ་ངོ་སྟན་དྫོ བླ །[བཀཱ་ ཤོས ཕུནསུམ་ཚོགས ་པབརམངའ་གསོལ་ལོ། །༈དངོསྲ་གྲཐ་གེཏེརྦ་གུརྦ་པ་ བའ ནྲདྲ་བླ་མ་དང་། ཤིན་རླབས་ སྩལམཇད་འཇཾགས་ མངོད་དཔའ་བོ་ ༣ 
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201 








་ 


༄༅། རྨེད འཐིནལས་ཐོགས་མིད་ཡི་ཤིས་མགོན་པོ་འི ཅོ་ཞིས།བདགསོཌ་འོ་ འདོད་ པའི་རེབ་ ཐོངྱགུརཅིག། ཅེས་བཛོད། དེ དེནས་ནང་ད་ཝེབས་ནས་གཏང་པག་ གིམཆོད་གཏོང་ ཉོ་ཧིནྡ་ཨིས་གཊསཏེ། རྙ ཕི་ནང་ཉེརསྤོད་སྨན་རག་གཅོརོགུམསོགོ༔ རད 

ཀུན་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤི ཡིན་རྐ༔ འཆོགས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལཚོགས་ལ།༈ །འབྱུལ་གེ གས་བ ཞེསཿ ཀ།་དངོས་ གུབ་སྙལ། ངུ་གསོལ། །མྩཾ སོགསྤ་ིམ་ ཉེརསྩོདདཔཞཔམཆོད་དབུལ།རླུ རྒྱལ་བའེ འྲི་ཐགས་མཆོག་ 

བྲ་བས་ཏེ། སྨོན་ལམདེ། ། སྐྱབས་ ས་གནས་ ཀུན་འུས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཡི ཡ། །བསན་སླབ་ལ༨ སྲེས རམཆདབསང་ཡདབ གེན་གཏིར། །རྒྱངེ་དང་དམ་ པའི དངག་འུགས་ལྲདདུ།།བསླད་ པའི་ལགས་བསྡ་ནམ་པར་དཀར་ སམ 

བའཿམས། །ཆུ་སེགས་ ཡ་བན་བོནམཐྲུ་བུའ་སོགསྤ་ཀྱིལ་ ལ།།རབགདོལས་བརྗེསཔལའ བཅོམས་ཏ། །ཛརོད་གཏོང་མཁན་པོངཔང་འདརིག སུགས་ཀྱི། །རྣོ་དབལ་རང་གཤད་ཁོགངུ་ གས་པར་བ །བསམ་པྩོརཿ སྩོར་ཡན་ ཅི 
དབང་ག ཕས་རྒལཿ སགྲརུས་ སྙོབས 

མིར སྨྲུལ བིད་མེཐའདག་སེམས་ཏིདྱ་ཊི། །རྣམ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མའི 


འཛུད ཕུ 
པས་ཛས་སྲགས་6 ཅིྩོཕྲེས། །འབྲུལ་ ཁངྱ་ད་བསཿ མཿནཔའངྲག་ བགེགས་ཡྱུན། །གཡུལ་ངོར་གསོད་པ་ རེ ཤེས མགེན་པོ་ སོ ༈མངེན་སྤོདྲལས་ སཿ 
རྨ ལེས ཡི་ བས་ལ བསལ་ པའ་བ་༽ །འཡ་ ཡང་༣ང་བརར་སུ། ལ་ན འག གབ་ཤེགོ། དླུ་མཱལྦ་བ་ 


ལལས།།རེ་ 


ཌཱ 





པས་མ །མགེན་པ་བཙོན་དོང་ནང་རྫལ་མནན་པ་ 


གནངས ཞག ན་ལ 





`` ྱ་བར། ྲ་ ཐི་ འག ཐི ˆ 









རཾ ༽ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱཆེ་བ བྲ་རམསྱཀ ཡྱི་ནངདུ་མང་ཡང་གི་ མེང་ཡིག་དང་པོ་ ཞིག་ལེས་ བྱ་ཆོན་པཞུ་བ་ལསྤ་བུ་ ་བྱང་བའ་ འི་སྭགྲ་ཛྭས་ སྔ་ནམས་ དྲངས ཤིང་ཐོགས ་བམད་པཱ་ སཱ སོ་སོའ ཚིམཆན་ཤེ། ན་ཉེད་ཡོངས་སུ སུ ་རྫོགས ་ཤིང་རང་རངག 'འེ་ བའ 
¿| ལས་ རབའམས་མལུས་ པ་སླབ་ པའི་ནུས་པ པདཔྡ་པན་བརྡ་བུར ར་པརནོས་་དྲོར་ཐལ་མོ་ ལྲས་ཨུང་མོ་གཉིས་ བསླེངས་ཏེ་སྦ་ ་ཉེ་སྱར་བ་ ཆེས་ཡོགས བདལ ཨསྭཱཏཱསརསྨམཱ་གྲ།ཨོ་ཨཱ མྟོ་ཨཱཿཧྭཱས་ཕི་ཤིག་ཨིཾ་ཤི བསས་ཨོ་ཇི་སྨཱདཱས་ལཱ། འབྲ།མོ ཨུ རུ་ཀྲུ་ྭཱདཱ་ས་ཛཱས་གཞད་༣ཡས་ 
༩ བླརབྲ་སཏྱནས་ ལནཁྱེ་བདུའ་ ཅེར་བསམ་མི།། མེ མ་ བླླབ་པའི། ཀྱི་དབུན བུསུ་རདཀརཔོདལས་འདྲ་ཟེརདཀར་པོ་ པོདཔག་ཏཱ་མེད་པ་འཕོས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཅི་ གྩི་མེ་འབ་པབ་པྱགྱར་ ་པང་བསམ། ལས་ སྔགས་བརྗོད་ཅེང་དཔལ་ འབརསརཏེ། ཐལ་སློརར་ པོའི་པར་དུ་བ ཟུང་ནས། 
¢ ལན་གསུམ་ གཡས་སུ་ བསྐར་བ་དང་ལྷནཿེག་ བརའ་སོནཔའི་གས་ ་བཟླ་ཞེང་ཏིངལ་ ་སྦྲརབ་དང་བཅས། ། མོ་ཇཱ་ལ་རཾ་ཛཱལ་ར ཧྱ ཤཱཾ་ཚྲུ ཧུ་ཕཊ། ཆེས བརྔོད་ཅང་ར་ཆུང་ཟད་བཅུག་སྟེ་བཤད་མ་ཕག་པའི་མགས་དང་བཅས་བུ། བླུགས་གཟར་གསུམ་; ཡྱིས་མེ་གསོ་ ཞིང་རླུང་གཡབ་ གཡོབ།ཐ ཐུབ་ལས (སྦུགས ཨི ཡི 
བསུངས། སཱ བྷ་ཝྲཾ སྭ་ཕྱངས། སྙེང་པའི་ ལ༢ེཔངལས་པ་ལས་ པྱད་དང་རལས་ ི་མའི་དཀྱིལ་ལའོར་གིསེ གྱ་སྟེངདུ་ཛ དྲུ་ཐཱལསྦ་བུང་བའེཞི་བའེ་ཐབ་ཁུ ཁུང་ཟླུམ་ པ་ པོ།ཁ ཁུརལ་ བད་བདབ་དང་། མུ མུ་རན་ལ་རྲོ༔ ངོ རེའི་འཕེང་ ་གས་ བསློར་བྲ། ཤི ༣ོལྱི་ གཱ 


ྒ བཞིར་ཟླ་ཤེཾང ར་རེསམཆན་པ་ བཱངས་ཤིང་ཐོགས པ་མེད་པ། པོ ལསནརཔབ བླུ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་རང་ཡཞིན་དུ་བུ་ གར་པ་ ༥ཡེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ ་རཱ།། ༥ྭ་ལཔ་ སྣ་ཆོགས་ བླྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའེ་ལྟེ་ བའ། ༣ི་ལྲས་ ེམའི་དཅེལ་འཁོར་ཅི་ 





སཾ ཅེང་དུ་ངེདཀར་པོལས་འོད་འཕྲོན ཐོས འདུས་ཡོངས་སྱུ་ཟུར་པལས གཅིག་ཏྲུ་ཐུར་པ་འོདདུཞུ་བ་ལས་མེ་ལ་བྱདགཉིས་འིནང་ཚན་ས ་བ་ཀྭ་སུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཤཡགྲ་དྲག་པ ས་པ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོརྨཚུགས་བཅེ ་བཅེངས་ 
་; པའི་ཅེད་པནལྷ་ནམ་ པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ། སྲུ ཨག གཅིག ་པའྱ་སྙད་བ་འཤྭང་བ། ཤུག་ང དང་པོ་གཉིས་ ཀང་འདའི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅེང་།བར བར་པ་གཉིས་ (ཨུ ཆིདངདེབུ་ཨུ། ཐ་མ་གཉས་ སྩུབུས་སྦྱིན་དང་། མུ་ མུ་ཏགྲ་ག་ འཕྲེང་བ] 
ྦ བྣསམས་པ།ཆིན་པོཆདཀུར་པོའྱི་ཧུན་དངད་པདཀ་ི་ལལ་མུ་གསོལ་ བ། རྭ་སས་དཀར་པོའི་ཅུངན་ཕྲེད་སྱིལྱ་ཅིས་བཞུགས་པ། བ་སྭའི་བུ་ག ཐུ་གནས་བཅུད་ཆི་དཀར་པོའི་ ྱ་དནའབབ་ཇིང་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ལ་བ། དང་སོང་གི་ཚགསྤ་ཀྱེས་བ 


བསྐོར་བའེ་དཔུལ་བྲ་སྭཾ། མགྲིན་པ་བླམཿ ཐུགས་ཀརནྲཾ། དེ་ལས་འོ་ (འོད་ཟེཿའཕྲོས་པ པས་རཿབྱཀི་མེ་མཚམསནས་མེ་ལྷ་༔ དངསོངགི་ཚ ཚོགས་ཉིས་བསྐོར་བ་ བ་དམ མཇ དྲོརབམ་འདི་ལགྱ་བབཞིང་། ཆེ་གསུམ་ཙི་པགྱཾ་མས་གཡབསཏེ ། 
བཞིན་དུ།།འབར་བའི་ནང་དུ་ག གཤེགས་ སུ་གསོལ། །།ྱེ་ཙོཧཱཾ་ཨྣག་ཡེ་དེ ད་བ་ས་ལ་ཡ་ཧོ་སམ་ཡ ཤུ ཞེས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ \། 


| རུ དདུཔ་ དངནི་དམ་ཆིག་གིས།། ཚུ་རགཤེགས་ཆུ་རགཤེགས་དྲང་སྲོངམཆོག །རང་གི་དམཆིགྲ་རུལ་ 
གྲབ་ བྗིདའབར་བཡེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བླསབ་མཛད་ེང་། །ཐུགས་ཆེསཞི་བའེ་དོནམཛད་པ། །འབར་བའི་ནང་འདེར་བཞུགས་སུ་གསེལ། ཨོཾ་ཨྣཛཱ་སེ་དེ་བ་ པད་ཀ་ལ་ས་མ་ས་ སྭེཾ།། ཞེས་གདདད་ཡུལ། ཧྲུ 





འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད།།ལངས་སྤྱོད་ཚོགས་ྱི་མཆོད་པ་འདི།།ཆེ ན 
ལ་མཛ་མའི།།ཞི་བའི་དོན་ལ་རབ་བ་ ཀྱི་མཆོད་པ་འདི།།མེ་ལྷ་འཁོཿདང་བཅས་ལ་འབདུལ།།ཨོཾ་ 
ཅད་གསལ་མཛད་པའི། །ཞི་བའི་དོན་ལ་རབ་བརོན་པ། །མེ་ལ་དང་སོང་ཉིད་ལ་འདུང རདང་བཅས་ལ་འབུ་ལ།།ཨོཾ་བྲད ཀྲོ་དྭ་སྒག་ཡེ་དེ་ཝ་གན་ངཀྲ་པ་ཇཾ་ཁྲ་ཧེ་སཛོགསནས་ཉངདབུལ། བྲིཾད་གཟི་བརྡེད་ཆེ 
གི་ད ན་པ། །མྭ་ལཱ་པང་སང་ཉིད་ལ་འདུད། །ཅེས་སཉད། ཅས་ལ་འདུལ།།ཅེ བ་་ཧསྦས་ཡ་དྲ་ཝ་གན་ ག་པ་ངའུཧིས་རོགསནས་ཅངདབལ། ཤྲི གཟི་བནྡིད་ཆེན་པོསེ་ཡི་ལྷ།།འདོད་པ་ཐྒུ་ 
ངཱ དཱ་སས་ཤང་ཐགས་པ་མད་པ་ཞ་བའལས་འབ་འཧམས་བསླྲང་པའདསཔ་ ་ =_ 1གཡས་ཚས་བསང འཐོར་འིངལས་སྨགས་ཁྱེས་བསངས་སྱངས། སྙེང་པའི་པ་ སམས འུད བྲ 
སརས་འཤུམས་བླམཔབའི་ུས་པ་དབྲལནཔརྦ་ཐར། ཛཱཾཾཨཱ་ཤ་འདིནི་གཅངཞིང་དགེ། ས་ལས་རྩིས་པའྱི་སིངཔརོག། གནམ་རོག་གཟ་བྱམིས་གྲ་པེདད།།འ 
ཅང་ཟདགདངས་པའི་ ཡི 


པ་ཡསྱ་ཀང་དག་ཧེད་ཡིན།།འདེ་ཡེས་བདག་ལ་བགགས་མད་ ཅི 

བས་ང ད་ང དི བདུག་པ གས་པ །ལསྦ་ཧི་འངོས་གབ་སྩལདུ་གསལ། །བྲང་སྤོང་ཨ། ཞེས་བོད། ཆ་ཤནམསཿེ་མོཆོས་བསོཔ དཀ 
རྒྱས་གཟར་ཁུ་གཉིས་ཁ་སྱཿཧེ་གཡས་པུ་བསྐོ་པདེང་། ཨཾ་བླད་སེ་དྲེལ་ན་ཨཿ མཆན་བརྒ་ཆུང་ པརམོསནས། །ནསྨག་ཡེ་སླཱཧཱ་། བྔརོདངིངྡ་ཐུགས་གཟར་བཅུནྱཅིས་དགངག སྨེ་བ དེནས། མེ ཆུང་ཞུལ་འ ཛུམ་ཞེངཅང་ཟདགདང་ 
1རམལཔསསཔརཔའབངས རྟ་བུདྙན་ཕུཇདཱིཿཙི་མནྟ་ཨཾ་མཱཿཛུཾ། ཅར ིཾ༨ི༩ཙ༡ྲྣ༡སྣླྔ 





༥ཡགས་མངའཱ་མབས་དང་སྦྱར་ཏེ་དངུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོནཔས་བཟུང་གཡས་པའི་མཐེབ་སེན་ཅསླ་བངས་ཏེ་གཡས་སུ་བྲམ་པཞིངམཆད་དྱིནྲ་བྲི་ཕག་མས། ཨམ་ཤིདནི། པགས་རེངགོང་སྟར། རྫས་སྲགས། ༣ཨོཾ་ བོ་རྙི་བིཏླ་ཡ།། འྱོཿཡའི་གནས་སུ་གཟེ་བརྗིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ཞེས་འཇུག་དགོས་པཀུན་ལ་རིགས་བས་དངོག།པོ་བནི། །ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཛོ་ཡ། ནོ་དཔའྲབ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།།སནམན། ཨོཾ་བྲརཾ་མཛང་བྭ་ལཾ་ཡ། སྟོབས་ཕྱུར་སུམ་ཆོགས་པལ། །ཏེལནེ་ཨ་སྤུར་ཝཱཔ་དཏཱ་ན་བྲད་ཡ།།དུགེ་བ་ 
ཡུན་གུམ་ཚོགས་པ་ལ། །འཐུསནི། ༣མོ་བྲརཕྱུའ་ཡེ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།། ནིའི མོ་བྲཛ་མྦར་བེ་གཱ་ཡ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །ཞི་ཟ༣ནི། ཨ་བྲང་སྤང་སླཾ་བདེ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ། ཐོནི། ཨ་བྲ ཏེ 
རི། རིམས་མེད་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལ། །ཨེ་ཤནི། ཨ་ཨ་པཏི་ཧྭ་ཏ་བྡཛ་ཡེ། བྲསང་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ། དུངན།སི་བཛངཾ་ཝཱ་ཡུཁ།ཚེ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བ་ལ ཡས་ཀངན། ཨོ་སྤྲཔ་སྤར་སྐྱིང་ཡ།བགེགས་མེད་ཅིང་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ། །མངངགསུམནི། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ལེ་པཱས་ཡ མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ལ། །སཱྷ་ས་ངོགས་ནི། ཨོཾ་བྲར་མཐཛ་ཤཱི་ཡཾ་བ་ཏ་ཡེ། ནད་མེད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།། ཤིངཟགསྣསཚོགས་ནེ། ཨོཾ་བཛཾཾ་མཿཤོ་པ་ལེ། རེགསྐྱ་དུད་དང་ 
ཆོས་རྒུད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པལ། །འབུ་མཔནི། ཨོཾ་བཛྡཚཏྟ་ཡ། ས་ལམ་བྱེ་ཡོན་ཏན་ཡུནསུམ་ཚོགས་པལ། ཧྱ་བཅིཿསསིརམས། ཨོཾ་ཨྫས་ཡེ་དེ་ཝན་མཿས་མྟརབྱུདན་པཱརྨཾསྙན་ཨོཾ་ཨཱཿདྱིཾ། བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངེ་འིན་ ཟི 





















§ བགསྭ་ཀི་ཚེ་ལ་རི་ཡེག་གིས་མཚན་པརྡ་གུར་ པར་མེས་ནས་པགྱ་མསོགས་སྔར་ཇི་བཞིན་པས་མགོན་པའི་སྲགས་ལན་བཅན་བཇོད་ཅིད་། ཐུགས་གཟར་བཅན་ཤེམ་དགང་གཟར་འགེངབ་སེགས་མེ་ལའི་དབས་ལྟངྱབས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨླསྣ་ཡེ་དེ་བན་མཿས་མནྟ་ རས་བཿཏཉེ་ སྡིག 
སྒིབ་མི་མཐུན་པའི་ཤྱགས་ཐམས་ཧད་ཤའཏྟེ་ཀུ་རུ་སྲུའེ་བར་ཁྱིམ་སྔ་བསྟབ་ལན་གསུམ་དབུལ། མེ་ལཱའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཞེས་པའི་ནང་པ་དང་པོ། ། འདསྭ་ལའིི་ཐུགས་ནས། ཞེས་པརའྱར་ཏེ་ཚང་བར་འཇྔོདབིཔ།དམིགས་པ་ནན་ཏན་བ།དེ་ནས། 
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ཧཱུཾ ཡཾ ཤུས་ཀོང་ཡངས་འཁིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་འདི། །དམྡ་ཝས་བདུད་རེ་འབར་བའི་སྦྱེན་སེག་འདི།།ཡེ ཤེས་མགོན་པོའཁར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཇིགཏན་འཇིགཏུན་འདུས་པའི་རུན་ཚོགས་ལ། །བར་གཅོད་དྲུག་བཟུགས་གདོད ༈ 
ཉད་ནད་རམས་བུར། །དབྲུལ་ཕོངས་སྐལ་ངན་སྦེག་སྲི་དུས་མེན་འཆེ། །ཆགསཆཉམ་ང་ཉས་རུང་དག་ས་བསུན། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་རྱུ་དདུ་སྦབ་པ་རམཿ ད།། མགོན་པོའི་སྲགས་མཐར་ གླཱ་ཡཾ་དེ་ཝྲ་ནས་བཟུང་སྟ་ སྤེག་སླེ བ་མི་མཐན་ ༠2 
བོའི་ཤོགས་ཐམས་ངད་ ཤྟརི་ཀྱུ་རུ་སྭཱཏཱ་ ཞེས་འཇིག་ཏེན་པའི་མབས་ལྟརམཔབུ་དགུཔ། ཡམ་ཤིང་མནརད་ལྷ་རྭ་མགསྦཀི་ཇེས་སུ་ཨགདྲེ་ཝཱ་སཾགསནས། ན་མཿ ས་མྨུ་མན་ཏས་ཏེ་ཝས་མགས་སོགས་དངྱསརནས་འབུལ་ལུགས་མར་དང་བླད། ས་བ 


འདིཔབྟན་པ་ཁ་སྐོང་ཤིསྨྱིན་སགལ་རྫས་སྔགས་གཅིག་ལ་བཏེནནས་སྟོང་ཁྲེ་སོགས་སྒབས་དང་སྦར་ནས་འབུལ་བ་ཡྲག་ལན་ལྟར་དྲེད། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་བསལ་ཁྱི་ལས་གང་འདིདཔ་དེ་གའི་རྫས་སྔགས་ལ་ཆིགདྲེལ་8ྱ་བའང་ཕྱག་ཡེན་དངཞལ་ལས་ཤེས་བར་བའོ། །དནས། 









ཤ#¡ ༄༅ ༈ཧྱུཾ སེག་ རྫས་མཆོད་པས་མེ་ སྤི་ལཾ། །ཞེས་པ་ པའི་ཆི་གྲ་དང་དང་པོ། སེག་ ཛྫས་མཆོད་ཕས་ཡེ་ཤས་ཝ་ར་ བྱསུར་ནས་ ་རྔོགས་ པར་བྗོདཅིང་དེ་དོན་བསམ། ཡི ཧོན་འཟན་ཇིི་ ངུས་ལྟརདགངྒད། གས་བདུན་ཆེན་གྲསམ་ གཤེགས་ སྩེམས་མུ་དཔུལ། ཧུཾ 
འེ་བརྲ་འི ཅྱིཉིནཔདི་མཚོད་པགོང་བཞིན་དྲབལ། ཏོརྫམནང་མངད་ཆད་ཡིན་ ས་ར དམ་ ཛྫསྣ་རདྱཾ་བུང་གཏེརཆེན་པོ། ལོ།།ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ངོའོཉིད། །།འདོད་པའེ་ཡོན་ ཏན་ཡུན་ཆང་བ།། 


འཇེགྭ་ཏན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅདདུ། །ཞེས་པནས། མང་རྟས་ཞེས་པ 
ད་ངགོ་ཡུ་ དཀར་ག་མ བོ། མགོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ ཝལ་ བམ་དང་བྱང་འ། །མོ་བརྲ་ ༔ཱ་ ལ། ༦པེ་ སྣཱཱཱས་དུལ། ། གོསྲ་བུཔའི། །ཨོ་བྲང་ལྭས་ཡ ཛསི་ཊ མུ་དཱས་ དྲངཔ། བཿདཔྱ་ཆུས་ བམུས་གངརཿགཱུས་ ལག 


མཆོད་བརའབུལ་ལྤོའརྦ་ཁ་ཧི། །ཞེས་གཏོརམ་ དགང་བྲགསྲའི་ རཨུལ། སེཅི་ནེ། ཧྭ 
བསྟད། དེནས་འདོད་དོན་ལ་གསལ་བ་གདབ་པནི། ཛཱ དུ ༢བ་འབར་མྲབུ་སོབས་ཇོ རྡོ་རོའི་ཐོག་མདའ་ཡེས། །ནགས་ ་ཡོགྲབ་ བདུད་བགེགས་ ་འཇོམས་ལེཆེས་དཔའ་ཡང་།། དམ་ཝན་རཱལ་འཛོར་སྐེ སྱོང་བའི་མའུ་ཝལ་ཅན།། །།དལ་མགོན་ལེའ ལ༢་ ཏི 
ཅོད ཞི་ 


ལྡན་བེང་དམང་འཁོར་ བཅས་ ཉྱིས། །རྒྱལ་ བསྟན་ད་མནིང་དེ་འཇིན་དམ་ པྲ་རམས། །བླསལ་བྱམར་ཞབས་ བརྟན་སླ་ལོ་ འཕྲིན་ལས་ སྤེལ། །ཕངག་སེགས་མཁའ་མཉམ་འོ་བ་མ་ལ ལུས་ལ། །བརདུ་གཅད་པ་ཐམས་ཅང་ པར 
མཇོད། །ཁད་པཿ་རིག་འཇིན་བདག་ཅག དཔོན་སློབ་ངང་། ། །ཡོན་མཚོད་འཁེོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི། །སེན་ལས་འཕལ་ ཀྐྱེན་ལས བྱང་དག་ བགེགས་གདོན་། །ནད་རེམས་ ང་བུལ་ཡོངས་འཐབ་ཆོད་ཞི་བརམཛོད།། ཡྱི་ནང་ 




















སདང་སྭོང་དམེད་བ་མཐུ་བྱད་པང་། །བྱུཉ་དང་སྐལ་ ངནམི་ཤིས་ངུས་མིན་འཆི། །སྐེག་སྲི་ལངས་སོགས་ཆགས་ཆེ་ཉམང་འའིེ། །འགལྱ་ཆེན་བར འགཙོད་ཐམསཅདྲའི་བར ར་མཛོད། །འ །འྲིན་ལས་ཆད་ལུག་དམ་རས་མ་ཆང་ཉམས།། བབ 
སྦྲབ་གཡལ་ཞིང་དུས་ཀྱི་མཆོད་བཆག །ཏཾཔ་འདྲིནམི་གསལ་གསང་སགས་སླ་ཌམས་སེགས།། །སྡིག་སྦི སྦི་བ་ཉེས་ལྷུངམ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །སོ་བར་པརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་མོམ་བ་དང། །རིག་འཇིན་སགས་ཅི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ྒ ཛཿ ནདངོས་ གྲབ་རྩ་བླ ལཿ ལྔ་དུད་པ་སེགས། ཊ།།༡མས་ གིབ་མི་ མོ ཀུན་ཞ་ ནོ་བམམངོད།།ཆ་དབལ་ ཆེ་དབལ་སྟེབས་འྱོམངབང་ཕྱུག་ ཤུག་ཡུན་སུམ་ཆོགས།།ལཱཿ འདད མངོན་པར་ཏོགས་ པུའི་ཡོན་ཏནསོགས། །འབོ་འདས་དངོས་གྲ གྲབ་ཀུན་ ཊཾ 


ྦ དངྲ་ཏུད་པརདུ།།ངེས་ དིད་ཡི་གས་མགོན་པམ་འོ་གུརམཛོད་ སི ག་བདག ཅེས་གད་རོང། ཧོ ཧོ \ ཡེ་ཤས་མགོན་པོའི་ཕུ་ཆོགས་ལ། །སྦྱིན་སེེག་མཆོད་བ་འདྲི་ཡུལ་བས།།བདག་གི་ འགུལ་འྭབུལ 
ངི ཅི་ཤྲས་པ། །ད་དག་ཐམས་ཧད་བཟོད་བརགསལ། །ཉམས་ཆག་སྟེཾཿ སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཧནྟི་ རུསཱངྡཱ། སླུང་། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་བརགསོལ། བྷོ ། ཧོཿ ཡ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་ ཞི་བའི་ལས་ ཨུན:མཇུདཱ།།སྦིན་སེ་ ཌཱ 
པཔ་འདི་ཕུལ་ བས།།གྲབ་ པའི་འབས་སྩལ་ཅི་བདརགཤེགས། །ཡོ ཨ་བ ཡེ་ཤེས་པ བདིཅ་གནས་སུག་ཤགས། །།དམཆིག་པམེ་འབར་བའྲི་ནམ་བརྩ་སུར པར་བསམ། ཟྲ་པ་ཡཔའཇིག་ཏེན་པའི་མྭ་ལ་མཆོད་པནི། ས་ཨ གླསེ་ཇཱ་ལ་ནཱཾ 





{ཞེས་ བཅོང་ཅེང། མརྦབྷོ་ཐཱགས་གཟ་གང་ཅུལ་པའྱེཉནྩང་ མི་ཝཱམེའབརའའི་ནམ་བ་ལས་སྐད་ཅེག་ གིས་ཕང་གཟུགས་སུ་ བཞེངས་ བརྔ་གར་ བརའསམ། ཧྲ སྟོང་གསུམ 'འདེ་དཔགཞན་དགན།། ཞེས་པནས། ཆ མ་ལྷ་ དང་སྭོང་ 
ཏཾ ད་ལ་འདུད་ཙང ཀྱ་བར་གྱེས་མཆད་བརྟད་ཊྱ། ཛཱ ཧྲོ གཟི་ །བརྗེད་འབར་ སབ་མེ་ཡི་ ཕྱི་ལཾ།།ཞེས་ བནས། ཁྱད་པར་བའེ་ཇས་ཡན་རར་བཞིན་དང་། གཤེགས་རྩེ སྒེམས་སུ ཿདགང་ཐུགས་ང བྱདུད་ཚན་གསུམ་ཤོན་ཟན་རརདྲསཔ་ཞི ཞིད། སྔརི་དངགོས་ཆུ ཆུཧཱྦ་ལ་ད་ ཝཾ སསྭ་བྱས་ བཞིན་འབུལ། 
གཏོརམ་འདས་གཏོར་ལྟར་བླབས་ ཏ། ༦ཨ་ ས་ཨྣག་ཡེ་དྲ་ཝ་ས་པ་རི་ པ་ར ཝྦ་རམཛཱབ་ལི་ཏ་པཱ བུ་ཇའཱ་ ཧེ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་དབུལ། པ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་རམ་' འདེ་བཞེས་ལ། །ཞེསཿ པནས། ས། ཡི་ད་ལ་འདོད་པ་ཡུན་འགྲབ་པཞོག། གི་འ གཱ་བར་འོད། །ཨ་ཨྤ་ཡེ་དེ་ཝ་ ད 


\མྨར་ནས་ལུཤྷད་ འི་བརྩ་ཐིམ་མཆད། ཡག་བྱར་དང་། མ་འྱཐོར་བ་དངེ་སོབས་ཅིས་ བཟདཔར་གསོལ།། བདུག་གི་དོན་དང་གཞུན་ཡི་དོན། །བེན་ཟཁོད་ཁྱི་ས་བླསབས་ལགས་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་ངུས་སྡུ ཅུར བོམ་ཞོག །བདག་གི་དངོསྦ་བུཔ་ཐམས་ཅད་ 


སྒྲབས། །ཨོ་ཨླཊ་ཡེ་ཨ་ཧིགླང་། ཡམ ཤེས་པ་རང་བཞིནྱཅི་གནས་སུ་ སཱ་ གཤེགས། །དམཆག ཅེའ། པ་མེའི་རྣམ་ བྲ་གྱར་པ་སླར། ཡང་འདསམ ་འདུས་ཀྱ ཟེ ཀྱི་དམ་ཆིག་བ་ག གཉེས་སུ་ སུ་མེད་པ་ཡ པ་པཕ་ཤཤེསྦ་ཧི་མགོན་པོ་གཅོ་འཁོརྦ་སི་ རྣམ་པར 
ྲ ཙུར་པ་ རང་ལ་ དྭསས་ བཞིན་ འེད་དྲུ་ཞུ་བ་ གཡོན་སྐོར་བྱིས་ ལཔལ ཐམ། 1རང་ཡང་བགྲས ཀའི འླེརཱིལ་ ཐིམ། དེ་ཡང འབས་ཀྱ ཀུནསནྣ་ ༣་དའི་བརྡ་དུ་ཐེམ། དེ་ཡང ཁ་སེམས་སླ་ སྩེ་མེད་སྙོང་པ་ཉིད་ངས་ང དོན་གི་མགོན་པའི་ བའི་ངང་དུ་གནས་ 




















ཛུ ༢ ༡༧ དའ ༣ ༤༽ ༢༄~ དཱ ༡༧ སྤིད རོ ཀྲིད ༽ ༢༧ ་ ེ 

༄༅། །ཏཧཉམས་མུ་ལེན་པསོགས།།ཡུངདག་བསྟན་བའི་བགདཿའོས་པ་མིན།།དེ་པིཿརཱད་དཀའིདཔ་བདོན་ཝན་དུ།།སྦྱབ་འདོང་བོ་ཡིས་རབ་འབདངོ་ར་འཆང་།།ཡོངས་འཛིན་གཟུགས་སུུ་བོན་ནསས བེན་པའི་ 
མཐུས། །ཐེག་མཆོག་དགོངས་དོན་ས་བའིེ་སེབས་པ་ཐོབ། །ཀུརྷ་ཐཱ་པདཀར་དགེ་ངགས་གླང་འཛུན། །མཁའམཿམ་སྱ་ཆུའ་ཉན་ལངས་དྲ་མཡུན།།སྦྱཕས་ཏརྒམ་བཐམས་5ད་མཁྱིན་པ་ཡ། །མི་ཟྒྱ་རམཆོའི་ཀང་དུ་རོ་གཅིག་ཤེག །ེ 
ཧཱ ཧཱ གཞན་ཡ་མགེན་བོ་འཅི་ིྲ་སི་ཚགས་ལེ་ཁོདབ་བབ་འདོདབས། བེས་འབཅམྱུནྨདཆོགས་ཤ་ལྲོ་བདྡ་རམསེཞིརྔ་ཝགསདས་སམ་བཅོས་མོ། ཡབན་ཏུགགི་ལགས་པའི་ཏབྱད་ལེགས་བ་རབ་ཤམས་ཏེ། ཆིན་དོན་བན་བཤིན་པས་གནས་སྲེ་རཉིས་བྔཔ་ནི། ཛཾ བདེ་སྟོང 
ཚ དགཱར་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན།།གཉིས་མེདགཉིས་སྱུ་སང་བའི་འལལ་བོ་ཆེའི།།པངམདངས་དྲུ་བོད་པལ་པའེགཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁུག་ཞག་ཇྦ་ཀོང་རབ་འུབཌ་བ་རོའིཚོགས།།ཕུང་ཕོརསྦུཿས་པའིདྲག་བོའི་གནས་མཆོག་ 
`] འདིར།།བཅུངྡ་རམས་ངབོ་བདེ་སྙོང་ཡེ་ཤསདངོས། །ནམ་པ་ཤྭ་འགྲ་ཀདེ་བཞག་ནང་ཆིལ། །ནང་པའལྕི་ཆུ་མའི་འཕང་འབལ་མགོ་ཉིངའཕེང་།།མིག་རྣ་ས་ཆུ་ོའི་མེ་ཏོག་འྱུམ། །བམ་མོའི་དུདདཱན་ཁམ་ནས་ལུང་ལེང་ 
ཌཱ འཁྲིགས། །ཆིལ་ཆེནའུན་མར་རོསའི་སྡོང་ཐུཔའའར། །ཁྲག་ཞག་གཡུངདྲས་བརླེས་ཐུག་པའི་ཚོགས། །སྲིནམྟཌཔ་བོསཏར་སོརཡམན་པས།།གཏམ་ཇམས་གརབྱྱར་མཆེད་པའི་ཡུལྟ་ནམས་ལ། །དྭགེས་བྱསིད་ 






4༧ 
༡༣ 
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་ མཆོད་པའི་སྨེན་ཁྱིས་ གང་བརྭ་གུམ། ཅིས་གནས་ཡོ་ཟིན་ཅེས་ལྔབུ། ཀ། དེནས་མཆོད་པ་པིནྲ་མམས་དང་། ཚོགསནངམཆང་རར ཏརབྲརས་ཇེས་སྤེས་པྱོར་བརྲག ! རོལ་མོ་དུཔས་དང་འཅས་བས། ཧཱཾརྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སླའི་ཕེ་བ འངནས། མངང་ཨོསོ་ 
| ངོར་འཆམ་པའྱི་ས་འལ་ གར།།སྟོན་མང་རཱ་ བྱ་ཧད་བ་མའི་ཆོགསྨ་རུམས་གྲུན།།དྱ་གེས་པ་ཆེན་པས་ (གནས་འདེརག ཤེགས་གསེལ། །བདེ་ཆེན་ཡེཤེས་དྲིངས་ལས་མ་གཡེས་ཀང་།།གྱམེ་དག་ཉམས་བྱ་རའི་གརྦ་ཅིས་ 
བདུད་བགེགས་ཚིགས། །ཐལ་པའརརོ་ཧེདའཇེགས་མཛད་དཔའ་བོཆེ། །དགྱེས་ 4 །སྡིར་ནི་ལའྲེ་ལུན་པོརཔཔང་གཞུ་ཡེས། །འྱབུདུ་ལྟ་པམཆན་དཔེའི་ཆ་ཤས ་ཡེངས་ ་རྫོགས་ཤིང་། །།མཆོག་ཐླུན་དངོསྤ་གལ་ཆ་པའབབས་ 
ལ་བོརལ་ ལོ་སྤོམ།།དབྱེས་པ་ˆ དབལ་ཝན་ བགོས་པ་དང པ།། ལས་ གཤིན་དམག་ཟོརྤྱི་ཧལ་ཇེན་བལ་བསྲོས་པ།།མཐུ །མཱ་ཝན་ཡ་ཤྲས ་བྲསངམ་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །དགྱེས ་པ་ང ༢བཁས་ དག་པའི་ཞྲུགས་ཀི་ ཀྱེས་ནག་ ༩” 

ཉོགས་བསེགས།།རབ་འྲེ་བམས་ པའི་ཐུགས༔ འེ་གོུ། །རབ་དམས་རིངས་ བའྲེ་རུལ་ཁྱིས་ ད་རུརསྫོན། །བདེཆེནཆོས་སླུའོ་ང བངདུ་རོགངིགྲ་ཀང་།།ལས་ 


སྦྲབ་མཆེག་སྩོཿ ང་།། རབྭ་དམར་ལེགས་ ལྔན་བེངཆེན་བྲསངམའེ་ 
མཇད་ བཀའ་སོདཚུལ་འཛིན་མོནཔནག།འཇིགས་རུ་མ་གཤ ཤིནདེགས་ བའ འེ་ལབོརདང་བཅས། །དམ་ཆིག་ཝཱན་པའི་གན་ ས་འདིརགཤེགས་མུ་གསོལ།།ངེས་ པའི་དོན་དུ་དྡོར་ནལ་འབྱོརམ།། བོད་སྐྱོང་བཏན་མའ འེ་གཙོ་ 






























ཆགསྒ་ནམས་ལ་འབུལ། དགྱེས བཞེས ×འཕཱིནལསཿགནོད་པད་རྩོམ་ མྱརདུ་༧ཨོཾ་མཱ ཨཿམཧཱཱུ་ཀྲ་ ཊ་ལ་རླཀ་དུ་བནི་ས་ བར དུཿ་སྟེང་གསུམ་རྒཟྷ་༔ གློ་ཕིང་ཚ་བླིཀམ་ཚ 'བད་སྙཔ་་སངས་རྒྱས་ ས་གཉིས་ བ་པུ་ཡོང་ཡིངགེ། །དམ་ལས་ 
 མི་འདའ་དྲང ་གཡའམ་སྩོང་།། བདུད་མོ་མ་སེ་དབེ་བའི་འཁོར་པང་བཅས།།ངེ །བོང་སོང་བཧུ་གཉེས་ བཏནམའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །དམེས་བཞེས་པ ཕིནལས་༢ གནོད་བེད་རྩལརདུཿ་ སོ་ཨཿམ་མ་སཔའགྲོ་མ་ས་པའི་པདྱཾ 
གསུམ་ཆ ས་སིང་རཟེགསམ་ བ་སེར ངས་དོན་དྒྱ། ལ་ཀྱུན་ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེི་ དངས །མྲ་མདངས་ ས་དེགས་པའི་སཱེ་དབེན་སྒརཤག་རབ། །རྒྱལཆེན་སླུ་ཝ་སྦཱལ་ འཁེར་ཡུམ་ལས་བ ཅོས བཀའ་སོདྲ་དོན་པོར་བཅས་ བརྲམས་ རོ ལའཡླ་£ 
དགས་བཞེས༔ ཿ འཕྲིན་ལསཿགནོད་ངོདཿ མུ རྱར་དུ། ཨོ ཨཱཿ ཏཱ་མངཱ་ནཱ་ཛཾས བའི་ད སྟོང་ཿགློ+ ཟེགས་མཿ བདྱེ་སཾ་པ་ མ་ ིག་ཁབབུལ་ ངོང་འཁོརབའི་སྣང་ཆར། །ཕན་གནོད་བིད་བོར་བཏགས པའི་ རྙམ སཱིུན།། མྒུརམཁྱོགས་ 
མབྲུ་ཝན་ཡུལ་གཞིས་གནས་ཀྱི་བདེག། བགང་ཡས་མ་ སྡེ་བརྒྱདཔྲནའཔོང་རམས་ལ་ལུལ། །དགྱེས་བཞེས་ འཕྲིནལས། གནོད་ཕྱེད* ཆུམ ཨོཾ་ཨཱཿསྤར་སྨཊ་རཀ་སྔ་ཊཱམི་པཏྲིཀྲ་ཏྷཔཱ་ལ་ས་པའརིཿ དེནས་གེངགི་གཉོླཟོག་ 


༄༅། །དྭརབས་འྲགག།ཟེགས་མང་བདྲེ་སེ་པ་བ ༥བསངྱ་རམཆོའི་གཙོ་བོལགས་ཝནབང།།ལས་མགོནམོན་བནག་པོ་དག་ཡཤུལཆེ།།སྤལ་བཁོར་སྣ་ཆེགས ནམམཁའི་མྲཐྲ་པབ་པ།། ཡུ་ཤེས་མགོན་པོའྱི་ར་ རྨ 
སེང་ངོ 






















། །འགོ་ཡོན་ཏནཅན།།ཟསནོ་མ་ལོངས་སྦྱོད་མཁའ་ཐངདང་། །ལུང་ཏོགས་ཡོནཏནམ་ལུས་པ། །འབད་མེད་དབང་དུ་འགུར་བ་ཡེ།།དབང་གེ་འབན་ལས་དུས་ལུ་བབ།།སེས་བཇོདཇས་མུལ་ཇེས། ཧཱ སེག་ཛུས་མོ 
པྲས་མེ་ཡྱི་ཐཱ།། མཉེས་ཏེ་སླུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲས། །ཀངོ་འདོད་བ་སབ་ ༣ཕོག་པ་ལས།།བདག་ལ་དགའ་ཞངཆགས་པ་ཡས། །རང་པའ་དྲ་ དུ་ཉེརའྱདུད་ཅིང་།།ཡུན་ཆོགས་ཡན་ཏནམ་ལྲས་བ།།འོད་ཟེར་དམར་བོའི་རམ་ པམ 
རཱི (ལྱར།།རང་གྷེ་པེང་བརྡཐམ་པྲ་ྱུ་ར།ཞེས་གླུསུང། གསོལ་འདེབས་སྐབས། འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ལྲཟནྱཧྐན་མའའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བརམཛེད་དུ་ག ལ།།ཞེས་སོགས་ུ། འདས་ལྷའི་སྐབས གཅོ་འཁོར་སྱུན་ཀྲང་སྒུ་མདག་ཞལ་དང་བངས།། ོ 

ཱུ ཕད་རག་མདོག་ཅན་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས། །དམཔལ་འཚར་བའེ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་ཡེས། །དབང་གེ་ལས་ཡུན་མངད་པའ་ནམ་པརྦ་བུར།། ཞེས་ལུར། འྲེན་བཅོལ་སབས། ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འ །ཁརམདང་བཅས་ལ་འབུལ།། 
ཚུ་དཔལ་སྟུབས་འཤོརི་མངའ་ཐུང་ལོངས་སྦྲུད་དང་ །ལུང་དང་མངོན་པ༣་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས།།ཁམས་གསུམ་མི་བང་ལི་མིན་སྩ་འྲགྲོ་ནམས། །ད་བདན་འདུ་བའ་འཛུན་ལས་དུས་ལུ་བབ།།གཞན་འདྲ། ན་ ཟཞ་པྲག་ 
'མའའེ་སྦྱིན་སུག་ནཾ བཟཟོག་བསད་ཀྱི་ ཊཾ བ་པའེ་མངུག་འཁོང་ལོ་དང་། བླིད་བྲས་གས་ཏེ་བསད་པའི་ལས་མཐར་ཐུན་པ་བླམཟཔ་དག་གཞན་ཡང་དྲག་བགེགསྤ་དོ་བུདུ་སྣོལ་བ། གདུགས་པ་ངའ་ཐུགྲ་ལདྱརུ་གསོད་པ། འག་གདོན་ལ་འ བ།མི་དང་མི་མ་ཡེནྱ་བེ་གནོད་པ་བླཟུག་བསད་བཙིན་ 









ས་མ་ས་མ 3 





༤་ 


ཐབྱས་བླསབ་པའི་རིམ་པྷ་རམས་ལས། ཐབ་བའེ་མཇུག་ནིད་པའི་བོ་བུཌདྲུ་བ་བ་ཡེ་ན་ན། ལྕ་མཞག་དཔྱས་ཚོད་ཚབཅངགའ་སྐར་རོང་ུ་པནཔ་སོགས་བར་གཟུན་ཏྱེ དས་མཁངཿགོང་པྲེན་ཧན་དང་། འཐུང་ཤུལ་བྱི་ས་བསྲེས་བའེ་སྟེགས་ངུའི་སྙེན་དུ་ཐབ་ཟུར་གསུམ་ཁ་ཁཿལ རྡ་རྗེ་ཡྨོན་ | 










པེ་དྭ་གདེངས་པ་དང་། བང་རྩིམ་གསུམ་ལ་མངུང་། དྲག་ཉེ། གེ་ཀུག། ཐོ་བ།༣ལ་གྲི། མདའ་སོགས་མཚོནརྭ་ས་ཚོགས་དྲི། པོའེདབུས་སུ་རུ་སག་གོངའི་སྟེངདུ་དྲག་གོའིའིངྱ་སེར་བྲ་ཟུར་གསུམ་བངུག་ཁགགིས་སྦགས་བསྦྱརརསོཉིཤུ། དཔངས་སུ་སོང་བྱང་དྲམ་པ་བཇེག། ཡམ་ཤིངཀོང་གི་ 
རྒྱུ་དཱེབས་ཆན་སྲེམ་ཕྲ་མཐའ་རུང་ཛམ་པ་སོརབྱང་པཞུན་ཆེན་དང་དྲུག་ཁྲག་གེས་སྦགསཔ། ཁུན་ཆེན་དང་འསྲེས་པའེ་མར་ནག། བཟེ་མ་རམགོ། ཆྭན པོང་པཱའི་སུང་། ཐང་ཁོམ་ནག་པོ་རྣམས་བསྲེས་པ་ཐོད་དནདུ་བ ཀམ རོ་རས་སམ་འཕུཔརེ་གང་རུང་གི་སྟེང་ཏུ་གསས་སུ་དགོད། གཡུན་ ལཱ 

ཁོས་སུངུ་ཉིས་ོནའགོའ་ཉེར་སྦྱོད། ཁད་འར་དུན་ཚང་གཉིས་དང་སྦར་པའི་ཁག་གི་ཨྨྷཾདཔཞབས་བསིལ། དངངཔོའི་མེ་ཏོག། ཤ་ཆེན་དངག་སུལ་སྦར་བའྲི་ཝས། ཞུ་ཇེྫསི་མང་མེ། མཁས་ཆེན་ཆངདང་ཐུར་བའིདི་ང། ཤྭརས་ཅིལུལ་ཟུས། ཏང་གིངསོགས་རོལ་ལེ་དམར་གཏོང་ཤ་ ༤ 
ཁག་གིས་བྱརན་བྷམས་འདས་མ་འདམ་གཉིས་སོ་སོང་བཤམ། བད་ན་མིགཡོན་ངོས་སཱ། སན་རག་འགང་ཐུགས་ཁ་སཱན། ལས་ཐུམ། ཐད། དོངབེལ། འཐ་ནག་གི་མེ་ཏོག། རོས་སམ་ལི་ཝགས་ཀྱི་རླངགཡག། རློག་བྱསད། འཛུང་རེའམ་ཞིང་ལུགསཀྱི་གས་ཟང་། དྲག་པའི་སོ་ སྨ 


ཅི་ཟུར་གྲསམ་པ་དང་། གཡསསྦ་བའི་ཛས་ལྤིག་འཐུང་རས་ཁ་བཀབ་སྟེ་ཐ་ཤམ་མོ། དེནས་སྨྲབ་པ་ཕོ་གོས་ནག་གམ་མི་ལྦགས་ཀྱི་གསང་གཞི་རྱོན། ཐེང་ནག་པཅི་ཕས།ཐལ་ཆེན་གྱེ་ཚོ་མ་བུ། རཔའེ་ཐེག་ལེ། ཞག་གེ་སོར་སེ་རམས་ཆེསྱ་ཐུག། ཞིང་ཝལགས་སལ་ 















ཏི་མ་དྲག་བགིགསའི་གདནལ། རླུཾ་མཐེངའག་ལས་རྡོང། གཟློ་རས་བརགདོ་ངསོག རྩོརགིསམཆོནབ་ཡོངསྟམྦུརུར་ལས། དག་པོའི་ཐབཐ་ གྱསརོ་པ།ཁབོགནག་པོ་བང་རེམགསུམ་དང་ཝན་བ། ཁྱ་ཁུར་གདེངས་ཤིང་ 
:མཆུ་འཕང་བ་ཟབ་ཅིངྱ་ཏུ་ཆེ་བ། བི་ང་་ད་ད་བགདངས་ག་བརྩརུནེས་མཆན་བ་ཡོངས་ཨུ ལོ་དམ་ ནག་ལས་དུག་གི་ ཁཿ ཆེམད་ཆོག་ཆག།ཕཊ་ཕཊ། ཁུག གཾ 
¡ཁུག སཾང་སེད། ཆོབ་ཆོབྱཀྱི་སླ་འབྲུག་སྟོང་ཉྟར་ཛྲིདབའེ་དབུས་སུར་སྐེས་ཁམ་བའཇའའོད་ལྔ་དང་གློག་གེ་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མིའི་ཡམགལ་རྱེ་སཱརུ་དང་། མ་ཡགལྦོ་བི་ཤྱིརུ། སྣལ་ནག་བོའི་གོང་མདྲ་བུས་པ། སྒ་ལ་འངྲ་ཐུ 


གཡོགས་པའི་སྟེངདུ།ཛཱ་རཾདམ་མནོག་ལས་སྨེས་པའི་མི་ལ་གསོད་བེདྷས་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཤུག་བཞེབ། གཡས་གཉིས་ཇྡོ་རེ་དང་བགང་འགེང་། གཡོནགཉིས་དང་གུ་དང་གོ ཅཱ་བས་མས་པ། གསུས་པ་འཤུང་བ། ་ 


























མེ་དཔར་འབ་བཞིང་འཁབགས་པ། འཿ་ཆམ་ཆམ་ཆོག་ཆིག།ཕཊ་ཕཊ།ཁུག་ ཛཾ། 













རྭགས་ཤིང་མི་ག་བདའཁུགསཇམས་བས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བརྡསེ་གསཆེབ་གཅིགས་ཤིངལཝགས་འདེལ་བ།།སྨན་གསུམ་དམཿ ལྷ་ཟུམ་ཞིངབ་གཏེར་བྫམས་པ། དུ་མོདྱེཆསྦ་ཀྱིས་བྱ་ན་ངེང་། མེའི་ཐྲོད་བཅིཕས་པ། 
ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གོཡོན་བྱརང་གེས་བཞུགས་པ། །སོཾ་བཱ་མོཧོ་པ་ཨོ་ཧ་ ཞེསབཛོདཔས། ཕོགས་བཞིར་ཕ་མོ་ཏ་བཞིསཱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལགཅེགྲ་པག་བཞེམ་སྤེནགསུམ་དཔ་ཝནའིང་།མཆེབ་གཅེགས་པ།གཡས་གཉསུ 





གི སིངས་ཏེ་གནམ་པ།བ། གཡོང་ཐམ་སཁད་རྱི་ལས་འོ་ འོདཟེརནག་པོའཕོ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ྱི་སྱེ་བོར་ཨོཾ། མ་ ། མཐིན་པར་ཿ 
ས་བྣསརབ་ བདཾ་སམ་ ངཿ དོརཾ་བྱམ་བའྱ་ཡུག་ རྒྱན ངྱཐ་སྭུ་རཱ་གྲསུམ་ཅིམ་པཿ ཕྱགས་གཡབིང། ཧྲཱཾདད་པ་དཱངིནོ་དམ ཆིག་གིས །།; 
འདྲིདགཤེགས་དྲག་པོའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །'སྱེ་རེཧྷི་བྭ་ག་ལན། ངིཿེི་བི་ཧོཿ། ཨཨགྣ་ ཡཱུ་ཧཱུཾན་ས་མ་ རི རི 


ི གིང རཾ བ་བླསུབྱརིང་།།ཐུགས་ཇས་པྲག་པོའི་ལས་མཇད་པ། །འབརཔའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ །ཨོི་སྤྱག་ཡེ་ སམ་ཡེ་ ཌར ཏཾ 
འུ ་ བྱུས ིང།།བགས་ངས་ །།ཏིང་འཇིནྷཾ་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨགྷ་ ཡེ་ཨ་ལ་ལཱ་ཧོ། ཨ་ པུ་ཧོ་་ཏ་ཛཾ་ཏོས་ཕག་བ། 
འཚང་མཇད།།ཆིམ་ཧེད་བོད་ལ་མཆོད་ ལ་མཆོད་པནི། མཆོད་ཡོནགབས་བསལ་མཏོག་སྤོས། །མརམེ་དྲིཆ་བཞལ་ ཟས་དང་། 





ན་གི ་མོརོ་བཅམཔ་འབུལ། །བཞིས་ནས་ད་པོའ་འ་ལས་མཛད།།ཨ་ ཨོཾ་བྲངཀོང་ ནས། འིའ་ཁིས་མཛོད། ཧཱ ཏིཔ་འཇིན་དབངའྱུས་པཞལ་བས་ ཅི་ལྲ།།བྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ྭད་མ་ཐ ར་བའི།། 
སྤྱར་བའཛུལ་ལགས་ཊྲི། ྲགིཾེིེིྲིཾཉྲཨ ཡེ ཡཿ ས་ས ༅ཚ་ 


:> 
༣ 


མཉུམ་པའི་འཔལ་ཀུན་སབ་ཡང་།།ཆེས་ཉིད་བང་ལས་མགཡོས་པའི།།ཡེ་ཤེས་ འ་ ཁྲུ ༢ ཚལ་བྟིད།། ་སོད། ས་བྱ བྱཿ་དཔོ་བས རེ ་ སའ བའི་གུ་མ་ ཡ 
[༡མས་པ་དྲག་པོའི་ལྲས་རབ་འབྱམས་སྦྲབ་པའི་ཆུས་པ་དང་ཝྡན་པརུ་གྱུར་པརབསམའོ།, ཐ་ ལ་མཆུ་ཀ་ བདུ ཆ་ཁ ྒ ནི། མེ་ལའིནལྦ་བུ་གྲསུ། 
ཛུགདངས་པའི་ལགས་ནྲོརནག་འཚེ་དཅེའེ། པའི་ནམ་བཅན་འཔའིངགློག་ལྟར་ལྕབདབ་ལ་རཡེག རནག་ཚ་ཞིད་ཐ བྱར་བརམོསནོམ།ཨོཾ་སྨག་ 


སི་ངའདོད་རམས་ དབ་བ །ཐུགས་ཇེས་དག་བོའིལས་མད་པ།།འངས་ ངས་སྨོད་ཚོགསྲ་ཅིལཆོདཔ་འབུལ།། མོཾ་བྲཀོད་ཨླག་ཡེ་གན་ཏྭཀྭ་པ་ཛླཾ་བཱ་ཧི། འ་པ 





སོ རོ རོལ་བ ཏོང ཁྱས་བཡོོ་བོནང། ཨོཾ་ས ཤྫད་ཱ་ཧོབུཀོ་བུབཧོན་ོ། བདག་ཅག་དཔནོསོབ་ཡོནོརཆོད། 


ལྟ 


3 རྣམས་ལ་གནད་པདཤད་པའི་ནད་གདོན་མིག་སླྲིབ་བརགའོད། ཁུད་པར་དྲག་བགེགས་བདམ་ངོ བོད་གཏོང་ཆེ་གམོམ་ར་ཡ་ཟད། ལནགསུམཅིས་དངུལ། ན་མོ་རིག་པའྱི་ཆུལ་པདྲེང་སོངམ་ ་ལུཆེན་པཁིདྱ་ཏ་ སཿལས་ཐམས་ཅད་ུད་ 


༤ 


པཔ བས་སེགརས་ལཱའིཞལ་ངུ་འབུལ་བ་དངམེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མ་དབེན་བིས་བླཟླབ་པ་དང་བདག་གེའཕིན་ལས་སྦྲབ་པརམཛད་དུ་གསོལ། བདྲག་ཅག་ལྭ་མང་བའ་དྲག་དང་གནོད་པའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླམག་པརམངད་ ཛཱ 


༨ ༽༽ < 


༼ ངུ་གསེལ ༈ཞེས་རརྗོདད།ཡམ་ཤིང་ནོ། ་ཨོཾ་ཨྷག་ཡ་ 3ཧོཏ་ང་ལ་ ཡ་བདག་ཅག་ ནསླལ་རས ་རྦུད་ཙེས་པའི་བརྦཅེས་མངྱ སབ མ་སྩཉདཔུཔ། ལུམརནེ།ཨ་ །མག་ཡ་ སིལཆིག་གོང་རས་དྲབས། དད་དེནས་འདས་བོགས་ཏེ། རཾ ཧྲཾ་ལེ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ པི 


ྒ ;, དང་སོངམཆོག།བཅུང་བཞི་འཇོམས་པའི་ཕུག་བཞི་བ། །ཞབས་བཞི་ལས་ཀུན་འགབ་པབེད།།རྩ་སེས་ཁམ་བཆིབས་སུ་བཅིབས།།རལ་་ ་འཇའ་དང་གོག་གིས་བྱརན།།ཞིང་གི་ཡ་མགལ་སྔ་རུ་དང་། །སྦལ་ཞག་འཁྱིལ་ 
| པས་གོང་མེད་བྱས།།མ་ལྷེ་དམུ་འཕྲེང་སྣ་ལ ་ལ་བྱརན། ༈བའབརམ་ཡི་མེ་བྲུས་པས། མེ་ཝརྱཆལ་པོ་འབོར་བཅས་ནམས།།ར 'དམརྦ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །འཆིམེད་དྲང བྲད དཔའ་བཤོས་དང་།ོས་ངནྲ་དོ་པ་ལ་སོགས་ 





ཕ་པན།སགྲ་ངོས་མཆོད་པ་འདི་བུལྭ་བོ།།ཞི་མངདོས་བའྲི་སོརབཅོམས། །།ཡུས་སོག་དབང་པོའི་བྭངས་སྟིགས་ཁུ།།རྩ་ཆུས །རཱ རྒྱསཁྲགགི་རྒྱམཆོསྐོམས།།བ རྩུབལེ་ལྷའི་ཞལདུ་སློབ། །སྦུང་བའི་ངགྲ་དང་གནོད་པའེ་བགེགས།། 
མཚོད་པརའཐུལ་ལོཁ་བྱབ་ཏི། ་ཨོ་བྲརཀྱོ་ཏ་སྦག་ཡེ་ ཅེག་མོ་ ' ངཱལ་ རིམཱ་ར་ཡནྡ ཧཱུ་ཕྤད།ཅེས་པས་ཁུདྡརས་ད་ལ།དེནས། ཧཱཾ མི་ལྱའྱཧཿ འྱི་རལཔོ་ དང་སོུངམཆོག། མཆོ གསྙོདཀོབལྟུའ་བྱ། མི ་འབོན་བཅས།པདྨ་ནམས་ ཀྱིས།། 
སེ་བོ་སེགས། །དྲག་ ངྲག་བགེགས་མཡུས་སྤེལ་བ་ ཡེ།།དག་པའི་ ༢ེའྲཡིན་ལས་མཛད་དུ་ ༽་གསོལ།།ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བ། སྨག་ཡཾ་དཾ་ལ་ དཱ་ལགྷ་ཆ་ ངོ 


ྒ གདབོན་སློབརྒྱ་སྔོཔུལ།། ཉེལ བྲ་ཆོད་མི་མཐུན་ཤོགས། ། །གཏོང་བའི་བན་བོན་སྐེ་ ཉི 
གྩཾ་ལ་བྷ་བྱཨཱ། ཡ་ ཤསེམ་ཝ་ངམ་ཆིག་པཉིད་ལས་ །།ཤིརོགཤེེགས་ཤརྦ་ལའི་མཚོམོས་སུ་རབབ་ བཞུགསནས། ས། ཞལ་གཟིགས ྱ་འཆིལ་གརྟསཆོ ཆོགསྣ་ནམས། །མཉེས་བེང་མཆོད་པའིདབང་པོམཛད་ པར་པ 

| ས་མི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཕག་ པ་གཤེགས་ཆུ་གསོལ། འདས་ཝ་མཆོད་པནེ། ཧྲུཾདཾདམཚིགམེ་ ལཱའི་ཐུགས་གར་ཆོསི་དབིརས། །དག་པའི་ཞིང་བམས་མཐའ་དང་དབྱུས་ མེད་པ པ།།སདའ་མངུང་ངྲག་ སྣ་སྤ་བྲཾ་རྩེ་གསུམ་ མ་སོགས།།ཞེས་པནས། སེ་གཞི་ 

བརྡ་སངནམ་མཁའིཁམས་གང་བའི ལིར བའི་ྱ་ཉིང་འེ དྲེརེས། གཙོ་འཁོརཁྲུན་ཁྱང་སྱུ་མདོག་ ཞལ་དང་བཅས།།མ །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་༨ཤིནེངྱ་འོ་ཞིང་ ཞང་རམས།།སྟང་བྲིལ་ ༡ཿནོག་འཚརབའི་འོད་འཕྲོ་ བ།།དག་པོའི་ལསྤ་ཐ 





མ་པ = ཕི་ཏྲ་པཱ་ཛྲཾཁྲཧི ས་དྲ་ལས། ཡིག་བྱས་དངམ་འབོོརབ་སོགསཡིས་ བཟོད་པར་གཟོལ། བདག་ནིདོནདང་གཞན འངོའོ། ཧིན་ཟྱ་ོདྱ་ཅོས་སྒབ་ཅྱོག ཤིགས། ཇི་བཞིན་དྲུས་ དེ ཧོ ལམསམ༡ས། པ །བདག་གདོཿསྤྲོ་བབ་ཐམསོཅདློ་མ་ ་ སྔོལ 
ྔ ཨི་ཨྟཧྱི་ཧླད།༽ །ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས།།དམ་ཆིག་པ་འངལ་ཐིམ་པརླ་པུར།། བྗཛ་སློན་བྲ་ཤིས་བ། མུ་ུ་མ་གེ་ཞིལ་དགོས་པ་ཡོདན། དུག་ཁུག་ཆངདང་ ཅལ།ངྟ་རྒྱ་ྱ་ཧྲག་པམ་སེ་ པའེ་གཞུང་།། 
བོད་ཡུལ་གས་ངེ་གདམས་པའི་མན་ངག་བཅུད།། །།རིག་འཇིན་རིམ་ ཐོན་ལུག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ ལ།།བརནནས་ལག་ལེན་འྭབུཌ་བྲསེབས་གསལ བར་བཀོད།།འདི་ཀྭོ་སིངནསླ་བམ་ལ་ཐུས་ ཤིང་།།ཡེ་དམ་ཆོས་བསུང་དཾར་ 


མདྨ་སྦཔ་ལ་ བཅོན། །ཐྲོས་བསམ་སྦོམ་པས་རྣམ་དཔོད་ཝཱནཱ་ཕ་ཡཾ། །བཙས་སུ་སྤེལ་ལཆོས་བསྲུང་འཕྭངམ་དོག། འོན་ འོནཏེ་ཆིས་ ངདེསླབམགསང་།།རཔའདདངུཔ་དནགྱ་ཚོགས་ལ་བླསན།།ར །།མཐུ ན་ཡེ | 


མགུནི་པོ་ལབོར་བཅསྱ་ཅིས། །པགྲ་ཅ་དམྲ་པོ་དྲོངས་ལ་ སཱིཁྲག་འཐུངྔ ངས། །གཏན་མངུན་དམ་ཆོས་ སྦྱབ་པ་དཀར་པོའི་མཁན།། སུང དནག་ལོམཐུ་ཡས་ལཱགས་རིའི་མཐར།།ར་འབར་བསེགས་སྱོང་ ནོད་མཁ་ མའ 
| ཚརག་ཡིད་སུབས་ཚོགས་ཧིས་བེཟོདནུས་ཡིན། །དགྱེ་དེས་7 ཏན་མོངས་བུག་ཝའེ ཝའི་ཡུད་ཤིང་ཞུན། །ཡེ་ཤེསཞུགས་ཤིས་ ལག་མལེད་དགགས་པས། །ཤཤེས་སྦིབ་འག་ཆགས་ བུས་མཐར་ས་ཏོ།ཕ རིག་འོད་ཝའི་ 








གཏོརམ་རིན་པོརེ་ དགོ་བ བླ་བནོགརོན་ོགས་ད་ བློས་ བི་ོར་ོ་སོ་ལགོནདངམྱན་པོ་གོང་ད་བ ཤད་པ 


ཧཧ གནས་ཁང་ཡེདྱང་འོད་བར་བདུད་༩ེ་ལ་དང་བྱ་བང་དང་། དུགཁག་གིས་ཅག་ཆག་གདབ། ཟམ་དང་མདོས། སོན་པོ་བཙོའཁོར་ནམས་ཅི་ 
མགོན་པོའ་ལདུ་དི་ལངུ་བྲདག་བརྣམས་དང་། ཁྱདྲ་པར་དོ་ནགྲ་གུ་གསུམ་ ་ལ་མགོན་པོའི་མཱུ་པི མྤུ་བྲེས་པའམ། ཐིས་སྲུ་ཆད་ དྲ་དན་གི་མདུནདུ། དམར་གཏོར་ཟུང་གྱསམ་ཁུ་གངལས་མིཿ མྱ་རུངུཐ། ཀ་ཛར་དང་བཅས་ པའེ་མདན་ངཱ་ཤོག་ལིང་སུགམ་ལབྱརཿས་ཏེ་ བཅུགས བཆེ་ཆྒུང་ 
༈ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང མེ་ཏོག་དེམི་ཞིམ་ པ་སྣ་ཚོགས། ཆེ ཆིལཆེན་ཅི་བདུག་སོས་དང་མགན་པའ་སྤོསསྦོཿ སྱོར། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁགཞག་གེེ་དེཆབ། ཤྲརུས་ཉིཞལ་ཟས། ། མི་རྐང་གི་གླེང་བུ་སོགས་བླ་ ཉུན་དང་། 


གཉིས་སམ་གསུམ། དེའི་མདུནདུ་བག་གི་སྒཧཾ། ཾ 
འཛམ་བིུ་བའི་ལ་ཟས ། གཞན་ཡད་སྣོད་གཅིག་ཅུ་ང་ཡུདྲ་ཐགས་པ་ག་སོནདུ་འཇོག། གཡས་སྱུ་སློད་གཅིག་ཅུ་འབུས་ཆན་དང་། །ན་མ་བཅོས་པ་དང་། ༡ཤཤ་དང་། སློག་བཙོངལ་སོགས་པྱ་ཐགས་པ་བཤམ། མཆོད་པའྱེརབྱ་གིུག། ༢ལ་ཕེ། མདུང 
དྲང་། ཁད་བང ཅུ་སང་བདང་ཡན་ལག་གིངམ་ཆིགཉམསཆགནམས་ལ་འཆོདཔ་ དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ འེ་སློ་ནས་ ཿཡི་དམ་ ། 


རྩེ་གཡུམ། ཧརླན་བྱི གྱེ་བེང་། ལྷགས་པར་ནམས་ ཊ་བཀོད་པ་གངམཛེས་མུ་ བཔླེག། ད་ དོས་གཞི་སླབ་པ་ ཕྲ་ནམས་རང་གཞན་ཅིས་སྔརབས་ཁིཐིག་ཆུང་བཱ་ 
གྱི་དདག་བརྩེད་རྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། ཡང་གཞན་གྱི་སྲིག་ཡུང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཇག་ ་རྣམས་དང་དའི་འདྲས་བུ་དགྲ་ འགེགསྦ་ཀྲི་རེལ་ཁཔ་ཤར་བ༽ ༢ཿགྱི་སི་ཟནས་སྫོས་པའི་འོད་ཟེ་བིམ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོརྦ་ནམས་བླསལཏེ། ལས་མཁན་ལགས་ཀྱུ་དང་གགས་པ་ཐོགས་པ་ 


༤ 
° 








་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ཨྒརཾ། དབང་པའི་མ་ཏོག།ཅིལརེནྦའེ་འག་ས །ཞཧཆེནྲ་ཧེམ་པེ་འགནག་གེདང་ ཤཿྭསྩོཧིཞལ་ཟས། རྔ་གིང་ོལ་མོ་སེགས་རང་བཞིན་སོངབ། རྣམ་ པ་མཆོད་རྫསད་ 


ཆུར་བྲནམས་ཀེན་པྲག་པ བཞིགས་ 
སག་མ ོད ་ུམ་ བདས་ཝུ་མགནཡའའངདང་ཆས་བའ་གི་ ་་ྱུས་ བརྩ་གང་ཅིག། ཨེ་ ༣ཱ་ སྤང་ཕིད་ ཞན ་ཤྟ འི་བཟྱ་ཚིས་འིནྲ་ཅིས་ བླནཊ། དྷནས་ 






















བརག་བདང་། བཅིང་བདང་། བསད་པ་དང་གཟིརབཟི་ལས་མཛོདནས་བཏོརམ་འདི་དངླ་དོནོ་ཅི་གཞུལདུ་བནོས་ལ་བདག་ལ་དོངོསྲོ་བབ་དམ་བྭ་སལ་དུ་གསོལ། དཔལ་མགོན་དམ་ཆིག་ཅན་ཁུད་ནམས་ེས་ཏོན་བའི་སན་སྔརནྒ། 
།ཁས་ གླངས་དམ་ བཅས་པ་བཞིན (བུ་དམ་ཆིག་ཆེས་སུ་དན་བརམཛོདལ།།ཿ །དམ་ཆིག་གི་དབངགས་དམཆིགའེ་རིམ་བལས་མ་འབའ་བརདམ་ཆིག་ ས་ཤིག ཁེད་མས་བྱེ་བ ཐུགདཿ རྗེ་དང་མཐུ་སྙཾའས་ ངང་། མཆན་དང་། དབང་ཡག་ ད 
| དང གཟི་ བརིད་དང་། ཛུ |རྫྭའུལ་གྱི་བྱི ཤེན་གྱི་རུབས་ཀི ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་ ནླ་སབ་འཁོརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ཡོང ཡོངས་སུ་བྲསང་བདང་། སྤ་བ་དང་། ཡཛེས་སུ་ ང་བདང་། །ཡེངསསུ་༈ སྲོབ་ ་པ་དང་། ལིངས་ ཕྲ་སུ་གྲུཝུང་བ་དང་། ད་པ་མ ལྤང་ཙ ; 
1 ཕ་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་ཆམ་རུན་ལ་སེགས་པའི་འཇིགས་ པ་དང། ནད་འ འགོ་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། འཁྲག་པ་ ལ་སོགས་པ་ཏེ ཉེ་བརཞི་བདང་། འསང འྱུར་བར བོད་དུ་གསོལ། གནོད་པརྲ་བེད་པ་དང་། ཕན་བརམི་འདོང་ § 

། ཕ་དང་། གླུགས་ལྟ་བ་དང་། སྡང་བར་སེམས་པ་དང་། གཤེད་བྱེད་དང་། བསྒྱར་བའི་ལས་དང་ དང་། བྱད་དང །གཡེད་བད་དང་། རོ་ལང་ས་དང་། སེམས་བ ར་བདང་། ངདགཏོང་དང་།  སྔུགས་དང་རྫས་སྦྱོར་ད་།འཁྲལ་ ལ་འཁོར་དང་།བཅེང་ 
བདང་། བརྡེག་པ་དང་། པུང་ བུས་གདབ་པདང་། གནོད་གེབ་ དང། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་ཞི་ བ་དང་མེདཔརམཇད་དུ་གསོལ། མདོ་ན་ཅགསི་ ཡ་ཤད་དང་མཆོད་བའི་ཡེ ཡོཤདྲ་ནམས་ [གྱིས་ཁེདྲ་ནམསྱ་ཉྲི་ཐུགས་དམ་ 





ང་བ 





འཛྭཱོ།།ཉམསཆོགཿ དེནས་དང་ོད་་ཆོད་ཉོར་པོརོ། བའོ་མོོ་ོངས་དོ་བཅོས་ལས། ཧྲུཾནསྦྲོས་བྲལ་པད ོ་མགམོབྱོ་འོ། །རྣམ་མང་རྒྱལ་པའེབསྟན་པ་བསང་བའེཤིར། རོ་མ བོག་པོའློསར་བཞོངས་ཡེགས། དའེང། སྨ པབ 
བསྟན་བས་དབང་པྲ་ཤོད་ལ་བདག་ཡུག་འཆལ། །བམས་གསུམ་མེ་ལུར་དམ་བནག་འབར་བའི་དྭུས།།སེང་གྲསམ་ཟིལ་གནོནཔི་མུགའོ་བའི འིབ བ་ས ན།།སིད་གསུམ་དབང་བྱུསུར་ ལླུ 
༨ 


འཆལ་ལོ། །རབ་ནག་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་མབུ་སལ་བདག། རབ་འབརམཐཱ་སོབས་ཞུགས་ཏཾསནག་ཤོགས་བསེག།རབྲོས་དག ག་ལེན་བཀྲའ་ཉན་གཙོ།།རབ བ་འཇེགས་མེན་པ་ནག་པོརྦ་ལག་འཚོལ་ལ།།རིགས་ 
།ཁའ་འགྲོ་བེ་བའེ་དབདྱ་ཕུག་གཅི། །ལས་བཞིའ་དམ་ཆེག་ལ་གནསྤ་ནལ་འྱཧོང་པའི།།ལས་བཞྱི་སླབ་ལ་མཐབ བྲུ་ཅ་ལཆེསྐྱ་མུར་བ། ལསཔདའིམདག་འཇི གཡའ་མ་སྩོང་ལ་བསྟེད།ཕི་ནངགསང་གསུམཿ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ: 
མཆོས་བྱརན། གསང་བ་གསུམ་བདག་བདུང་ཅརྔཿནཟླསལ་ རོབྱཅུདནུས་གསུམ་ཡུན་སུམ་ སལུད་པའི། །ཡེས་གསུམ་ ལི ཡིད་ལཤོག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག། དྲུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་།སྒོ་གསུ་ 
ར་རེས་འསྲང་བ་བདག་ཅག་ལ། །ལུས་པག་ ཡིད་གསུམ་སྔང་བས་འ བ། ཁྲུགས་བའི། 1ངགཱ་བགེག ཨ་མ ་གཅོད་མཛོད།།ཿ ཅེས་བོད་པྱ་བ། དེནས་དྲཾཐལ་ཡོ་ཁྲ་ཕེབའི་གཏོརམ་བུལ་བརམས། ཡགེནཔའྦིགས་མཟང་ | 





སྲ བུར་གཱརི དང་། ྱ་ས་རངའི།། མའྲིདཆན་གདིངངས་དཔོལ་ བབ་བའ་ངགས་ང པའི་དཆབ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོརབཅས ཐུགས་ ྲ 
མཆག་དང་། །ནསནག་ཏིལནག་བནག་ངང་། ། ཤྭརུས་ཆེན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །མགོན་པ་འཁོར་བཅས་ཞལད་འབུལ། །མི་རྐངདུང་དངཌ་མྲ་རུ།། ཇཆེན་ཛྲངཏིངཏིང་ཤུགས། །རོལ་མ་། 
པཚོདས་  བྱ་ཕནི་ །མགོན་པོ་འབོར་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཞེསམཆོད་པ་དབུབ། དེནས། ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པ་ཟ་ '་བའ་ཞུགས། །རབ་ འབརགྱངམ་ཆན་ལེགས་ ལྡནབྭ་ བའི་དབང་།། །དགུ་བགགསའགྱ།་ 





 ཐམ།༩༩༥༧༩༢༠༨་ 


 ཧོོདོས་དག་མཛུད་པའི། བོདམར་དབང་གི་མོདོགོརནྲདོད་ལ་བྷ་ཏོད།།བྷསནོ་བླསང་ལོགསོ་འོདརངདམོར་བཟོརདངབཅོས།།ཤྲོ་བགདམརྨོ་གཏོརམའོདི་ ཏེབའིཞལ་ཟུས་འདི་བཞེས་ཤིག 
༈ ཙི་སཱནྱི་མཆད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག། རྟཀྭ་ཁག་གྱི་དམཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག། བསྟན་ལ་གནོད་དུང་བདག་ལྭ་སངབ་དང་།།སླམ་སྒོད་སོགས་ེང་བུ་ཚང་བ་འདེ། ཏོ མདདདམ་ཤིད། ཨུ ནི ཤཾས་ཤས་བད ། 


ཤིགས་དྲག་བགེགས་ཧོམ་དུ་ར།། །གནོན་ཞིགཅིངས་ཤིག་དྲག་བགགས་སྩེ་བྷྭ་ཡ། །།དྲག་པོའི་རིགས་དུདྲ་མདནས་གཅད་པ་ང་ དང་།།ཐལ་བའེ་རུལ་དྲུ་རོག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བསྟོད། དེནས་བསངགསོཆརརལ། མཆོད་གཡོག་པས་ 

ཤ་དམཔཔྲིག་རེ་དང་། མཐེབ་རྱརེ་གཏོར་མའི་ནངའུ་བླུགས་ལ། ཏེ ཉེས་བསལ་འོདཔའིསམསྤ་ཅོས་ལོལ་མོདང་བཅས།། ཧཾཿ བངོ་ཤར་ཇྩོ་དཱ་འཛིན་པ་ཡེས།།དངས་བབ་སབ་དཔོན་ཇེས་འབངགསུངས།།དེ་བས་དེལ་བརས་པྨནི། །རཱ་བའྱི་ལུང་བ་དངཔོར་ དྲ] 

བཤད།།དང་བོརྱ་སུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །།འདེ་གཤེགས་ བཀའ་ལས་འདས་ པནི། །ལྱུང་བ་གཉིས་པ་ཡན་པརགསུངས། །གཉིས་པརྱ་ཐུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། དྡོར་སྦན་ལ་ཁསནསའི།།ཉེས་ པ་བརྗོད་བགསུམ་ | 
རྩཔ་ཡེན། །གསུམ་པརཔ་མཐོལ་ཤིང་བཤགས།།སེམས་ན༣ཡས་ ལ་བམས་པ་སོང་།།བཞི་པ་ཡིན་བརྒྱ་རལ་བས་གསུངས། །བཞེ་པརྱསཱང་པ་མཐུལ་ཞོངབ་ཤུགས། །ཆེསྤ་ཧྤི་པ་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་། དེ་སྲོང་བའི་ 





ྒ ཟཔ གོ་དང །སམས་ཅན་དད་དང་ཝན་པའིལ། ཡས་ བ་ག ཟི །འི་བཉན་པདེ་ད་ ཅི རྫ 
གསུམ་པ།།བྱད་གསུམ་པརྨ་སུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། ཤེས་ ་༢བ་རང་བཞིན་བུད་མེང་ལ།། སོད་ད་བདཔ་བཅུ་བཞི་། །།དུབའེ་འོར་སུར་མ་ལའི ཤིཡབ་ཤགས། །། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་ལནགསུམ་འཇྔོད། དཆེདའིཌ སྱ 
;¡] བ་ ་ཡིདའ་ ༨ཤྱད་ཛུལ་ན། འགོད་པའེ་སེམས ཤིས་ ་བཤགས་བ་ཤས་ པའེ་ ཧྱེན་བྱིས མགོན་པོའི་ ཕྱི ་བོཿ་ དླམ་ རེགས་ ་བདག་རྡོརེ་ འཆངགྲི་ནམ་ པརན་དུ དུ་བཤུགས་ཕའྱི་ས་ལས བདུད་རྩ དཀར་པོའྱི་རུན་བུངབ་ལཔགི་ལུས་ལ་ཐུགས་པས། དམཆིགཏམས ཆག་ཐམས་ཧ ད་དག མགོན་ ཀ; 












པོ་གཙོའ་བོརྡ་ནམས་ཤྱི་མཱ་ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་ཅིས་གང་བས་༡མས་ཆག་འཁྲུ་ལོག་སོགས་བངྷཏ་རཔལཱ་དགེས་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཅྲུ་གུར་པར་བསམ་པ གལོཆི། དེནས། དོ མྤྲ་རོན་སངབ་དག་ཡེ་དྲག། པས་དོའ་རླས་གས་བ ཅི་བ ལགས་ཝན་ མི 
[ངང་དམར་ལྷུ་ཡྙི་པ། །དངུབའི་སེམསིས་བསྟོད་པས་བསྟོད།།འདེ་པག་ཤགས་འདིར་སྤྲོན་གདུན་ལ་བུགྲས། །འད་ག་ཤེགས་འདརཅ དདམ་ཆེག ངས་འདི དོན་མཛོད པ་བཞིང།འདེརག གགས | 

འདིར་སྨོནའྲིན་ལཾས་མཛོད།།༢ྟལའི་མདོག་ཅན་སེནཔའི་གཟུགས། །རམས་པའི་ངར་འབུ་སྤ་སྒྲག། སྒེག་པའི་གརཁྱེས་དུ་མདོད་རྒྱ། །འཇིགས་རུངམཚེན་ཆ་བསྣམས་ལ་བསྟེད།།དཔའཔོ་དག་བགྲེགས་གསོད་ལ་བཅོན།གཏམ། 
དག་གརྦྱགིས་སིད་གསུམ་གཡོ། །ཞལ་དམརགནམ་ས་ལྟ་བུརགདངས། །ལྔགས་འདིལ་ཧ་ཧོར་བཞད་ལ་བསྟོད།། ཤངས་ནསྤ་རང་འཆུབས་ཇུལྱ་བིས་འགེངས། །དམརནག་མ་དབུང་དང་མཆུངས་པའི།།ས་རྭ་སིན་མ་ཝཱུན ཏ་ 
འབུནའཇགསྲ་བདཆན་བཏད་ལ་བསྟད། །ཁགས་ལན་བང་དམརའཁར་དང་བཅས། །དམྔ་ངསྒྱ་དན་བ གཏརམ་བཞས། །དམར་གཏང་ཤཆན་བཅས་པ་བཞས། །ཆང་ཕུད་སྨན་དང་བཅས་པ་བཞེས།།ཛ་གད་ཛྲཝལཏ་བ་ ¶ | 
བཞྲ་ས།། སྲང་བད་དེད་པའ་དྲག་བ་གསད། །གནོད་པད་ཤེད་པའི་བསེག་སྲ་ནམས་ཆོམས། །བརཆང་འགལྱ་ཧན་གང་ཡན་དང་། །མེ་མྲའན་ཕོགསྔ་ནམས་ཐམས་ཅད་བླཟོག།བམའི་མྲ་ལ་བསྡོ་བདང་།།སངས་རྒྱས་བརྟན་ལ་གནོད་ ། ¦ 





་ཡཀཅུ་འབུལ། ། 











གོནྷ་ངོ་གཅོད་པའི་འཐྲིན་ལས་མཛོད། །གྲི་ལྕགསུ་དུག་ཁག་ང ད་ནག་འ འཐངའཕལ་བུགས་དག་མུང་ཊ་གསུམ །།ཤནས་གསུམ་བརྩུ་ནནས གསདལ་ཇམས་པ་འདི། །།གཏུམ་ཆེན་= བཞེས་ནས་༩ བདག་ལྷ་སང་བོའི་དྲོགདོང་ 
གྲས་ སྣ་རམས་ཀི། །གནྲས་གསུམ་བླསནནས་སྦོལ་བའ་འཕེནལས་མཛོག། །ཟི་ལཱུགས་༡དུག་ཁག་ང ངྲོ་པོའི་མདུང་ཐུང་ཤུགས་དྭག་ང ངརལན་པ། །སིང་ལ་གཟེ་རནས་ གསོད་ལྔ་རམས་པའད། ། །གྱངམ་ཆེན་༢བཞེས་ནས་ པ ཅུ 
སང་བའི་ངྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སིང་།། །ངཀརནག་མངམས་སུ་གཟེར་བའི་འབིནལས་མཛོད།།གི་ལྕགས་༢དུག་ཁག་རོང་མི་དབུང་འབྲ་བའི་ལལ་གྲིརེ། །དག་བགགས་དུམ་བུར་གཅོད་ལ་ བམགས་པའདི།།གླང་མ་ཆན་བའ བཞེས་ ཊཱ 
ནས་༨བདག་ལ་སང་བའི་དྲག་དང་ བགེགས་ནམས་ཀྱི། །མགོ་བོ་དྭགསནས་བླསལ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །འ་བཙམ་བྱིས ་བདུད་མའི་ཀྲད་འགེམས་ཤེང་།།ལྷ་ བདུད་བཅད་འི་དམག་དཔུང་འྱེདཞུས་པ། །ནོར་བུའི་འཕྲས་ 
མཛེས་ནག་ཡོགས་ བག་གེརི།།འཇོམས་ལ་གནམ་ལགས་དང་མཆུངས་རནན་པང་།། །གྱངམ་ཆེན་༨ བཞེསནས་* བདག་ལྭ་སང་བའྲ་དམ་ཉམས་དྲྭགུ་ །་བགེགསྤ་ནམས། །ཐལ་བའེ ཊིཅུལ་དྲུ་རོག་པའི་འ འཕིན་ལུས་མཛོད།།རབ་འབར ད 
ྦ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་བྲབ་ཅིང་།། །དམ་? )མས་སྟིང་ཁག་གྲོ་ཏི ཧིང ཤཆུས་ཁིས། །ལེགས་གཏམས་མགོན་ཁོད་དགིས་པ་བྱམད་པའི་རས། །།དག་ པོའི་ལས་མཐུན་ལཱགས་བརྡ་ནག་པོ་འདེ། ། |།གཏུམ་ཆེན་༥ བཞེས་ནས་༤ ¡ 












༄༅། བདག་ལྭ་སང་བའི་ངམ་ཉམས་ངྲག བགེགས་ཀྱི།། །ཤྲ་བགའལྭདུ་གསོལ་བའི་འཐིན་ལས་མདོད། །གཞན་ཡངདཔལ་ལན་མགོན་པོནཉསྤ་བ བོའི་ཉྱིཆ།རྒྱ རྨྱར་མཐྱོཞས་ སཱ་འབོད་པའེ་བརྡའམཆོན་གཡུབ་དྲ་ ཞག ། !་ 
དགྱེས་པ༔ ྱད་བེད་རསེངམོདམོ ཊའཁོལ།།སྙ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡི་ནུང་གསང་བའི་ཏེན། །དགྲེས་ སཔ སད་པདདམ་ཛཱས་མཁང་ཡད། ད།།ཏེནདའབུལ་ལོ་སངམརོགྲནོལྱ བྱས །ཞྱི་རྲས་དབངགིས་མཐུན་པའྱི་རེནནམས་སྤེལ། 
མངོན་སྤོད་དུག་བོཐ ་བོས་དྲག་བགེགསུ་ཐུལ་བརྡ་ཐོག །ཟབ་གསང་ལམྦ་ཅིས་པང་སེམས་གདོདམའེ་མགོན། །ཚའདེ་ངྲ་བཅུ་གསུམ་དྡོ་ང་འཇིན་འོབ་ཤོག། ཅིས་ཉེན་འཛུནས་བས་ལ། གོརཆགལས་བངབའི་བསྫོད་བས་བཏྟོད་ཇེས། སིླིའ་སྦྱང་བཞི། 6; 
རང་ནྡོ་ངོའཇིགས་བེད་དུ་གསལ་བའི བའི་མིང་བླད་དམ་རཔོ་འདབམ་བྱ་དད་པ་ཁ་ཐེན་ལ་བྱལ་བ། སྲ་བརནཔརལས་བུལ་བའ་བྲན་པཀ་བདམ་བཅ་བ།་བུ་ དུ་བྷལ་བདྲེ་གཉིས་བཟམཆམས་མདཔ་བླངོལ་བའིནང་དུ། ཟ་ ཟླ་བ 
གདན་ལྷ་ར་བའྲི་བ་མམ་བསྩོད་བའྲི་རོམ་བར་བཞུགས་པརྦ་བུར། ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་བངག་གཞན་སམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀིས་ འཁོལབ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་ གསཔ ག་བཏགས 
དག བར་མཛེད་དུ་གསལ།། [། ཡིག་ བྱམ་ལན་བཤུན་དང་། ངྷརྨཝཱ་ལ་པཀཱ་དུ་བངནི་ས་མ་ ་ ཞེས་སོགས་སྦར་བའི་ ཡེག་བྱརཉེར་ག་ེག་ཟླཝ། པོའེཚ་དམིགས་ པ་ཡིད་ལྱ་བརྔརུལནེ། དོཔ ཐེམས་བྲསོལ་བླཟས་ཀྱི་གབསྱེཿཡབ་འདེད་མས་འདེད་ཡུང་འདོད་སེགས་ ངྷཉྟང་ 
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༄༅།། །་བ་ནི། རོརས་ལ་ པྨད་རྟཀ། ཧྱིན་རྨཿསཀེ ཀྱི་རྫས་ ས་ཚོགས་བྲི་ཁུག། བཙན་ངུག། སུ་གུལནག་འོ་ནབས།རབ་གསར། འཐྲིཿ་མཆལ་བངྱ་ཐང་བས་འཁོ་བབྲོ་ཆེབས་བྱཅ་པ། བའྱེསི་རོལ་ སུ་མུ་ཁུདགཉེས ཀྱིས་གཇྐོབ འཁོརལོ་ར་ཉེ་བ་ ཐ་ལ་གོང་གེ་ སེ་ཇསེས། 
བཱི དེ དིའི་མུ་ན་ནས་བྲ་ཊམས་ཏེ ་གསས་ཏ ་སྐོཿུ། ༣ཨོ་མྨཿྡཾ་ གས་འ ལེགས་ལྡན་བེང་དམར་ལ།ེ །བདངབཅས་བ སྲས་ རྟེནའདེ་ལ་ བརྟན་པ་ང་བཞུགས་ནས་ བ་པ་ལ་། ་ངགི་ གཡང་མཚེནནམ། འཆང་བ པོ་ལ་མཚོག་ དུང་ཐུན་མོ་ གི་དངོས 
གུབ་འགྲབ་པ་དང་། ནད་གདོན་དྲག་ བགེགས ་བརཚད་གནན་གཏད་སོགས་བླཟོག་བརམཛད་དུ་གསོལ། སྤྲེལཆིག་བྲི༣ི ལྗིབས་བྱར་ལ་མགེན་པོའི་སྫགས་གོང་གེ་སྦེལ་ཆིག ཆིག་དང་བཅས་པ་བེ། རྡིབས་བདུ་ཀྲི་མཐྲཀྲ་ལ་ཡ། ས་མ་ཡེམ་མ་ ངེ 
མྨན་སྦཔསྤིདི་ཀྲུ་རླུ་རཱཾ། དེའེཤི་ལོལ་ཡུ་བུད་ལ་དྲབངས་གསལ་དང་། པ་ེ་ཚོལསུ་ཁུང་ལ་ཕྱི་དཱཿནམས་མགྲོ་ཕིར་བསན་ཏྲེའི། རབ་གནས་སོགས་སྤྱི་དངམཐུན། རྐ མགོན་འོའི་ཐུནམོངམ་ ཨིན་པི་གསཔ་དངདི་དཔནན་ཁ་ལཔས་ སམ་གོསཿེནནག་པོ་ལ་ི་ཁུག་ སྒ 
།དང་། བཅིནྱ་དག ཤནྟཉན་ཇ ངྨཾ་ཆོགས་མཆ་ལ་ དངྱས་ངབ་ཆང་གི་ཁུ་པ ་བགྱིས་པས་མགོན་པོའ ༤ླ་སགསམྲའར་ཨ་ཨྱིཧ ཧེཉི་ཛཾཛོཾ་བ་ཧོཿ ཿ ཤིས་པ་སཱན་འདེན་སེགསྤ་ཀེ་ཆོ་ ་གསཡབ་དངངུ་ བྱགས་ན་མགོན་པོ་ ངེས་པའ་འཛོན། པ མགོན་པོའི་ཐུན་མོངས ་ཡིན་པའི་ རྲ་ཆེན་བཞེངས་ཚུལ་ེ 
རྒྱའི་ཁྱད་བརསང་ལྡེ་ ངངམ། ། ཤིངཚོར་མཅན། ཡཕགས་པ་གཙན་གཟན་གང་ ཡངརུང་འའི་ཕགས་བ་ལ་བ། ཆ ཆད་སོ མཐ་བྱ་ཧགཉེས། མུ་བྷ་ཧྱཧཱམདུད། སྨད་ཡུང་བུ་ཟུ་ངོག་སུམ་གདན ཤྱི་རྣམ་པ་ཨོདཔ། ཇོ ཤིང་གི་ནང་གི་ལེགས་ལ། སྲབཔ་ཐོའ་ པའེ་ ཧྲྭ་མའི་ཤངས་མཚལ། 





༄༅། །ཡུམ་དྲོ་ང་ནལ་འབྱོརམ། ། དོདྭ་སོངབརནམོའི་གཙོ་མོ་ གཡབམ་སྩོང།།བདུདམོམསིང་བེ་བའེ་འཁོར་ཆོགས་ལ།།འབུལ་ལོ་༢ ང་ད མརགད་ འདོད་ཡོན་་ ཟག་ལེད་ཅགཞན་ཡང་གཇུག་ལག་ཁང་ 
ཟླ ་དང་དྲག། གའདུན་སྲེ། །།བསུང་སྐོ་ལི་ ཡེལ་སྩང་སྭེད་ལྷམ སེན །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་ཆོགསྒ་ནམས་ལ། སལ།།འཇུཔ་ལ་མཆོགྱ་བུད་དས་གས་རྩལར་བོབ། རྭ བྫོཿརྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ རྡོཆེ་དི་ཕས་ཕུགམ། །གདུག་པ་ 
འབུ ཡིར་བོད་སེང སྩིང་བཏནཿ མའིག ཅར། །སོངས་ བཞེངས་དོ་ རྲེག ཡུ། སོནའཁྲོར་བཅ་སྔ་རམས། །འགྱེས་པ་ སྩྱེད་བྲེད་དམ་རྫས་འབུལ་ བཞི།།ངྲག་བགེགས་ སོག་ལ་མཐརྡ་བེདཱ་མངོནསུམ་ བཞིན། །དྭག་བའེ་ འི་རྡོརྗེས མཆན་པའེ་ཕལ་ 


བགེགས་ གུན།།དག་པོའ་ཆད་བེས་ཐལ་བར་བྲཐག་བར་མཛོད།།ལས་བཞི་ བཅིང་བརནགཡོ་དབང་སྲུད་པའི། །མདའ་དངས་ཝ་དེ་མེད་ཨ་དང་ཤ། ། འཆིམེད་བདུད་ཅིས་གཏམས་པའི་གསེརྒ་སྲངས་ཀི། །བུ་བཟང་བྟསན་ 


རུ བྲེ་དང་། །བཏབ་ ཅཿས་སིག་ཅན་མ་ལུས་པ། །འཆིདྱཧད་མི་བཟངདྲུསྱ་ཀྱེ་ཞགས་པ་འདེ།།ང བཞས ནོའི དགོན་གནས་ ལ།ས་ངག་ལག་ བསྙར་ི་ངག་ ཡེད་ལ་སམས། །དྭ་ལ་ གནོད་ཅིང འཚེ་བའེ་དྲག་ ། ྒ 
ཕྱ སྐྱོངདབང་མེའི་ཤགུ་འབུམ།།བཞེསནས་རྣལ་འབྱོར་དཔེན་སྲོབ་ལབོརབཅོསཀྱི།།ཚེདབ་ལ་འཧྱོང་བརམ་ཐོས་བུལ་བགྲན། །ཁམས་གསུམ་སྐེ་འགོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་།།འིངམིན་སྲུ་བཞི་ཆླུན་ཁྱི་ས་འཁྲབ་པར་མཛོད།] གླི 





རྭ གཞན་ཡངལས་ཕྭནཆོགས་མངྱ་ར་ རུ་སྐབས་སུ་བད་”་པ་དེ༩མྱ་བེཿ མྱ་ཆིས་བྲཐས་ཤིང་། སྭི སི་གཞན་དངགཏད་ཕུལ་སོགས་ཡི་དམཞེག་ལ་ ས་བཏེན་བ་ལས་རངཅག་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནདམན་པྲ་མས་ཅིས་ ཡི་དམཆོས་བླསང་མངསེམས་ ལས་ལོགས་མུ་མེདཔར་ཐག་མཆོད་འིང་། །བདག་པཀྐྱེད་ 
ལགེན་བོས་ ཐེད་བཅུང་འཇུབས་པས་རེའཞིག་འབྲེ་བྭ་སབས་སུམ་བདཅིང་ ང། གོངངུ་བཀོད་བྲ་ནམསྱ་རུད་དངངམ་པ་ པའེ་མན་ངག་བཞེན་བཀོད་པ་ལགས་པསྡ་ར་ རྣམ་དཔྱད་དང་ཝཱན་ཕྲ་ནམས་ཁྱེས་ བླསལ་ བདོན་ཡོད་བས་ཏྲེལུགས་ཅྱི་དཔལ་བེར ཅང་བ་ལུས། གླྭགས་བར། ུ་ཨུནབོདདང། སུས་སི 
¶ །།ཧཱས་པ། སི ད་པའེ་མེ་ནས་མན་མེད་བརྡ་བབ་རྟཀའི་མདོག་ཅན་སྲིན་པོ པོའི་གཟུགས།། 


ཅི་གསེབྱཏ་མ་བཞུགས་པའཞིག་མཛད་ཆལ། དབལ་ཡུ་ཤེས་ཉི་མགོན་པོ་བེངདམཿཨི་བཅེན་ཐཱའ ལས་གསུམ་གེནངནས་ལས་འཕོས་ད ་དང་བཅས་བ་བཤད་བེན་ཏོ།། 
སིདགསུམ་གོདཊེརྩ་ཐོ་བརརབ་འཆང་པག་སེའྱི་བ་ སོག་གཤད་བུརྱཀང་། །དམྲ་ལན་ནལ་འོར་རེ་བ་ཡོངས་ སྐོངས་བསྟན་བསླང་དབང་པོ་ལེགས་ལྡན་བེང་། །ཨཱ་ཧོངེ་ ་ི ་སྦེས་བྲལ་བདེ་བཆེལས་གཞནན་གང་།།ཐ་མདད་ 
།བྱ་ཡེདལེགས་ལན་བེངདམ་པབགོལ་བཿ།།འེ འཇིགས་མད་བསྟན་བསྲངདབང་པོ་ཤན་ཏུ་འཇིགས། །གང་གི་གདམས་པཕྱ་ཅ་གརམཁྲས་ པའི་གཞུང་། སྒྲར ། 


ཉམས་དྲག་ལྷ་ལུག་པཔྲའོ། །སྡངམེད་བཏུད་སྡེའཚོགས ་ལ་གཅི་གྱངཱ་མུང་། བཱ 
མདན་གདམས་པར་ཤར་འའི་མན་ངག་མཆག།བགྲ་མགས་ཆེ་བས་སོང་ཙེ་མོ་བལོག་འདྲན་ཆོགས།།མི་ཏཱག་ལམ་འགོདྲ་གགས་པ་ཤོགས་བྱཅུ་སྟན། ྲི་བརེནམེང་ གསརས་ཕྱེ་ སེ་བ་ཡེས། །ཱེ་མཐོར།ཁེངས་པའེ་ལྟོ་ཕལ་ 








ངར བས ཱུ ཁམ མཁས་པམར་མངས འད ༡ ཀྦ ུ ༡༠༧༡༤༠༡༤༠༤༢༥༧༠༠༥མལསས་ མས ེ 
[ཐཱ གནན མྦུང་ཡངཐུགས་རྗས་མོངས། །གགས་འདོད་བཞིན་རས་ལས་བངྲནུས་བཀས་ཀྱང་།། །ུ་ས་ཝན་མཛེས་ཆོས་སྦྲབ་པའི་ལུས་ཕའི་ཚོགས།། སྟན་རྒྱདུ་ཏིག་སྤེལ་ལགས་འབོངལ་འདིས། །གཞན་ཡིད་འགུགས་པའ་ སཔ 
རྩུགས་བྱུཤིན་དམ་སྟུམ།།རྒྱུད་དན་མན་ངག་འགེལ་པའི་དོན་རམས་ལས།།ཨིང་པོའི་ཟབ་དོན་དམ་པའྲི་ཤགུ་བཞེས་ཅེར། །འགོན་ལས་ནམ་བརངས་ཤིར་གསལ་བུ་འདེེས།།བགྲོ་ཨུན་ཐེག་མཆོགྱུ་པྲ་སུདརའཇུག་པར་ ཤད ཆཱ 
ཅེས་བསྟན་བསུང་ཡརཤེས་བོ་མགོན་པོ་ལེགས་ལན་བེཔདམ་ཨྱི་བྟཿནྨ་པཱབ་ལས་གསུམ་ནམ་པརབཤད་བ་རྩྱརལ་བའི་བྙཅན་བ་བྲསང་པའི་ལགསརེ ནགས་ཡོགས བགེགས་རེགས་བཇོམས་པའེ་གནབ་ལགས་འབར་པའི་འཁབུལ་བཁོར་ཞེསྱ་བའདེནི། རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མ་ ༩ 
འཇེགས་པའི་སྤོབས་བ་ཐོབཅིང་། ཁྱད་བར་བཤེས་གཉིན་བསྟེ་ནུ་ཁགཏམ་ཡེན་སི་བབོརམཛོད་པས་ལམ་ཁྱིར་བཅུགས་པ་བཞྲི་མིའི་པོབ་དཔོན་ཁྲི་ཐོག་པ་ཤེས་བརྱར་མཚོ་དང་། དུུ་མཛོད་བླམལ་བཟང་རུལ་ཁིམས་སོགས་ཟླ་བཟྲེས་པྱིནས་རིནིན་དང་ཞ་ལ་ དཔྷ་སྣ་ཇས་དྱད་པ 
བ་དང་བཅས་བླསུལ་ངོར། ཞཐ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་དྷོན་གྲེ་སདྲང་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་འངག་གི་མཁན་ངེན་ལོར་ཇེ་བྱཅནྭ་བོ་བཟང་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བཀའྲདེན་གསུམ་ལནྡར་བཙུན་དྡོར་འཆང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆན། ར་བའྱི་བམ་ནྲ་ཇེ་འཆངྡ་་བཅུན་ 


རྩ་མཆོ་མཐའ་ཡས་དབལ་བཟངཔོ་དང་། བཀའ་དིན་མཇུཔས་མེད་ངོངའཆད་མས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་བྐནཡས་ཀྱི་བཀའ་དེན་ལས་མདོ་སགས་ཤིཆས་ཚུལ་མང་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་གི་ཤེསརྒྱད་ཆོས་ཐོགས་སུ་བབྱུང་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་བྷར་ཚོང་ས་ཡིན་པའི་ 








#¶8༄༅། །ལམོ་སྨ་འང་ བོད པ་ོུ་ོོ་ོམསནམཔོ་གོ་ཉོ་བོ་ལོ་ཐབསོ་མོའ་ོ་ནོོ་བོ་བར་མཛོད་ལཔོ་ བཀའདིནླ་བཱ་མེད་མཁན་ཆེནརོར་འཆང་དྲག་དབང་ཆོས་འབོམབ་ལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་འའི་མབ་ལས་གསན་ཆེང་གཞུང་ 
བ་འ ཡུགས་ཀུནལ་སྨ་བའི་སོས་བ་ོབ་ཅིང་། དོན་ངམ་པདདུདྱ་འི་ ཁྱི་སེམས་ལྦ་སོངའ་རུངཤད་ཐེམ་པའི་གན་མ་འྲ་བྲི་ར་བླ་རུགས་བ༢༠ཁའི་དགྲེ་མ སྲོང་པེག་པ་འཛེན་པླ་བོ་བཟང་ཡེརྭས་བྷསན་པ་འའྱ་དྭསྤ་ལིས་འདོམ་ཆོས་རྱི་རྩལ་ ས་ག 
£ པའི་ཆུ་འག་ང་ནླ་མེདྱལབའི་དབནགཞས་ཨི་ཕང་ཤ་བང་འཇུག་བདེ་ཆེནཕོ་བབངརྱབའ་ཡ་གེ་བན་ལས་སྨོནདག་བས་འབལ་ཞིངདམ་གཅངོརེའིབོའབུངཡིགགེ་གོང་ར་མཆོདམཔ་འཁ་ཅས་ཅེན་པམྒང་པ རྩསཱ།། །། 
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།ཆ་བཤག་མདོན་པོ་ལ་བརནནས་ཚའི་དངོས་བུབྱ་མབཆུལའཆིབདག་གཡུལ་ལས་རལ་བའེརུ་མཆོན་ཞེས་བ་བ་འཞུགས་སོ། | 





༠༦ །གྲ་རམངཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། འཆི་མེདངདངཡེ་ཤེས་མཆོག་སོལ་བའི། ། ཟམམཞོནོ་ དབུ་མམེདཞབས་པད་ལ། ཉོབ [བང་ལོལ་འབུས་བཟད 
་དུ་སྙིན་པརམཛོད། །དེ་ལདཔལྱ་པུར་མཛད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མདོན་པོཚ་བདག་ལ་ བརྟནནས ༦ཿའདངེསྤ་གུབ་བསྒྲུབ་བའེནུལ་ལ ་གསུམ། སྦྱོ་རབ་དང་། དངོས་ གཞ། མཇུག སྟརབྭ་པའོ། །དང་པོནི།སྱིབ་པ་པོ་ལམཐུནམེངབསརྒྱད་ཡྩཿས 


ཤདདི་ཨིདིལ་འབོརདུ་དབངལགས པར་ཐབ་པ་དམཆིག་དངྲ་པམ་པྲ་ནམ་པརཤག་ཅིང་། ཁད་པརམགོན པའི་ས གནང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས། འོ ཝོགམཔིདུའོངབཟིགནས་མུ་ཤང་ལབ་འསོགས་པབྱེ། སིངདུཿྱིལ་འཁོརྲ་ 
གསུམ་པ་བ་དོོག་ལྔ་བུ་མེ་རིདཔ་འཅས་པའི་དབུས་སྱུ་སཚོགས་བླད་དཉི་མའི་དམིལ་འཁོངཨིསེང་དྲུ་ནབ། ངེའི ཞིཉྟངབྲཱའཱརངཔོ་ཝདུ་ེ། འི་སིདུམནྫོའེབཔན་པཆེའི་སྒོདཇུ་རགཏོང་། དཀར་གསུམ་མང་མགམུམ་གྱེས་སྨུས་པ་ 





་‹ ཛོ ི་ོ ོད ི་ོ གོ མོ་མ པ་གཟུགསདའིགཡས་སུ་ངུམ་བགས་ཆགམེད་པའ་། ྦ 
ླདན་འབའ་ཡིུལ་དཟཏབཔས་བཀངབད་ནམཐུལ་འཇིང་དངང་ས་པ། གསོན་ཡོགས་སུ་ཐོད་པ་མཆོན་འུན་ཇང་གིས་བཀངབ་ལ་གུང་ཆེ་རིལ་ཞུ་བཏུབ་པ་དཤམ། དངག་གིམཐུནདུམགོནཔའའད་ཉདྱའི་གཏོཔཔ་དཔལ་ | 
 ཏོརཧིང་གཟུགས་ཟུམཞིབཏ་བཆེབ་དང། ཏེརྭ་སཱོདནཔམཆོདྨ་ནམས་བཤམ། དིས་སྭ་ཡོདན་དེདག་གྱི་མབྱཿ་པྲགས། བགགས་གཏོ་མཚམས་ཐོ་བྱྱེདཆོག་ཕེགས་སྤྱི་ལྟར་བའོ། །གཉིས་པ་ངོས་གཞིནི། མདུནགྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱཐས | 





 |ཏུགཞལ་ེདམཔབཏར་དས།སངས་རྱས་རསདངཚགས་མཛོག་ལ །ཧཿཆུབ་བརུའདག་སྱབས་མརེ། །འདག་དངགཞནདོནབླླབ་སྤདུ། །བདག་གིས་བཿརུའ་སམས་བྱེདདེ། །ཞེས་འ༨ 









།གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམེགསརྣ་ ཡིན་པ འོ ངོ 
།གསུམ་ཁྱེ་སྒོནས་དམེགསརྣམ་དྲན་བཞིན་པས་སྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྦེདནནཏན་བུ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བ་ 
ཀརཉེ་མའེ་དཀིལ་ལ་བོརལ་གནས་པའྲི་ད་ཡི། ཤུནཏན་བ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ཞེས་སོགས་ཅིསཆདམེད་བཞི་བླདོཿ བ་བ 
| ཀུ་ཏེམའེདབུལ་འུ སནམ་ས་ཏན་པ།སེམས་ཅནབམས་ཅད་བདབ་དང་ཞས་སགས་ཅིསད་དཤི་བོམ དནས༢༦ཉིདད་ཅགགས་ཆ ངའོ 
ྦ རི ཉཨིརྣའཚ 
སད འཆོགས པེས སི དི གའདདེན་གིས་ ཤེས་པས དགམགན་པོལསངསྦ་རས་དང་དངནུབ་ 
དང་ག རར་རོ འ་འ 
< རཾ `ཧ ཁས་མརཏད 












ཏཱཀླལ་ས་བརྲེལ་བསྒྱརཌར་ནས། ཤྟངའབར་ཆེས་མཆོད། དཀོན 
=== ༈ དཀོནམཆོག་གདུམ་ལ་བངག་སྩངས་མཆི། །འེས་ཐོགས་ལནགསུམ་བ། ཆོགས་ཞིང་ནམས་ཐང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པརྨ་ཚུ དེན བོ 
པུ ༩ ་ ་ཕྡ་ཚུཕ དེནས་ཨ་ས་ 
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དེ་ལསརོས་ 


/ 


ྦ སུམ་ པན་ཞགས་པ་བ༔ 





དི ` སྣང་དུ. ` 
འསང པ་ རང་ཉིད ཕྲི 
པའ ནིཿ ཡིེ ཐེབ 





ཨུབ སཱཅཿས་མཚན་པ་ དེ་གི 


བྱུཔ། གྲཡསྤྱའེ་གཉེས་པ 


།ཁམ་སེ་ཧེནདུ་བྫཛེས་པ། ཐིད་ 








།བྷ་ཝ་སརྫངས། སྣོང་བའིངང་ལས་སྐད་རུག་གིས་དུཿཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་མུ་རུང་བ་བུསི བསེལ ལ་བཟིཚལྔ་བུ་དྲ་དབོད་ཆན་པོའི་རང་གཞིན་བི་དབུས་ ུྫྭ་ཆོན་བའི་སངཕོར ་དགཅིག་པའི་ ྦ 
ཤཛཱུ། རླུང །མལནང་དམར་འའི་ནངདམི་ལུས། ཧུ སྟོཔདང་ལྡན་ ལཱན་པའྟེ་ཝེ་བརར་ལྭསཏི་མ་ དང་། ཨལས་ཟ་བའ་དཀིལ ལ་ལོ | 
གཉིས་ལས་འདའལོས །འཕགས་འམཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་རྭདྱའི་འཆི་བདག་གི་ བདུད་བཅོམ 
མདོག་ཝངནག་སྟག་གི་པཌ་ པའ་ཤམ་ཐདས་ གསོལ་བ།ཞལ་གཅིག་པ། ཕགྲ་དྲག་པ། ག་གཡས་འི་དང་པོས་གི་གུད་དྲང་། | 
བཾ གཡྤེརྩ་ཆེ་གཉེས་བནྡ་རྲེགསྲུཔ། ག་ཡསྭ་ཀླེ་གསུམ་པན་བླཀང་འཕང་། གཡནྦྱའི་ ། 
སྐམ་ཝཾའདབུ་རྒྱནདང་། ཐིདྲ་རོན་ཝཾ་བུའི་དོ་ཤེལ་ཆན། མི་རུས་དང་དིལ་བུགཡེར 


རྱ་སྟང་དུ་གི་ལས་ཚོགསྦི་བདག་པོ་ཐོད་ 







=- 389 རའ 





ཞེས་སོགས་འཇྔོདོ སྒུབ་པ་ཐོན་ནས་གྲོལྱ་ཆུའི་ཐུན་ཐ་མར། བྲག་ཤིསེགོ་གཏོར་ཙྱི་ལུ་དང་། ཡཱམ་ཟོ་ཀྲི་ཕླན་མས་འྲད་དྲུག་ནས་འཚེ་མདྱའི་བདུད་ཆིརྱ་ཚུར་ཞེས་བདོད། ཆསཉར་སུྦཱ་བདངྒ་ནམས་རང་། 
༣ །དམཉུམས་སེོགས་ལ་ཤིནན་དངོསྲ་གྲབ་ཡལ་བཟའགྱུར། གཞན་དོན་ཡོནན་གརདམེགས་དེརྫམས་དྲ་ནམས་དཔལཞིང་། དེ་ཉིདྱ་ཝིས་ལེངས་སྤྱད་པས་དཔོས་གད་ཐོབོ་བརའྱུང་རོ། སྨས་པ།ཡང་ཡང་ཟླ། 


སཿ] 





ས།།རིང་འིར་བསལ་ ལས་བབས་པ། །འཁྱིལ་འྦིལ་སྙིང་གི་ཟ་མ་ཏོགཏུ་གཏམས། །ཨ་ཏོ་འདྷི་ལཱའི་ལམ་བབངྲ་མདྦ་དུང་བཧུད།།ཡྱད་ གུ་ 


དྭ 


བརམ མུ པད ཱེ ྦ 
དེན པྲ ཅེ བཾ 
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བད་བཆན་པོའི་མཁའ་དབེངསསུ། ། སྣཔཆབབསྦ ཤིས་བླསབས་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །དུ་མབོད་ཕོལ་བའི་གཞལ་ལུས་ཁང་ཆེན་པོར།། །ི 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྨན་པ།གཏར་མའ་ཆོགས། ། སྔགས་དང་རསྦ་ཤིས་བགགས་གུན་རབ་བླམད་ཆིང། །མ་དགམི་གཅང་འབྲུལ་ ྣ 


-------¬-------=-=--¬¬=---༢༤༤༨༤༤༤༨༨༠༤༧༩༤༨༢༦༢༢༥༤༤༨༠༠༩༧༤༥༩༠༤༨༧༠ 





༠༠༡༡ པཔའི་དིམ་ཞུན།།ཆོས་འིངས འོ་སོ མརོད་བ ཅོས རརར ་པའི་པདྨོ་བཞད་ 
]གུརཅིག།ཨྦྷ་ནས་པཤྟཔྟའི་བརདང། ༣ཨ་སཱཿདོ་ ལནགསུམ་བཅད། ད། དེནས་དམ་ཆིག་པེ་བྱེདཅེང་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདེནསེགསནེ། ཧཱཿ བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟློསགཟནི། །ཞེདོ་ཆགས་ | 
¦ དདང་ནོད་ཅིང་ཛལས་བའི བའི ཐུགས། །དན་བའི་མོདལ་སིད་ཞིའི་དཔོསྦ་བབ་ཀུན། །འབདམེད་སྣོལ་མཛོདྲ་བ་མཧེརུཀ།མིས་དྲུག་བའི་གཤེདམུར་སྒྱ་མེའ་འཕྲལ། །འཕུགས་ཡུལ་ | 
ཿ ཤྱམ་ཤརཅུཿ་དོད་ཏཏ་ོད། ། ར་དན་འབར་བའི་གནས་སུཆསའ་དབས། །ལཆགས། །གག་ཞག་ལང་ལང་འཁལ་ བའླ་འོང། །ཞི་སྲངམ་དཔེངའུཿའུརོ་འབརབའི་འོད། ། 


ཁར ས་ལས་མ 











/ འས,མམ༠༠༩༣༦།༠༡༢༨༡༩༢༨༦༤ 


 པའྐླཾས།།ཧེ་ཧའྱི་ས་སྤྲེང མུནཔ་བེ་བའི་ཟིལ། །དག་ལ བྒལ་ཆེན་མླངུཀཱ་ལཆ།། མུན་པ་བེ་བསྱ་ཐུགས་འའི་སེན་པོའི་གཟུགས། །ཁག་རུན་འབབ་པ་ སྲ དམ་རཆེརགདངས་ཤིང་།། 
ནྣོ་དཀྲརམཆེ་བ་གངས་ ལབུར་འཚར།།དམ་ཉམས་བཟ་རྨོ་དོན་པཆེམཆེམ་ཟ། ། །ཧེད་ཞལ་མཐེངབས་དྲག་པོའི་སྟིང་དམརའྱིན། །སྡང་མིཾག་འོདཀྱི་ས་བགེགས་དཔུཉ་ཐལ་བ བརསེག། 
ཧ་ཧའི་དད་མེས་སེད་གསུམ ༥འདྲར་ཤིངགཡ།། ཧྲིཾ་ྡཱཾང་རོས་ བྱདུད་དབུང་མག་པ་ གོ་བོ་འགྲས།། །ཁཱི་ཤླི་བཞད་སྦས་སྡེ་ བྱ་བད་བནད་འབེལ། །ཕཊ་ཕའུ བ་བྭ་སྨྲ དསྲལ་ བའ་ལས་ལ་བཅོན། །ཤུག་ 
།གྒཡས་རབ་འབརགནམ་ལྕགས་གིགུ་གགིས། །ངེག་བགེགས་སེགཅ་གཅོད་ཅིང་སྐིངདམར་གྱཏུབ། །གཡོནསི་དང་པོ་ཐེདཆེན་ཡངས་པའིནང་། །དམ་ཉམས་སྟྱིང་ཁུག་འཁོལ་མ་འཕུས། 


གཏིསུགྲ་རུང་ ཤག་འཇུབ་འཚུབ་འ ཤིལ་བའི་དངུས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲང་བསུང་མའི་གཙོ་བོན། །དཔའབོ་གྲངགིཞལ་དམ་མཐོང་བའི་མོད། འི་མོད།།བདུད་དགྲའི་ད སྭི་པའགེམས་ བརྐོས ཧཱིན་ དེ 


400 





འཆབས ས་། ། །ས།། ས་་་སསསིིཨ་ཀིི་ ་ | | ་ཾ ཾ|ཾི་ཾ་་་།ཾ། ˆ” 
















རག་བ ༡ ༡༠ ང་ངོ་བ་བ་ཁ་བ་་བ་ང་ང་ངང་༤་༤ང་་་ ༤ ར་ངོ ར ྨ|པལཔྣིཔཾ|་|་ི་ འ"བཔ།། 

ཌ།། ༄༅། ། ཤང་ོལ། །རལ་གེ་མདུང་ནོན་པེ་གསུམ་འབརབ་ཡིས། །དྲག་བའིམགལས་ན་བོལ་དྲུམྲ་བུར་འཐོར། །དུངཆེན་འཕང་བ་བདུད་རིའི་བྱམ་བཟང་ཐོགས། །རྐང་གླིང་སླ་ ད 
| ཡེ་ས་གནས་ གསུམ་མཁའ་འགོ་འབོད།།རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲང་ཞིང་སྩྱོངའནག་བོཆ། །ཡུམ་ཆནྲ་རམ་པཞེ་འཇགས་རུ་མཁཁའ་འགུའ་ཆགས།།འཁར་བཅས་གནས་གསུམ་ཡ་གགས་ || 
ཌྷ །གྱིསམཆན།།འོག་མིན་ཧ་ཧནྒོད་པའིདུ་མདོད་སོགས།།གར་བཤུགས་གནསནས་ཡ་ཤེས་མགེན་བོ་ཉིད། །འོད་ཟར་བརའ་ཡིས་བྭསལ་ཏེ་གཤེགས་པར་བུར།།ཧེར་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ ། 
།རཇྔའྱནམ་སྦལཆ།། དབངྲ་ལནཞིང་སྨྱོང་དྲག་བོ་ཁས་པའེ་གཟྲུགས། །དྲག་པའ་རིབས་འཕུག་གཟ་ལན་དབང་ཡུགཆ།།ཧཧོ་གདཔའ་དྲུ་མདྲད་དགནས་གཤགས།།གཏུམཆད་དཔའ 

ཨ། །བོ་འཇིགསཅུང་བམ་ཟའ་གཟུགས། །མ་མོམ།ཁའ་འགྲ་ཤེ་བའཆོགས་ི་གཙོ། །རྨོལའན་འབར་བའེ་གནས་ཀྲུན་ཁབ་བརྩལུལ། །བསལ་བའཆལྱ་བ་དུང་བད་དག་ནས་གསགས།། ྣ ྦ 





-- 401 ¬ 


1219 སཔ རརར རར པའ 


མའི་དྲ་དབས་ཆལ་ཆིལ་ཅི་ཡང ་གཡོ།། ཅིགས་ ངན་དགའམས་། འྱབདཔ་ལས་འཇོས་ བདེ་ཆེན་བཞད་སྨའི་ལྡ་ འབདགསར་པ།ཁ ་ལརྒོད། །ནེ་སྦོངོ་མོའརླུཀ ང་གངས་ སུ་མད་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་གཟི་ ལྡན་དབང་ཕྱུག་ བདབ | 
བགྱི ! །(ཧོད་ཀྱི་བཞུགས་ག གནས་ རྡོཝན་འབངབའེ་ཚལ། །སྟོང་གསུམཁོན་ལུར་ཡངས ་བ་རྟཀའེ་མཚོ།། དེམ་འནག་ལང་འ ང་འཁབོལ ་བའྲི་རུབས་འ འཕེང་ཁོད། །མི་རའི་བམ་རའྲབུམེ་ཕ་ ་ཡུག་ བརྩེགས་ཤིང་བཀྲམ། །རོ' ལྔས 
ནག་པོའཆོགས་རམས་ནོད་ཅེདྱ་རུགས། །འབུང་པོ་ཁུས་འདེབས་ཀེང་རུས་དོ་གརྨ་རེ། །འཇིགསྤ་རུང་གན་གཟན་ངུར་ཤིང་ཤ་བུག་པོལ།།ལས་ངནྲ་བགཅན་གངས་མེད་འཐབ་ཅང་ཡིང་། །མཿ་པདངམེན་ནག་ཕོ་མེའ་ ཐཾ 


གཱས། ས།།འཇེགས་པའི་བོ་ བྱང་དངྲེག་ པའྱི་ཤུགླི་གླ་ལན། །འར་ཆེམས་ འབྲྲ་རྙ 'ཝྲིར་འདཾའི་སླ་ སླག་བ་ ་བའི། །འད་བྲ་ཞག་པ་འདང་དྲས་ སཱ་གནམ་ སྭུ་དྲྭགས། །དདབུསླཟ་ཤུལ་ དྲུས བཅགས ལྕན་པོའི་རྩེ། །ཆར་སྤིན་ 
ནག་པོ་འཁྲིགས་ འདྲ་ཀངྒ་རུས་ཀྱི ]།ར༨དབངར་ལ་དམ་ཉམས ༢ལ་པའི་ཆེགས། །བན་བུ བུནླ་རུང་གི་ས་ བསྐྱོད་པའི་ནགས ཆལ་ ་གཡོ། །།དྲེ་སིང་ཁུག་ཆེན་སྲགས་ བའི་འཇིན་མའ འིགཞིང། །དགེ་བགེགས་རྣསཿ ་པའོདུམ་ 
བུ་གཅལདུ་བཀམ།།བམ་རོགསར་རིང་ལང་ལོངགཡོ་བའྲི་ཁོད།།གཅན་གཟན་དུརབ་ཤཁག་འདེདཅིང་འཐུང། །མགོ་རུས་གར་ཧེདྲ་དདཔ་ ཡིརྭས་སྙྱགས།།རྐང་ལག་འཁབ་ཅིངཤཤ་རུས་ཤོགས་བརྒྱརའཐོར།ཿེལླ་ 





རཱ ༢༠1 གཐུག་པྩོནང་གིས་བསྲོད་པ་ཡིས།ཡོགས་ཀུན་མནཔའི་ད་བས་བྲསཔ་བཞིན།། མཁའ་ལཆ་རྔའི་ནག་པོ་འབག་སྫོང་དོད།།གནམ་ལུགས་འབར་བའི་སེརཆི་ན་རྟལུར་འབབ། །རླུ་ནག་བྱ་ཡག་འདུ 

2 ལས ཌཱ སམཨ་འངས། །ཡ་ཤསམ་དཔྲརདམར་ནག འབསནའབྲུག ང་ ཟསཅས་འད་བ་ ༽ཤྲང་སང་ངཱ་ སྲག།ངྲབ འཆེགཅིང་ཕཊྭའི་ང་རོའཐིནྲ།།འ ནམའེ་བོན་ཀུནའ མཱར་ཡའེ། །སྨ་ཆེན་འབྱ་ འདྲེ ཅིད་ 

% དུམ་ར་འབུག། རླུ་ཀང་ཐམས་ཧུདྱ་རོབ་གསོད་སྦྲ་སྐད་འདན།། སྐདེག་ཏོད་ལ་དམ་ཉམས་ཟབ་ཡུ། །ཉ་འ ན་ད་ནང་ཇམས་ཤང་ཧུབླས་དད།།ངདྲ་ཝུའ་ཞྭ ཁམས་མཛུང་བའདཏདལ། ཅི འདྲ ཐལས་ཅད་འཇུལ་ བེ 
སྐྲག་སྩེ་གཡའེ་ཞིང་། །བྷྙསནངགའི་ཚོགསྤ་ཀྱི་སེབ་དབུགས་འདོ་དབད་པའི།།ཧ་ཧཾདོད་པའི་དུར་ལད་ཆན་པའདྭབུས། །དུག་པའ་ང་བཞོན་ལགསཁ་འབའ་བའ་མཁར། །ག་བཞྲ་དབཞིཏོ་བབས་བཞི་ངང་ལན།།ལྕག་ ྷ 


















༩ ི་ནགཔ་གྲསེ་བདྲངལ་སཾ་གཏན་ཧན།།བྱེ་རུརྦསཱུན་པའི་ཐེམ་སས་མཛེས་པས་བརན། །དག་བགུགས་ནང་ལག་མགོ་བའི་ཕྲ་གུ་ངང་། །ཁུག་འཇགརྒུ་རུན་ད་བ་དྲ་ཤད་འཇུང་། ཀུ ཤར་ག 
¥ བདླིགས་པའི་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་ཁོར་མོར་བསྐེ་། །བམ་རོབརེགས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་བུའི་སྟེང་། །མཡེམ་བའའགོ་སྲིནཡ་ཤ་ཟམོ།།དམཉམེས་བླསལ་བའི་ཉིརཔྱད་མཆོད་པའ་ཚགས། །ཐིགས་ནས་གར 





ཧད་མགོན་པོ་ཡབ རིོ་ སྲི བས 
ལོསནདུག་ 





ྦ རག ་ཤཿང་ཆའརར།ི 


༄༅། །སྙིཉོརདོཀརྩོས ཡིཤལ། རྨོཝ་འོ་འཛི་ ཇིགས སྤྲསབཔཔོལ བཅི་བའྱི་ཉུམས།། །དག་བགེགསམ་ལུས་འགྲུགས་ཤིང་འཆིངབྲ་ཤེད།། །སྨབཔོའོམོ་མྱབུཊཞི་སཛོད་བོད་ལ་བྷ་མོང། པྨྨགའིམདོད་ ྣ 
ཧན་གཡོན་ཤྤོགས་ནི། ནི།།ིནཞལ་༔ ཛམས ཤིང་རྱི་ཆགས་པའི་འམས། །།ཨཱ་ལཱ་ལཞེས་བཞདངས་དགསུམ ངོས། །རབ་འབུམས་ དབང་གི་ལས་ཊུན་སླྲབ་ལ་བ་སིད།། གིང་ཆོནྱ་ཆལ་པ་བས་པ་ སྙིང་གི་ཞལ།། མ 
ཅུད་སཱིན་མག་སཱན་ཤིནྱཾདཔའབའི་ཉུམས། །།ཀི་པོ་འངེགས་པའེ པའེང་རོཆེརྨསྲོག་ཆེང་། ཀ།ཆེ་དབང་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆུས་མཆོད་ཤོད་ལ་བསྟོད། གནང པ་གཉི སྤིནནག་ལྟར་ བྣམས་ཤིང་།། །དམརྦཟུམཝང་ཡིག་ཉིལ་ ཧྱ 

མྱ་བི་གྲབི།། །།སཱིན་མ་ རུ།རྔ་དུས་མེའི་འཕྲེང་བ་ བཞིན། །བམ་ སཱིར་ཡཡ་པྱ་བེན་བྲངས་བོད་ལ་བསད། །དང་པོའ་ཡག་གཉིང། ༢བ་འུབརྭི་གྲུགདང དུང་། །ཐོད་ནང་ཁབྲག་ དྷུན་ངཀག་ཅིང་སྟིངདམ་གབ།།ག །གཡུས་གཡན 


བུ འགེམས་པ །དྲག་བོའི རིསིང་ལ་གརར་ཞིངའདེབས་ལ་བསོད། །བག་གིསྱ་བུགས་འབྲའི་དྲུ་ ཅན་ལ ང་བ་དང་། ། །རིན་ཆེནདང་པའི་བམ་བླཟང་བདུད་ཚོ ཕིས།།ཡཱར་བུར་གང་བས་གཡན་འི་མཆཱན་ 
རའུངདང་།།ཕྱག་འགག་མཛས་པརཔྱརནཔ་དལ་བཏྟད།།ཟླ་ཤེལ་ཉརདཀརཐེདྱ་གས་དབྱུརན་ངང་། །ཁག་འཇུག་མི་ཡྤྱི་རུམ་རོན་པ་ལ།། རིང་དུ་དཔངས་པའི་མགྲོ་རོན་དོ་ཤལ་འཆིང་། །སྙག་ཝྲགས་གསཔཔའི་ 





ཤམ་ཐབས་གསེལ་ལ་འདུད། །རུསྐྱ་ནནདག་དང་དང་ཆེནྡྷ་ཞིང་བུ་དང་། །གུསེ་འདྱང་གཡེར་བའིད་བ་སིལ་སིལ་བོལ། །བམ་ཟེའི་ཚངས་སྙད་དུག་སྡུལ་ནག་པོ་ཡི། །མཚོད་ཤིར་ཐོགསྦ་ཀྱས་བྱན་པཁོད་ལ་ ནཾ 

བངད།།བྱཏྲང་བསམ་གའརྱ་པས་དྲམ་2མས་ངག་པའ་སང་། །ཆེམ་ཆེམ་བ་བུང་ར་འཇན་ཡངས་པའི་བོན། །ལེང་ལིང་འདྲ་ཞིང་བདུད་དང་འབུང་པའི་ཆོགས།།ནམམ །བའི་ཕོ་མཐུར་སཱེདམཛད་ཁོད་ལ་བསྟོད།། 

ཧྩོ། གཡསནམིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཌོ་མྲི་ནི།།ཡྱག་གཡས་གི་གུག་ནོན་པོས་དག་གོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ཐོདནངདམ་ཉམས་སྙིངཁུག་འཐུང་། །འཆི་བདག་དགས་པའི་དཔུང་བཅས་ཀོད་ལ་བསྟོད།།གཡོནྣན་ལྡུང་ དྷ 
ཞག་གཏུམམ་སགག་བདུད། །ཕག་གཡས་འབར་བའ་བསུག་ངྲག་སག་གཅད། །ག་ཡནཔ་འབརམ་བའ་བག་བཀང་བན་དམའ་དགས། །འཇགས་རང་བདུད་ནག་བུ་བས་བླདར་ལ་བྟསད། །མདུན་ནབག་འཐུང་སིན་ལོ་ 

| ༢ཀྟའ་མདོག།གྲྭ་གུག་བྗན་ཐོགས་པའ་ཤག་གཉཏིས་ཀུས། །དམ་ཉམས་ངྲན་བགྱ་བཅང་འགྱ་རུནའབུང་།།དག་བདུདགཤན་ཆ་ངམསཔས་བདར་ལ་བྟཏད།།རྐྱབན་པ་ནག་སྤིད་གང་པས། །ཡུག་གཡས་གནས་ 





༣ ༨ ༥༠ ཤུ >» ༢" ཱེ ༩ རབ ལ་ར ༽' 17` དྲ ལ་འ ད ུ 
ལྗགས་གི་གུག་དག་ལ་འཤར། །གཡེནཔ་འབཕབའི་ཐོད་ནང་བགྒྱ་རན་འཐུང་། མུར་མཆོགས་ཤ་ཟའི་འཁོརི་ཆེས་བླམརལ་བསོད། །ཐལས་ཅང་ཁ་གདངས་ལགས་འདིལ་མཆེ་བ་གཅོགས།།འཇིགས་ 


སྨྱོགས་རྡོ་དགྲ་ལ་འཕིན། །ནག་ད་དྭག་འཇིབས་རལ་གིའཕར། །ངྲག་བཀེགས་བཟུངནས་སྟིངཁུག་འཇིབས། །བཤན་པ་རོ་བརེབས་དགུར་པན། ༈ལག་གཉིས་མི་རོའྱཕུར་ནས་བདེབས། །སྲེག་ 
བཅད་ལས་མཁན་དྲག་པོ་ལ། །རལ་གེ་བསནཅིངྱ་རཱ་མ་འདོན། །སོག་ལན་སྦྲག་ནགྱྭ་དཀགས་དང་། [ལྕགས་ཀུ་འབུར་བ་ལགན་འཇིན། །སིན་མོ་དབུགས་ལན་ཉོང་ཁུག་གྲིས། ༈གང་བའི་ 
བླརྨ་རཱ་ལཱི་འཛིན། །ཁཱག་གདངམ་མོ་ཤག་གཡསན། །ཐད་ཁག་འཐུང་ཞིང་ག་ཡོན་བའི་ལག །སྔ་མོགདངསནས་དྲག་བོ་འཇྲིན། །ལེ་བར་རབ་ཁོསྤྲ་ཕིན་ཞལ་ནས། །སྦྲལ་ནག་འཇིགས་པའི་ཁ་ 
རྨངས །དུག་ནད་ནག་པོས་དྲག་བོ་གསོད། །ནངད་གཏོངམ་མོ་ནདྱ་ཆུལ་དང་། ༈གསལ་ཤིང་རེ་ལ་མི་ངོའྱར། །བཅུད་གཅོད་མམོ་པརམོ་གདངས། །མཛོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མདོའ་ལྟ༢་འཕེན།། ཤ་ཟ་སག 

གཅོད་ནག་མ་ན། །རལ་གི་འཤ་ཞིང་སཱརབ་གདེངས། །ནདགཏོངྱ་རལ་མོ་དཱག་སྦ་ལ་ཁིས། །ན་བྱ་ནནངྱརལ་མི་རོ་འཕྱར། །སོག་བདགནག་པྲོ་ལག་གཉིས་ཀིས། །དམ་ཉམས་བུམ་རོ་བྲངལ་ 
®ཕྱཿ\ \འཕྲིན་ལས་དྲགམོ་གླང་ཆེན་ཞོན། །མཇུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་མཁའ་ལ་འའོ། །མངལ་བསྲངནག་མོ་གཡསཆུ་ཤྲི། །ཕྱག་གཡོན་སྦ་པམེ་བགྲདནས་བསྲིགས། །གུན་ཀྱངའཇིགས་ཤིང་ གཾ 





















༄། །རྔམས་ པའི་ཆུལ། _ །སྲོག་བདྲུད་བཤན་བའི་ཚོགས་ལ་བསད། ༤་ ཅེས་ལསྦའེ་བཤནཔཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་ བའྲི་པའས་ཏེ་གསུམ་ བརྲོ། _ ཧྲི དུཿཁོད་ལོལ་པའི པའི་ཉི་ཡི ཁོར་ཡུག་ལྭ། ཧུ 
བསྟན་བསུང་ཞིངྱ་རཱལ་བའི་འཁརྡ་ནམ་ བཞི། །སྩིང་བའྲེ་དམ་ ཅན་གཙང་འབ་ དཔལ མགོན་ཆོགས། །ཆ་ལཞས་ནམ་ལྱབཔམ་ མ་ཛསྣ་ནམས་ལ་བསྟོད། །འཇིགེས་རུངབདུདནག་བཞི་དང་གནོད་ུའ་བཞི། 
¡ཌྷ བའ་ཨྐུམ་བཅས་ ལུས་ཉིག་ཤིན་བྱད། །༦མཆེན་འཇིགས་རུང་གཤིན་ཇེའི་ འདགའམ་བྱསཧདྲ། །དེགས་པ་འ ༥དང་བཅས་ལ་ བྷསོད་པརབྱསི། ། ༈ཞེས་ །གཙོང་རིགར། ་མགོན་པོལ་ རོཚགསྦིལ་ ཧྱ 
( བསྟོད་པའྟོ་གབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ༽། པཱན དྲོ་ངའཆང་དང་འཕགས་མཆེག་ གླུམངུནས། །རྣལ་འཤྱོར་རྡོ་རཱ་འདིན་པ་བདག་གི་ བར། །བསྟེན་རིད་བླདབས་པའི ༥ི་ལ་མཆོག་མཐུ་བོ་ ་བོཆ། །ྱཆལ་ བའེ་བྟན་བསང 
ཁིང་སྩོང་ནག་པོཆཾ། །མ་གཡེལ་མ་ ལིགཡལ་ བཅོལ་བའི འེའཕིན་ལས་མཛོའི། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྩི་དངཔྲེ་འགྲ་རམས། །སིད་མཐའི་བརྡད་དང་ཤིངྱ་ཐས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྱེས་བུ་བསན་པའི་ 
ཡྩིན་བདགྲ་ནམས། །བསུང་སྩེབ་སྲ་བསརྟགངུ་པྩོང་བརམངོད། །ནད་དགདོན དདུས་མིར་འཇི་རིབ་མཚོའ ། །ངག་ངང་ཆེམ་རུན་འབག་ལོང་འཐབ་ཚོད་དང་། \།མུ་གེ་ནད་སམས་དབུལ་ཕོངས་སྡུང 


















ཝཱ་རའཕེལ། །ཅེ་བསམས་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། ༈སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པས་རྨོས་པའི་རྒྱལ་བོདང་། །འདོད་ནུ་འྱབངབའེ་ཡུལ་འཁོ་རྒ་མཆེན་དང་། །བཙན་ཕུག་དང་བའ་མི་དང་ལི་མྭ་ 
མལ་ \ལངས་སྩྱོད་དང་བཅས་རྱམངུ་དདང་དུ་སྲས། །ཞེང་སྩོང་དབང་བོ་བཀའ་ཉནའཁོརབཅསྣ་ནམྲས ། །མཡངན་སྙེད་པྲག་པའ་ལ པ་ལཆས་པའེ་ཆ། །རོ་ལ་རྔམས་པའེ་སན་པ་ཕ་མའ་གཟུགས། །བཔ་ 


བྣསལ་བཅས། ༽རྒྱལ་པོའིཆད་པ་ལ་སོགས་དི་བར་མཛོད། །མེདང་བསོདནམས་དབལ་དང་འཤོར་པ་དང་། །དབངྱ་ཕུག་འཁོར་འབངས་མངའ་དང་སྙན་པའི་གགས། །ཡལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་པོིཟླ་ [་ 


སྒས་སྲིད་གསུམ་འད་པའིངྲ་གཡོ། །ཧ་ཧཾའོ་གདྱ་ཧངས་དྲག་ཧིང་ཚེལ་པ་རབཀས། ། མི་ནག་འཇིགས་རུང་མེན་པ་ཨཅ་ར། །ཞིང་སྙོང་ཡོམ་སོག་བདད་བཤན་པའི་དབུང་། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུལ 
ཏུདམག་ལ་འཕྲོས། ༽བསུནངགའི་ གཁུག་བཟའ་བཏུང་སུལ་བྱ་སིས། །ཧིང་དམར་ཐོན་ལཁག་དོན་ཐངལ་འཕ། །ནང་ཁོལུད་པ་རུས་ནང་རམ་ཆེམ་བོ། །མ་ཝགསྨ་རཱདཔ་བུག་འཛུག་ གོས་སུ་ཅོན། །རྫུ 
ཆཱན་མགོ་འཕེང་འཇེགས་ཇུང་རྱནདུ་བྱིས། །ཐོགས་མཆོསས་ཀུནནས་འུཿཧུཿསྨ་སྫོགས་པའེ། །མེ་དཔུ་འབར་བས་ངགྲ་ཡུལ་གཞོའ་ཅུ་སེགས། །འཐོར་བེད་དུས་མཐའི་རྨརནག་འཚུབ་མ་ཡིས། །དདེ་ 


སི སའ 
= 
པཔ 








སུ ཙོན་ཆོདསྣ་རོམས་འྭབས་བ་ཡོས། །སྐདཅིག་ཅོམ་ཡུང་འབུལ་བམེད་པར་ཤེག། མདོངན་དེངནས་ཇང་སེམས་བམ་དང་། ཆོས་སྙོངདངེཿ་མེད་དག་པའི་ ངྔ་ཉིད་ནས། །སྙན་ ཀཀ 
་དཿ དྭ་བ་བྱཧས། ། བངན་ངང་སལ་ལན་སྩོང་བར་བདག་བུར་ཆེག །ཇིས་གཏང་པག་མཛོད་པ་དངབཟེད་གསལ་བ།ན་བཅུ་གས་རམས་ཅི བྱག། ཐེ །།སྨྲས་པ། ཨཧོདཾན་ཅྨ་མའི་འབས། 
པ། །དད་གུས་རལ་པའྲུ་རེ་མེར་མཆོད་པའི་མཐུས། །རང་གཞུན་གཡམ་བེའི་སན་བུད་སུ་བ་ལུ། །དེངདས་ཁོ་བློས་བའི་སེབས་པ་མཐུ། ྦ 
ངརཔལ། 


བྲ་ལའེ དའ འནའེ་དྲུ་ཆོ སི འི་སེབྲས་པ་མཐོ། །འནྲ་ཀང་བསིལ་ལྡན་ བའི་ཁྲར་ཕུག་འདེ་པ།ལགྲུས་བཤད་ང 
གངྦ་ལཱའིགདྱ་ཧུངས་གསུང་པོལས། །བླཔང་ནད་ཱནའྲེ་གཅོ་དར་པ་ལློ། །མཚོདུ་འ དྲན་འདྲས་ཁོ་བོ་ ཤིནྡཾ་སྣོཾ། །དེ་མཱམདྱའི་བྟསན་ལ་རབྲ་གུས་ཤིང་། །མདོཔཱགས་རིག་གནས་བདུད་ཆེའི་གར ཟ་ 
ཇེ ས་པརོས་པའྱི་པལ་འདས་དགའ་འཞི་བ། །ཡྱུ་ཅུའི་མཆན་ཅན་གང་ བྱསལ་བའང་ག་ །ེ ༥༨ ཡེ ཧིཿ 






ཆན་ཅན་བུ པ དམ་བའི་མན་དག་ཇི་བཞིན་ཡི་གྲེར་བཀོད། །དགེ་བས་སྙིགས་དུས་ངན་སྨོད་ 
| དཱགརུ་མརྣམས། །ཨེ་ཤས་མགོན་པོའི་ཚ་ཟེར་སྙེངའབརབས། །མཿདུ་ཞི་ནས་དགེ་ལགསྲ་བྲ་ཆ་བྱིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའ་ངགའཆལྱ་ཆུས་གུར་ཅེག། ཅེས་གཉན་མགེན་སྟའིས་འཕོགེ་གལ་བདི་པོའི་ལྟེགང 





༔ཱ །གངོ་ རོར མོ་ོབཅདདོོགའ་བདོ་་ བསྐོད་སོ འརྙནའཛིན་གཕལ་ེེའིང་ བི 
ངེ ,རིནཆེནགཉེས་པའི་མཏཏལ། གཡངའིའུའིནང་མཆོད་ཀ་པའལིི་ལ ཟླ་ཛྔས་ད༨བརས་ བསལ་ངོང་ཨཇེ་ཆཱནོ་མོན་ཧནྡ་དོ་ བཟང་ཡེ་ཤིས་བསྟུན་པ་ཐབྱ་དསྣ་ཉེསྣ་པ་ཝན་བཞྲི་མེ་དགའ་ཝན་བསམ་གནྲ་གིངདུ་ 'སྦུར་བའོ།། 


༥ ཧིརུ་ཀདཔལ་ཆོས་དྭ ཅེསྱྱས་མའི་འབུལ། །སྟོབས་འབྲོག་གཟི་ལན་འཐིནལས་ཏ་བྱུནྱ་བེས། སླས་ཡོགསངག་ཝེའྱི སིའླིགགྲ ལཾ ཞེ་པ་དང་། །རཱལ་འབྲོར་དགོན་གནས་པད་ཆལ་བཞད་བྱུར་ཅིག 
ཡ། 


-༨༠༠༥༧༧ 


ཅས་དབལ་མགོནཞལ་བཞི་བའ་འྲ ཅོལ་འརདིཡང ངལན་ཡི་ལས་སྦྱལ་སྐས བསླལ་བ་ལྟརསྦྱར།། 





418 





ཌོ །དི། །།ོོ་ོ་ཡས་འོགདཔངཔ། མགོན་དཀར ཡདབཞིནོ་།བདག་སོགས་འཇགཏེནལས་འདམ་པཆོས་ོང་འགའཞིགགི་ཆོད་ོརསོལ་འན ལ་ཆས 





419 












ར ༤༅༠། །དྲཱཾམཐུ་སེབས་འབའབའྲ་དྲོརར་བྱཔས། །དགྲ་མེའི་ཉིད།བ་འབིགས་མཛད་སྟོབས་འདུག་དབང་། །མུརམཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུད་དགོད་བདག།ལུཁོར་བཅས་འདིར་སོན་དངས། 
ཕའིགདུན་ལ་བཞུགས། །ད་ཆེན་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་རང་རུལ་ལས། །ཅུང་བའི་དམྔ་རས་མཆད་པའི་དིན་ཡུང་གཏིབས། །སྲངས་རྟོགས་སུ་དབསྡ་བ་ཡིང་དདུད་ཆིའི་གཉིར། །བུན་ཧང་དབུང་ 
། པོ་གར་བཅས་མཉེས་ཕི་ར་འབུལ། །དེནས་ཆོས་སྦྱོང་སེ་སའི་ཐྲུགས་ཀར་ཉེདྱསིལ་ལ་ཐུགས་སོོག་ཚུ་མཐོང།བའི་མཐའར་མང་ངོངགི་ཝགས་ཤིས་བསྐོརབརྒྱ་གར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཉ ཐུགས་ཀའྱེརཱ་ལས་འོད་ཟེརདམེར་པོ་འབོས་ཏེཆོས་སྦོང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧླུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལ་ཏ་ཆི་འདོདཀྱེ་ལས་མཛད་པ་ལ་རྔམས་བརབུནཞལལ། །ཨོཾམཛཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ་བྲི་ཀཱ་ལ་རའི་ 












320 ˆ 















ས་བསམ ༧༠ ༡༦༡༡༡༡༢༡༩༢༡༣༡༡༧༦༡༣༢༢༩༣ལོ་ོཡས་ངིར་ར་རའ་འཆ་ཆབ་འ་་ཆ༠༠༠འབེའབའའའའའ་ 



























རི ༅༽ ཏེར བི། ཧང་ལི་ལླ་སིསྲིད་ལིདཁི་་ཾ། ཞེས་དང མགོནདཀར་པ།ཨོཾཨྲཱསྦའཱ་ཀཱལཧ་རནེས་སྣོའཱ་རོ ཞེསདང དངའདགལ། ཨོ་ླིརཛྲ་བི ཀུ 
 ཐིས་སྤུད། ཞེས་བྲནས། ཛཱ རལ་ཀུན་མཐཐ་སྟེབས་བིན་བ་རབ་འབུར་བསེ། །དྲག་བགེགས་བདུད་སེའི་གས་ཆལ་སེག་བདུ་རིང་། །དམ་ཅནྡ་རལ་འབོརརབ་ཡོངས་སྐོང་བའི། །བསུན་བསང་ ] 
མུཐུུ་རལ་ཅན་ནམས་བསཱུད་པར་བྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲང་ཁུདྡ་ནམས་ཀྱིས། །གསེན་ངེས་དགོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་དབིཿསནས་གཟིགས 


× བོ་གོས །ཁོས་ཤིག་ཆོམས་ཤིགདག་པོའི་ལས་ལ་ཅོག དུས་ཞུནབསན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་མུར་ལེནཔའི། །ནལ་འདོར་བདག་གི་འདོདཔའི་དོན་ཞུན་སབས། །གནེས་སྐབས་མེ་མཐུན་ [ 








༠༩༤--༨༡-༡༩༦༦༢༩༠༢༠༤༧༢༤༧༢༨ཐ༠༠༤ ༡༢བསཆ་ 





ཚ་ཚ སས སེ 


ཤི ༄༅། 


=® 
ད 


༢༣༥ ༧-- 


རཾ འི་གཏརཆོནྷལ། །ཏིང་འཇིན་སྔགས 


རང 


ཟླ བརྟུན་སྩོངཆེནམོ་འཁུརབཅས་བསྟོད་པར་བཅི། །དཔལ་ཝད་མྲང་སོབས་ 
ལད །དུས་ཀུན་ལོངས་སུ་སྤོད་པའ་དཔལ་འད་པཞེང་ 
༨།དུས་ཨུན་འཇསསུ་སཔྱད་པའ་དང་ལ་འབ་པཞ 


རྒྱས་བིན་བླ་མབས་མཐཐུན་པའི་ཛས། །ཕི་ནང་གས 


ངྷ་ཏེནམ་རཾང་མེད་བ་དང་།།གཏོ་ཆོགས་གསེར་སེམས་མཚོ་ལ་པའཉིལ་བ་འདི། །འདོད། ་ 


ཁུན་པཿ་བདྲག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨ 


༢༧ ཁམས་དབུང་ཕུགའའོང་བཅསམགཤང་འབུལ།།ལ་ཉོད་གསང་གསུམ་སྒུ་ལ་དུབའི་འོར།།བའགས་སིནམོ་དོས་ ི་རུམ་འསུར་ཅན། །དཔལ་ལུན་དམག་བོརསམ་མོ་མའུ་ར་ལཅའ། 

མབ་སུབས་བདགེམའཁར་བཅས་ཅིས། །སངསྦྱརས་བསྟུན་སུངས་བསྟན་འཛིན་སྲུ་ཆསལ།།འགྲ་ཀུན་ཆོས་དངདེ་སཱུད་དགའ་རུན། ཤི 
དཔའི་དཔལ་འབ་ཞིང་། །བདུད་བཞིའ་དུག་ལསྤ་ཆལ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཁ་པར་བདུག་ཅོག་འཁེརང ིཿ ་ཱ ད 
ཤ ། དོན་གཉེ ས་ལུན་ཧིས་གབ་པའ་ ཤགའ་སྟོན་ལ། །ཅེ་དགར་སྦྱོད་བའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་ པ་འདི་ཡང་བརྟན་པའི་ཕྱིནབདག་ཆེན་པོ་རུ་ཀླའི་ུངནས་བསྐུལ་ངོར་༧ གོང་མའི་ཡུང་གིས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ | 9 


ིས་ 


] །མི་མཐུནཀུན་ཞེཆ་བསོདྱ་བས་བདྲ་།། 


གསལ་ཤད་ཨརི་ ཆི་ཐཱནོ་མོན་ཏན་དུ་འབོད་པའཀའི་དགེ་སོ སཱོང་བཱོ་ བཟང་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ཕརཧ་རྒྱས་ཉིས་རཱ་སྦེང་རྒྱལ ་བའི་དབེན་གནསྤ ི་གཟིམས་ཆུཿ ཆུང་ཟུང་འཇུག་ཕོ་ ཕྲོ་དངདུ་སཱ་ར་བའོ། ་ ཇོཿ ཞེས མཆོག རོ་པ དབངས་ལྷ་ 
ྦ མོ་གང་། ། །གདུག་པ་འདུལ་པར་འཇགས་མ མཛུད་གྲ ཤིན་རྫེའི་ལྷམ། །འདོད།ཁམས ་དབང་ ་ཤུག་གདོང་ཅན་གཉིས་ལ སྲེགས། ། །འཁརཆྲགསྤ་རུ་མཚོལི་ཚོགས བསད འསྱོན། །མདུན་དུ་སྤིན་དེག་ འཐོརློརུང་ 
| འཆུབ་མའེ་དབུས།།པྲེརླུ་ཧོ་ རྐྱོར་སེརམི་མགོའ་སྒ་སྟེང་དུ། དཔལ ཕུནྡ་ཐུམ་འལ་གཅིག་ཤི་གཏིས་ས། །གདོང་ཅྲན་གཉིས་སེགས་དམ་ཡེ་དར་མེད་ གཀའདབལ་ཞཱན་ལ་འཁར་དང་ངེདླི། རྣམས་ཀྱི། །སྲཾ་ 

གསུང་ཐྲགསྲ་ཀི་དམ་ལས་འགལ་བ་དང་། །བཅས་དང་རང་བཞེན།བྲན་མ་ཐོ་བའེ། །ཉེས་པཅི་མཆོས་ཆོས་དབིངས་ྲདདུ་བ 





ཤགུས། །རྷྱོཿ° ར་བཅས ༡༢ ་དམྲ་ཇས་འབུལ་བན། །ད 
བླིབ ཁུག་དོན་མོ་དང་། །དབང་ངེ་ སཱ ཱུ་གྱས་པརི་ནམ་ལེའ དྲ། །ཤཤ་རུ་ཨཞལ་ ཟསྐ་དངྱ་གིང་ལོལ་མོའི་ས། །སེངག་མི་ ལྟཉིངཔ་ཚདཟོད་ཁུག་ ཤོ། ཀ།ཧཿདརས་པོལརོ ན། །དྲག་ 
པ་༨ ན་༨ །ད་ ངེ 


དུན་དབང|ི 
ནཅིན་ཛས་་རྟགས་བྱངད། །ཅེ་གསུམ་པལ་གི་མདུང་དམར་མ སྩོགས་ཞགས། །མཆག་དཀརགཤུ་དང་ཉག་ ས་པ་མཆོག བསུང་ | 


སི ༦༠ །ཡེའི་མ་ཏེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མི་མཐནྱ་ཧེན་བླཟྫོག་མུུན་ཧེན་མྲ་ལུས་སྦྲབས། །བསྐངགཏོརཡུལ་ཏེ་བླཟུས་བུ། དྡརཾས་གཏོརམ་ཡུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་བདུག་གཏོརམ་ཡུལ་ཏེ། བཉོདཔ་ 
དྭ་བནི། ངཿ ཨྨང་སཾ ྭ།ནྲ་བེ་བངའ ཡོར་མཏི། །འཇིགས་མཛེད་གཤིན་རོའི་ལམམེ་འདེད།བམིས་ བདག །ཐ གའོ ར་འཚུབས་པའེ་དབུས་ན་འཛོང་། །སཱིད་གསུམ་ཀུན་རྱེ་དབངམོ8ྤེ (བོད་ལ་བསྟོད།། 
དོའ་ཏུང་སོར་སྣིང་བཞུགས་ནམཿ་པའི་མདོག །ར་བླུའ་སཾ་གདུགས་ཟླ་བས་ས་གཅུགམཛོས། །ལེ་བརྟ་ར་བདུན་དཔེང་པོའི་དྲཀིལ་འཁརྩེ་རས། །རྔ་རའི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲལ་ཁྱེ་སྐེ་རེགས་བཅིངས། །འདོད་ཁྲམས་ 


དངངྱ་ཕུག །དཔལི་ལྡན་ལྷ་མོངབ ཧུད། ། ། །གདོང་ཅན་གོཉིས་སོ སགས་ ཡཱ་འཁིཿ་ཆོགས མ་ཡུས་པས། །མཆོང་གཏར་འདེ་བཞེས ༣ྣལ་འཤོར་བདག་ཅག་ལ། །ནེད་འཆཤིཞ་སིགན ཅན་དག་པོཞུན། །དག་པའི་ཅད་ 
སྐལ་ བཟང་རབྱ་རསནས་བསལ་མ་མངད་ངོར་བྱར་བུ་ཛཾ་ ཡར ། བུ\ རྒྱལ་གུན་མཐུ་ གི 
ས། །མཐུཆེན་འསྙན་པྲ 


པང ཆྱྱཾང་སྤྲོལ་མཐུནཀྱན་དྟ སྦྲ ས ཞེས བའདི་ཡང་པ ་བཟང་ཡེ་ཤས་ བསྟུན་པ་ ༢བ་ རྒྱསཀྱིས་སྡེ སེ་ཡབ སྐ 


®བདུད་རུང་མཛད་མགོན། རི ཞེ་སིག་ཤནའའབེདདམ་ཅནཆོས་ཅི་ཆལ། །རྒྱལ་བཞུན་ཡུམ་དཅིཏས་ཕྱུག་དམག་བཾརལྷ། །འདེད་རུའི་ བ་དཔས་གཡ་འབེབསྡ་རམ་ཐོས་ས 





[བྲི་བཀུལ་བ། གཡོན་བཅན་ཞགས་དམརཔོ་དང་མཆན་བུང་གཡོན་ུ་རང་གི་བུམ་པ་འཇིན་བཞིག་ཤརྱ་བུང་རུང་། ཉིང་འཁུལ་ལ་བདེན་འ འཇིན་དཀའ་བས་དྲདྲུངཆུལ་བ་ཡབསས་སོགས་ལ་བཏུགཞུ་ ”་མཛཾདན་ལགས་ བ་ཡོང་འགཅིས ཡཱ 


; །ངཿས་གྲོང་སློསོ་ཉི་དོནོང་ནིང་དཀོར་བདག་གིམོོདྷ་ཏོགས་ཁོ་བོ་བྲོ་སི་ཝམལ་པས་ཇི་བཞིན་ཏློབ་དཀའརྩང་མིལམ་འབུལ་ པའི་བོརྱ་བུང་བརད་པདམརྩ་ཐོད་དང་ད་པྲད །བའི་གོས་ཅན་ལག་གཡས་མདུང་དང་། གྲུ་མོ རྩེས 
།§  རའི་གལ་སུ་བརདེས་ བཅས་གོངའིཕང་གིས།འུ་སརབཏན་པའི་གསུལ་འད དྱཡན་ཧནད་འབོདཔི་་པའཟིག་ ་པའཇིནཔླ་དོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསསནཔ་རབྱུརམ་ཅིས་རཐུང་འཐགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་པོ་ལོ་ 


དཱ ཚ །བང་ང་ཏ་ལེའི་གཟིམསརུང་མངོན་དགར་སྨར་བ་ཇ་ཡཉྫུ།། 
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ཧིཿ 


: ༠: 2༡༡ ཀྷ་གས གསལ་སྔ༽ ¶ ༦༡༨༡ /༡༩༠༠༧༡༡༤ 


ཕ་གང བ་ར་བ་ར སྒ 








! 
། 


¡{པས ཅནྡེན་ ྱལེཅོན་ཀུད་ལ ་འཐ༣་བས་གནད་ ༨ངད་དབ། བགེགས་བ ལ་བ ར་རོག་ཅིང་། ། གཡོན གཡོནནེརཕས་ གངཔའེ་རིན་པེ་ཆེའི འི སེད་མཆོག་ཐུགས ་ཀ༡བབང་ཤས་ སྦུབ པ་པེ་འ ལ་། 





ཟི 


༄༅། ཉིམ ཡས་ཁད་རམུ པརླརྨལ་པའི།ཁང་བཟབས་ལ་ འོོ གདན་ས ཝནྟཏ་མཆོག་གཔས་ཐིའིམདོག་ཅན་ ྦ ད 


ཡང སྤུ་སརཕ་ལྲས། ལྷ་ཆན་ (འཤིང་དཀརྨ་ས་མདོག་ གངས ཀི་མྨུན་པ་ ་ལ་བླ ཟླ་འོད་འབུམསའཇབྱད་པ་ལྟ རཤུ། འཇུམ་ པབཾའྷཾ་རྲ ལུགས་ཅན་ཞལ་ག ག །ཤག་གཉིས་ཁྱེ་གཡུས་ 












གསེར་བྱི་སླ་སྲུབ་ དབནོར་བུརྱི་ཧྐན་ཆས་སྤས་པའི་སྟང་དུ་དཱིཿ 3 ཡིག དཀར་པོ་ ལོ་ལས ལས་འོད་ཟེརའཤེསྤྱ་པལ ་བཀུན་བྱེ་མཐུ ཐུ་ཉྙེབས་ནུས ་པ་གཅིགྱཏུ་བྲསས་ ཏྭི ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་ ། ® 








ཆས་ 'གབ་སྩོལ་ བ། དྭབུ་ལ་དངང་། རྒ་གི་ཐོད་དང་རིན་པོཆ འྫིར་ཕན་ང བཅང། ཤིདྱ་སཱ་ ་ལ་བྲ་འོག ཟ་འྲག་ ག་གི་ཅ ་བེརདང་རིན་པོཆེའི རྒྱནབྱིས་ས སྤྲས་ པ། སྟག་ དོངདང་གཟིག་ཤུཿ གབས་རལ ལ་གིས་རྐེད་ 
ལམངས །པདཔའ་འའིཆསཡབྱནཔམཐའ་རྙདུ། ། རེབཙུན་ཕུགམོ་ དང་སིགརི་མཚློས སྨན་སོགས་ བཧུཾན་མོ་སུས་ བནརུའདེན་དགས་ པའི་ཚགསྤ་ཅིས་བ༔ བླས་དབའི་གཙོ་ལབ་ བེ བཾ ྒ 
ཅད་ཀྱི་ཧྱི བྲར མཨ། སགུན་པར་མྨཿ ཐུགས ་ཀརྦད་གིསམ་ཚིན་ བར་ག ཐུགས་ཀའི ལས་འ འོད་ཝར་འ ཐོས་པས འང་བཞིན་ ཁྱི་གན་སནས་ འཕིང་དཀརཇོ་བེ་ཆན་པེ་ པེ་འབར་ | 

དང་བཅས་ པ་ བྫོརས་མ་ཛཾཿ མོ རོལ་མེ་དབུངས དང་བཅས ་པསེ། ཧཱུ ལྱུན་གྲུབ་བདེ་ཚན་ཆོས་སྐེའཾ་ ་ཕ་དཔནས། །།དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །དཀར་ཤེགས་སྙོ 

མཆིད་བསང་མ་ཡིངས་ཅི་གཙོ།།ལིངོདཀ་་ངོཆནཔོ་གནས་འདིངག་ཤོགས།།།་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མར་མེམངདི་དཔེལ་དང་།།༼ད་ དཔར་འལཉོ་ཆལ་པའིའྱབང་གནས་ཅི། 


༢ ༡༡ 


| )༄༅༅། བསྟན་དངབཉྟ ན་འཇྲིན་སྐོངབར་ཞལ་བཞེས་ པའི། །གཡརདུམམ་གསེལ་གནས་འདི་དདུ ཧརྱ་སྔཾན། །རྒྱལ་ ཀནཧཾདྲརིའི་འངགཟུགས་ པད་དཀར་ ར་འཆུང་། །།དུས་མཐྲར་ ི 
'འ ལ་བསྟན་སྐྱེབ༔ འབསུང་མཆར། །ཧཱེན་མཛ་ དཱ་འཕིངདཀ།རྒ་རུལ་ པབ པ་སྤན་འདན་ན། །།དམ་ཆིག གྲ་ཝན་པའི་གནས ་འདེར་གཤགས ཨུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཛཱད་ཝ་ཨུ་ འུ་ པ་སི་ ཀས ་པ་ རྡ རྔ་ས། 
| ། རྣཡ ་རྔ་ཌྔཾཿ :ཿ ཛཿ ༔དམ་ཆིག་ང ཏྲ ་དཔ་གཉིས སྱ སུ་མེདཔརྩ་བཱ༔ གྱར། ཟམ མདུན་དུ་ཏིང་ལི ངནྱ་གྲས ་བསླན་ཊ གྲལ ཿཡས་ད ་དབུས། །པད་འྷིར་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡེ་ ་ལྡན་ རྟ་ཚོག་སྟང་། ། དབྱིར་ 
དལ་ །ུ་པ་སུ་ཀྲེས་ པེ་རྨིཐ ར་ཨྫ་ ཞས ཤཀཔྟ་པཱ་ ཏིཿ འི 


= 


།མིད་བའུགསུནས་དེ་ཝནྡ་ནལ་འོར་ཀུན།།ཌིན་མཚོན་དུས་དག་བསང་སེབ་མེ་གཡེལ་ཞིག།པྲདཀར་ལསྣས། ཨོམ, ྦ 
¡ སུན ཨོཾ་ཨཱཿཧཾབཏྟགས་པསོནང་མཛོད་དབུལ། ང་ཤཤེས་པེ་ཤ ནི ཧཾལྔ་བརྱའི་གཙརྒན་ངོབོ་ཡབསུས་དེང་།།ཁམས་གསུམཆོས་༡ི་རྒྱལ་རིཙོང་ཁ་པ།སྒུ་ཛཞའ༧། 





བདག 'ཏིད་དྱཀིལ་ལྭབྲོར རྲུལ་བོར་ལོའི་མགོན། རྩོ་ཧོདྲབ་མའི་ཇོགསྨ་རོམས ་དགོངོས་ཨུ་ ་གསོལ། །།དསྤྲོག གུབ་འཇུང་ གནསནྡོརའིདམ་ཆིག་ལས། །བགྲ་མེད་དབང་གྲས་འགལ་བྱགས་མཐོལ་ ལོབཤུགས། །སྤན་རཨ་ 


གཟིགས་དབང་ཐུགས་ རྔཾའི་རློས ་གར་མཁན།།ལྷ་ཆན་ལུཕང་དཀར་ལབོར་ ་བཅས་བདའ། ་ལ་དགོངས། །ར་ཁོདྱོ་རླལ་ལ་ཀུན་ཐུགས ཇེའི་ག༔ རརཱན་དྷུ ཕི །མདཆཾས་དདཔ་སངྲ་ནས་མ་ བགྱིས ་འཤགས། །ཤེནང་གསངའའེརྟེན་ 
རྫ་ས་མཚང་དྲང་།།གཏང་རག་དུ་ ཨམགོས་མཐོལ་ བཤགས།།བགདོད་ནས་རང་བཞེན་དག་པའ འཐོམསྤའིར།གློ་བུང་ཿ 


པྲ ་སུ་ཿས་ ས་པའི་མྱུཾན་རྱཾམ་བསླེབས་པ་ ལསྲ།མལམ་བཞིན་དུ་ དུ་འབྲུལ་ བསྒ་ནངསས་པ ཕྲརམས།།སས་ ཛ 
བལ་ཆོས་ བཟིངྲས་དང་དུ་བཟོད་པྲར་ །བའབྲན། ཧཱ གང་ཤར་བ ཡད་བཆན་པོའི་ངོལ་པ་ ་མས།།མཐུན་ པའིདོམ་ས་ [ཡི་ནང མཆོད་པའིཆྲོགས། །ལྱ་ལམ ་འཇིན་མའཱཾ་བད་ཀུན་ཡེངཿ 'བསྐང་སྟེ།། །ལཆེན་འཕིང་དཀར་ 
འཁེང་བཅདོ། སོམཆོད་ པར་བྱའི། །ཞི་ ་དང་དག་པའི་ཉེརྩ་སད་འའྭ་ཀས་པ། པ།] །དང་ལྔའཡུ ཡུལ་དུ་དགའ་སྐྱད་འེདོཿ འེདོད་ཡོན་ རྫ།།དག་ བགགས་ འཇམས སུ། བད་ཅྨོནན་ ན་བང་ཆན་ དང་། །ཧྱུབ་ ཟེ པ་ བ་དངོན། གུབ སྩེལ ལ་པའ་ནར་གཞོང་ 

འདེས་ རྣ འུ འང་དཀར་ཇ་བཆེན་ པོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་། །ག༨ང་ཡྱུམ་ས སྤད། བོན་ལྭ་པོར་བཅས་བུ ཐུགས ་༨ཡ བརྐང་། །ཐུགས་ དམ ་གཉན་པོ་ ིའོས་ཨུ་ 'སྐེངགྱརཞས། །འཐ། ལྤ་ཏིན་ཀུན་སོལ མཐུན་རྐྱེན ་ཡུས་སྒྲབས།ཅུ 





ད རཿ དབུ གོངསཱགསལ་ ཨྷར་སོགས་བཏགས་ཏེ་ཏེ་རྨདདང་། །།མོ་ཨཱཿྦཧཱུཾ་བཏགས་ པསནང་མཆོད་དབུལ། བསྟོད་པཞི། ཧུཾ ཧཱིངཇིའི་ཆ་ཤས་ཡོང ཡོ་སྔོ་རོགོས་པདདཀརའཆང། །ཧཱིགས་དྲུས་ནག་ཤེ ཤུབ ཧས་བདུང་སྡིའི་ ་ 
གཉེན་པོརུ། མྭཐ་སེབས འཔག་ཡསྭུ་ཝ་ཡཾ་དག། བ་ཿནཆེར། །སྟོན་མཇེད་འཾཕིང་དཀརྱལ་པོཿ ད་ལ་བ །གཡསྨ་བེ་ལཤི་ཕོས་འཛིན་ལ།།ཉི །ཌཾ ཉིགཞོན་འབུམྱ་ཡིས་ལྕད་འདུའི་གཟི་ ཐི་བརྗིད་འབར། ར།།འོད་འབརནར་བུའེ་ 
རྒྱུན་དང ཡ་གོས།།འབ་དཀར་དངྱ་འི་ངོདཔན་འཇིནལ ་བསྫོད།།གཡས་པའ་ འཤགན་ཐབ་བླན ་བྣམས བཅནྲུཡིས།།ནག་ཤེགས་བདུང་གེསས་མགོབ་གཞེ་པ་དུད།། །ཤག་གཡནནྲོ་དབུས་ གངཔའི་གཞོང་པ་ཡས།།སྒྲབ་ལཅི་ བྷཱ ཧཱ 


'ཅདདབབ་ཆམ་འགྟེད། །གཞན་ཡང་དབང་དགླརསམཛད་སྤྲ སྤྲལ་པ་ད་ ང་།།གསང་ཡུམ་ འཇདགསྤ་རུང་བཱན་པྭ་རཱ་འདན་བཅས།།ལྷད ངྐའེ་བདག་པོ་གཡུལ ་ངོཔཆས་འདྲ་པའི། །ལ་བོ་རོགས་དམ་ནྷ་རྒ་རཚོའི་ 
ཚོགས་ ཡལ་བྣསད། རྡོར ་ངར་བོལང་སས་་ སོགས། ཅས ཡཱི་སྱན་སྔ་རུ།།ཞལ་བཞེ། ཤེས་དམཆིག་གཉནཔོ་ཉར་དཔཁསྔ་ནས། །རྒྱལ་ བསྟན་སྤྱ་དང་བྲེ་ ཤྭེ་བཟང་རྱལ་བའ་བསྟན། །བ་ཤད་དང་“་སྨྲ ཟེ 
པས་ཤགས་པྱ་ བའ ཉར་རའ་འཐལ་ཞིང་། །དེའཇིན་དམ་ བ་ནས མསུའི་ ཚེ སངས།། འཇིག ཏྟན་མྲ་བུས རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། དང་།། །ངགཱ་བགེགས་ནག་པོའི་རགསྐར་ རྣམས་བརྡོག་ པརམཛོད། །ཁུད་པར་རྒྱལ་བའི་དཔན་གནའེ་རྲ 





སྨ ༄ཤ༅། གསསསླེང་ེའི། །དགེ་འདུན་ཆོགསྒ་མས སྲ་ཟུགསམུན་ཐིམས་གཙྭང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་སླྱབ་བའེ་ བོད་འདོག་སྲེ་རིགསྣ་ནམས། ། །མི་༡མས་དབར་མཚོལྟ་བཿྱ་བས་པ་མཛོད།། འཐོར་ 
སཔ སོཐོ་འཁྲོར་བཅ་སྦའི་ འི གའ གས་ནས་བ བི འོགས་མ་འུས་་བིུགཏེར་བཞིན། ། །སྲེལ་ལྭ་པུང་ཆུབ བརདུ་དྲོགས ས་མཛོད་ཆིག། བསུལའི། ཅེཾིྒདཧ 
ར་བ ངམའེ་ཚོགས། །མ་ཨས་ ལ་འོརབ་ལྡུ་བགསའ་དུང ང་།།བདག་ཧགླབ་མད་བྲ་ བླ་གུབ་པ་ལ། །།ས་དགྲ་ངན་པ་ལག་ལ་དངསོས ་བཀལ། ། །ཡིདྲག་ཡིད་ལྭ་བ ་བསུམ་ཞིང་སྦྱར་པར་བརོན། དལ ས་སུ 


སྦྱོརེདུ་མ་ ཡིས། །།གནོད་པ་ད་ཤེད་པའི་གདུག་ཅན་དགྲ་ འདེ། །ོདང་ཟླ་བར་འཇོག པའི་ལོངོམ སཾ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྲསང་མྨ་རམས་ཀི་སློལ། །གནམ༅་འཇུ་ཐགས་ཡ རན་ཕུནཔྲུངས། ཝཱ་སྲོག་ཆིགསུམ སྤ་ཙིས་ 
པ བུ་ལདོངས། །།ཤཱཁཱགརྦས་བམ་ལུས ་ཤོགས་བདུའ་གཏོང་། །སྙིང།པཱག་དྲོནམོ་ཞལ་དུ་ཏུབིས་ ༥། །རཾཡ་ཤེས་དག པཆས དབིང ཀླེངདུ་དྲངས། །བདུན་ུདྲ་དཱུན་ཆད་གཏནཾ་ནས བླམ།པརམངོད།།ས ཅན་ 
ཤཱ འདེ་དག་ ཡལ་བར་པོརྲ་ུ་རན།།ང དཔོས་བྱརདླདཱམ་རེལས་འི་བཀའ་ཡང་བཅག།༢༤གེ་ ༼བས་བུངས་དམ་བཅའ་རསསུ བོཿ། །།མུ་ལྡན་བསྲུང་མངདྲག༣9པའི་དུ་ཟད། །།དེ་ཕས་དམ་རྫས་མཆོདཔ་འདེ་བཞེས་ལ། 





| མཐུ་སྙེབསནུ་ ཧུས་ཿ པང འབྲུལ ཡ་དཔུང་བསྐྱད་དེ། དྲོ པྭོ་གམྲ་སོག་ལ་ཇམས་པའྲི་རམ་འགུརཤི། ། །དགྲུ་ཤུལ་མི་ ་བཟད་ཆོ་འཕྲལ་ སྣ་ཚོགས་པས། །གནོད་བྲ བེདམྲ་ལུ། ས་བསླྲལ ་བའི་ལས་མཛོད་ཆིག།མངའ་གསོལནི། ཙཱ ོང དངོས 

གྲབ པ་འདོད་དགུའི་མཆོག་ གླཡིན་དཔང་གྱི་རྲུལ། | ་འིསྱྱ་ཧབ་བདགད་ བླམ་མེཆོག།ིཉང་རྔའི་རོང་གཟྲུགས་ ་སྩརྡཾརཾས་གཟིགྲས། ་དབང་དང་། །དབཿམདེའུལིངདཀརྒ་ཧལ་པ པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།]བདེ་ཆེན་ཡྲེ་གྲེས་ 

།གཙིག་ལས་དུ་མའི་ཉམས། །།སྙོན་མཛད་ཡི་དམ ་དཀྱིལ་ །འཁོར་རབོ་འཐམས་ལྷ། །དགྲ་བགགས་འཇོམས་ལཐོགགོ་རྗེས ས་འགེ་བ བའེ། །མཐུ་ཝན་བསཱངོམའི་གཙི་བརམངའ་གསོལ་ལོ། [སྱོང་གསུམ་སྣོད་དང་བཅུདྱི་འདེགག 
བརམཛོད། །བདག་ཅགདབོན་མཔཡི་ནོངདགོའ་རངབཅ། །མཐུ་ ཧྲ 


རན་ལ། །དབང་འྒྱུ་པ་དབུ་འཕང ཕམཐོ་བར་མངའ་གསོལ་ཁྱི། །བློ་བཟང་རྒྱ གལ་ དྱ་༡ལྭ་བྷན་བཤད་སྦབ་ཤོགས་དུས ཤུན། །ཧཱཔྱཿ་ཁྲིཿ གཏེར་ཇི་ བཞིན་ འཕེལ 
ལོང་ལ གཏ༨་ ར་གཏདམངའ་གསོལན། །ཧྲུས་འད་ནས བ་ཧངཿ་ཤུབ་ཉིང་པའ་པའ། ། ཀའགོལྱ་ཧེན་ཀྲུན་པེལ་ཚ ཤཱནེནམ་ལུས སྒྲབས། །ཞེསུ་འཕགས་མཆོག་སྱནྣརས ་གཟིགས དབངདུས་མཐརརྱལ བསྙན་ོངིའི་བསམའི་ཕུརབསྟན་། 
ཉིས་བ བསྐང་གསཆཚང་དངོས་གྲབརྣམ ཞྲི ད་བང་མཛོད་ཆེས པའིདན་ཤྱེ་ཀའི་དགི སྣོང་རིག་པ་འ འདོན་བ་ ༧ གངམ་ཆེན་པོའི་ལུར་གེས ཞུ་སཾ་ བསྟན་པེའཾགསལ་:ེ ཤིད་ཨ་ཇི་ཊ ཐུནི་མེན་ཏན་དུ་འབོད་པས ་སཱེང་རྒྱལ བའི་དབེན་གནསྱཀི་གཟིམསརུང་ 





442 


བའྲ་ེ་དཔན་དེས་པའི་དཞདྲ་ག་གེས་བ་ག་གཞུགས་སོ། 








སྟེ ༈¥ -- ༠༡ ༠༡༡ སྤི ཅོ | | ད = 
| ༄༅། །གནས་ཆུང་ཚོས་སྦྱོང་ཆེནདོའི་བམང་གསྩོ་ཆས་དམྡུསས་འཚམས་པ་ 











443 


ཟེ དིར ད །ཨཾ་སྭ་ སྣི ཤཱན༔ ཤནྡ་རཱབས སྨྲང་ཆར་འབེབས་མཁས་ དོན་ཅནྡརེ། རི གཟཀུན་སྩོལ་ཏམཆོག་གྲས སུང་གྷི་ཱཾ།།༈ །འཕཱིན་ལས་ ཟཔམཛོདདམན་དསངར རོག 


རྩ་གསུམརྒྱ་མཚོས་ །དངསྤྲ་གབཅར་དུ་ཕེད།།དེ་ལའདིང་འབུངམའི མས པོ་གནས་ཆུངཆོསྦྱི་ཆུལ་ོའིདྷཊདབླསལསགས་ཇི་ ཨཨ་ྟ་ཱདགཱ་ཙུ་ ལགྱཏྨབདདབ་འགོད་པ་ལ། གངགཞན་ཡུད། དམྱཆི་དདག་བསཕེད་པདདུ་བཔྫངས། ' ། 


` ཤཿ །མཆོད་ཀཏོརྱ་སཱན་གཞིགས་སོགས་མཐོངབ་བྱུདད་པའི་ཤག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ཏེ། སན་ཕུད་འཐོརཞིའདེན་མིས་བླརཊཔནེ། ཧཱུ་དཾ ཆོས་ཀུན་པང་བཞིན་སྡེས་ད གལ་བང་།།དུངཆན་ཐདཔའིགཞལ་ཡས་སུ། །དུག་ 
ད རྨ  བགེགས་ བླསྒྲལ་བ་ལསབྱང་བའ། །ཉེར་སྱད་གཏོརམའི་པེབོ་ དང་། །འདུད་རི་རྩ སྨན་ུད་དཀའ་མ: ཟི་མཚོ། =།།དཔག་ཡས །ཡས་ཞི་ཊཤུབ་ པར་གུར། །ཅས་སཛདདྱེབིིས་དླདས། དེནསའདོ་ོགསི། 





༠ ༨༨༧༡༠༧༣༦༩༠ 


༽ 
>?“ །ངའེ་ 
༩༠ དགས བའ 


༨༦ འ་ 


།བའྱ་ཧན། 








། ེ སྤྲལ་ པ་བྱུ་བུངཆོས་ལན་ཆོས་ གས་ དུང། །རྒྱས ་པའ་མདངས་ འཇིན་སག་ཞུ ཨཱཿ དྲང་ ཐུལ་གསོལ།། །གཡས ་གཡོན་བང་དང་ ལྕགས ཀྱི་འཕྲེུང་བ་ འདྲེན། །གསང་ཡུམ་ (གཟི་བརྗིད་ཆེ ནམློས་ མགོ ཱོ ད 
| ཀེཔ།། །མེད་ལོང་དཀརདམདངུ་ ་བརཉིས་ བར་གས་ གསོལ། །མ་ཏོགཐེད་བཅོང བཅངས ཨཱགཡས་པྲ་པ་ གསུམ་དང །གཡེན་པྲ་ཐོད་པ་ བདུད་ཚི་ སར གང་བ་ ༥་འཇིན། ན།།དཱན་པ་དུང དན ཤཱ ཏྡེ ་ཞའེ་ བུ 
། གཏུམ།། ། རཱས་ པྱ་ཐེན་བེསཿ བཅ ཿབརདམར་པ་ ་པ་གསལ། །དམས་ པ་ ད་མདུང་གཡོན་པྱརཱ་ཞགས་བྲྣསཡུས། །མཐྲའ་སྐེར་བཀ །འ་ཉོན་ཡང་སྨུ། འཕོ་ ཊ༡༢ིཚོག ས། །།གངྒའི་རྡུ ལ་མི གྱིས རུ འགྲོ་ |! 
།བ ཡི གནས་ག དསུམ་ ཡ་གེ་གསུམ་ ཡྱེས་ མཆནཔང་བུར། །ད སྤྱན་འེནནི། དཱཱལཀུན་ སེརྟོག་ ཡེཤས་རྒྱ རྱ སྨྱ་འཕུལ་གར། གྱམ ུ་འཛགཏུན་༩ ་ལནྭ་སེ་ཕ་7 ཉེ བ། གནའ་ཤེའ་འོ་ 
འ་གོབོ་འཁ་པདང་བཅས།།རནདབསན་གོགམ་པྱབག་པབཟན། ཇ་པ ཏ་ལ ན།།རལབཞུན་དབསདདཐདའཕེངདང་།བས་གབ་ ཆན 













༄༅་ །ཤའཱཆུད་ དཔལ་བསོགཿ བསོགས།། དར །ར་བྱཧདྲ་བམའི་སཱན སྨ་ཡུ་བས བླངས་གཞིན། །ཐགས་པ་མད་པར་གནས་འདིན་དུརྭ་སྨོན། སོན།། བྣམང་བགསའི། ཧཱུ ངོ་བོ་ཀ་དག ཅའ རྨོ དུལ་ 
།སང་༈ར་བཞིནྱ་ུནགུ་ གུབ འགག་མད་པའི་ཙ་ལ།། ལ།ཟུགསྔངས་གདུག་བགུན་འདུལ་དྭགྷ་ཉ ཉྷའིགོ།། །།འྭ་བོན་བཅས་དགེས ་པའི་མཐུན་ཛ་ས་འབུ་ ་འབུལ པ་བནི།། །།རབེ་དངས་ག ་གཅང་ཞང་བསེལ་ འདྲའི | 
མཚོད་ཡོནདང་།། །དཞིམ་ གསུ ཐུལ་བའེ་ཞལ་ འསིལ་སང་།།རྣམ་བ བཀྲ ་དབིབད། ལེགས ཡུནཚོགསམེ ཏོག་གསར། །།དེ་བཟང་དྲུད་ པའྲི་སྦིན་འཁྲིགས་ བདུག་སྲོས་དང་། །མཁའ་དཤིངས་ཉི་ ། | 
| བཞིན་གསལ་ བའི་མར་མའི་འཕང་།།ག་བུར་གུར་གྲུམ་ ད་ཐང་དིཆབྱརཾནཱ། །བ་དོག་དྲི་ངོནས་རྡ་ ་ལྔན་ཞལ་ཟས་ཚོགས།། སྙནབརྗེད་རོལ་མའོ་ཧེ་བཱ་ ་བག་མཐའ་ཡས་པས།།དྲག་ལུའྱ་བུལ་པ་ 
ཀ་བོད་བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་།།ཐོད་མཁར་འབར་བ ་གཡང་གཞེའད བུ་བེས།།སྙིང ངདང་ཀམཆེན་འཕང་ལུལ་ད སཱ་ཆོགས ་འཡ། རྒྱ་རྨོན་ལྔ་དྲི ི་ཤོགས་ཉུན་ཏ་པརས།། །།དག་ཞག་ 





འཁིལ་ བའི་ས་གཞི་པཀེངརླུས་བུ བཀམ། །།ལི་མགོའ་ཏོག་དང་ཞིང་གྱིཧུ་ལམཆེན་འཤར།། །དག་པའ་གཞལ་ཡུས་མཚན་ཉིདྡ་ཝན་པའི་ནང་།།རབ་དམར་འག་ ནི་རམཚོ་ དྭ་ཀོང་འཁུག། །མིགནྣ་སྣ་ལ ཅ་ཉིདྡ་ནམས་དོདམ་ཡུལ 

དུང་ཁད་ལས་ བདུགས་ ་ཆིལ་ཆན་སྤོས་ དྲུང་འཁྲིགས།། ཞུནཾན་རབྱ་གསལ་ བའི་སྨོནམ་སྲར།། །།མཁཾས་ཆེནག་དངའདེས་པའི པའི་དཆབ་དང་། །ཤཁཱག་རུས ་པ་ནང་ཁུལ་ཞེལ་ཟས་ཚཆགས གས།། མནྐང་གྲིང་བུ་ཞེད་ པཿ 

རུག་ སྦཱདརྔ།དམ་ཏ ཉམས་ སཱ་དག་བགེགས་ འགུགས་ ་པའི་དྲག་ བའྲ་ཧུངས། །གསང་བསེདམ་ཇ་ས དངང་སྨག་བསྟེད་པ། འདིས།། །།དགྭ་པའ འྱི་རྐལ་པ་ ཡེ ཡེད་འོད་གཟུགས་ དངྨ་ན་བར་ སཱན་པའི་སྒ། །སེམ་པའེ པའི་དདང་དདབར་འཚོ་ ྤ 
འིརོ། བདྲ་ཆེན ནུ་བསདབ་རེགད དེའི་མཆད་པ་འབྲུལ།། །གཡུལ་ལསྦྱ་ཧལ་པེད་འཁྲེར་ལེ་ནོར་བ་དང་ །།ཡདེ་འིང་བཅཱུན་མི་བློན་པེཿ གུང་པོརཾ། །དམག་དབེན་རེན་ཆེནམ་ པ་བདུན་དངན། མདའ འདུང་ཕུལ་ གིམཆནཱརཱད ངརྡ་ཝན་ 


སྐེབས། །ཅིན་ཆེནརས་ ་པའྱི་རྨན་ ངཱསྟག་ཤམེ་བྔརིད།། །སཱམ་རློན་བྲདེ་པ་བས་ཡེ་ཁབརགུ་དང་།། །རྔ་དུང་སིལ་སྙན་དབངས སོགས་དྲགས་བསྙེད་ཛྫས།།དྲག འའ ནོ རྒྱལུབ་ ཀུན་མྱི་མཛུ་ཏ སྙིབཾསནུས་པའྲ་ཚོབ གེས 
]གཅིག་བླསས་དྭགྭ་ལའྱི་རྲལ་འ་འཁོར་བཅས་ནམས།། །ཆེསཏི་དིངས་ལས ་གཡལ བམིམཔ་བར།༣ རྣལ་འཧཱུ བབོདག་ལ་བྩརེ་བས་བནངསསུ་གསལོ། གང ངིང་ཐོ་ ཐོགམེད་དུསནས་ དའི ལས་ཏོདམ་ 





།ཨིདབ་ལ་ཏ། ། བཏགས་པ་བཅུན་ིས་དངུལ་ཞིང་། ིང།ཉརརོད་སྨན་པ།ནྣམས་ྱངཧ། ད་རེས བརོད་པནི། ཛཱ ] ཤཿ གང་ལ་བྱ།ད་ཅིང་གསེལ་ བ་བཏབ་ཅ་མྱ་ཀྱི་ས། བདུདོལསྒ་དམོ་བརྩོ་སལ་བོདྲ་བ་མ་དང་། །།གཉིས་མད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དགྲ་ལྷའི་གངོ།| ས 
རྡོརྗདྲག་ ལྡན་ཞྭ་བོར་བངས་ ུ་བསདོད་པར་བྱ་གི། ཡཱ་ཤེསམ་འྲོད་འབུམ་ཁིས་བཀེགས་བའི་དབུས།།རབ་འ, འཇིགས་དྲུག་ཕེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་།།།དྲག ག་ཞུག་ བླསལ་བའྲ་དྲ་དབྲས་ཕན་དུན་དུ།།འ བུ་པའི་ ལྡེལུལྲའངཛར་ ྦ 
དུ་དངར་ལ་ བསྩོད། །དེནྭ་སྣ་ཚོ སུ་བླུད་རྦྱས་ ་པའེ ད ཟུམྱ་བི་དགསནས་ནམ་མ།པའིནང ཨཱ་ཡང་། །གདུན་དུ་༩ས ་ལ་བདུད་ནམསུམ ཟོད་སའའི་ ར་ལྔ་རམ་ངས་ཉལ ་ཏ བསྒྲིབས་ པ་བཞའ། །དྷེ་སིངྒྱ་ཧྲལ་བ བ་ཀུནྱ་བ་ 


པ འཕྲོན་ལས་ན།།མ་རུངས་འགས་ པའི་གཙོ་བརམངོན་བཞངས་པ་ བླ་བླབླཱ་ཡུགས་བ དབག་ཡསདྲ་ང་དགྲ་པ ཆེ།།གརདགུའི་ཉམསྱའི་ རྣམ་ང པར་འགྱིང་ལྭ་ ཡ་བྩེད། །ཉམས་པའི་ཤྤ་རཱས བྲུ མད་པའ་ཞལ་སློ་ནས།།དམ་ 
¡ ༡མས་ཁྲག་གི་ཐཱ་འཕང་ཆར་གསོ་བས།།དག་བགེགས་ནག་ བའི སི དྲར སནཡུང་།དསིད་འགེདབོདལ། དདྟོད།།ཨྱེ་ཐེགས་རླུང་གིས་ འད་པའི་ཁག་ཡང་ བཞིན ། །།ེད་གདོང་ཁྲེ་པའ་གཉར་ 
སྤམརའྭཏཱ་ཐུངས།། ནི་དཀར་མཆབ་ གཟིངས་ བའ་ཕག་བནས།། ལ་ཧོ གི་སྣངས་སྟྱངས་དཔྱེད་ལ་པཏྟ །།དོའྱབུང་ལོག་གིས་མདའ་ལའི་དདག་ བའི་ལུས། །བསུགས་པའི་ངོམཆོརྨ་ནམ་ཐར་འགེག་ 





ོས་ ༨ །དེད་བའི། །དམའ་ལྕབས བའྲི་པུན་གསུམ་ བགད་པ་ ལས། །མེ་ཡཿ ་ཡེཆ་ཆས གདོན་བགེགས ་བསཾགད་ ་ཤཿའད་ འདུད། རྒྱ་ཆོན་བབས དངབགསྫོར་ཆན་པོའི་ ཡས། ཡང ༥པྲར་བརལ་ བ་ (བུག ངོས་ ༈དགྲལ། ། 
།སཱུད་གསུམ ལུགས ཉེས ཅིག་ཅརགསྲལ་ིད་བའོ།།རི རིན་ན་ལསྲ་གབ་ཨདྦརྭལི་མངེས།།བདུད་སྡ་ར་དནས སཾ་གཅོད་པའིམཐུང་དམར་གཡས། །།དག་བགགས་མགལུ་ པུས འཆིད་བའི་བཅིན་ཞགས གཡོན།།རིན་ 
ཆཱན་རུས་པའྱི་ཧནཚྭ་སྟག་ཤམྱགིས།།ཉིརྦས་བསསན་བསང་གཙེ་བྲོ ཤཱད་ལ་བསོད།།དབང་པོའི་གངས་ཐྡན་ཐེད་པ་ 'སྒམ་པ་ལ།།སྭོག་ཝའིཔ་ཟུས་འྱརུདཔ་འོད་དུའབ་པ།།རློསའིདབད་ཐག་ལ་བརྟེན་མགོ་པོ་ 


ནི བྱྱན་ཤཾདྨ་དཱོན་པའ་དོ་ཤལ་འཤུང་ལ་འདུད། མི་སྡུག་སྨཱ་ཡོ ཡཆ་ཤས་རོརནས།། །སྒྲལ་པ་ཡང་སྒྲལརྡོར་ འི་ཆརྨ་ད་ རུ་གིས།།ཕ པོལ་གདོན་བགགས པི་བདམྲ་ར རོད་གཏོང་སེུགས། ནུས་པའི འབུག་རྲི་བལ་བརྡ་རོག་ལ་ 
འདུཀ།མཐུ་ཝན་བཏན་བ་ བསུད་དབང་བ པོ་འཁེརབཿསཀེས།།བླིད་ཐོད་འཕུང་ལྕེ ལྩེག་ཆནེ་བོདྲ་དཔལ ༈བཾ། །དློར་ལ འཆང་དབང་ ཅྱཿ ་བའླི་བ་མའི་བར ར།།སྤྱན་སྔརོ་ཞལ་བ ་བཞེས་ ངི་བཞིན་བདག་ཅགྲ་ནམས། །དང་མུབ་སླྲབ པབ་དང་སྒོ་ 
གའུམ་ 'དགེབ་ཡཾ།།བདདརི། ¦ བཐུང་བའི་དཔལ་འ འཕོགནད་དང་གདོན། མི་མ འ་ནག་པོའི་ཤོགསྣ་ནམས་ཞི་བར་མངོད། །ཚེསྭོག་ ཉམསད་དདུད་ དེང་གཤིན་ངེ་ཡིས། །བརྐུས་དང་འབོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཝད་ 





༦. ༨༨ 


བུཧུདཀྱི། ། །ཚདང་བསོདནམས ་གསང་པའྱི་སུས་དང་བཅས།།འདེ་ །འདིན་ཆུང་བམས་ཆོ་ཡཱཀ བཆུགས།། །སྙོཾདཱས 'འཤོརམངའ་ཐང་སྟན་པར་གགས་པའི་ ཤུངས།། སྒྲུ ཅོོའརོརོིིདལ་བོའོ་ངོ།་ ཟའ ད 


གསུམ་དྭགས་ལྡན་སྐྱ་བོམ་ཡུས་པ། །རང་དབངདང་འཕུལ་བདག་གི་དཔང་དུ་བྲེསས། ཅིར་ཡུངཐྲེགས་ བསྲད་པའ ༨ནྔཐུ་དང་དབུང། །སྐ།ལཔའ་འབརླ་དུང ང་ལྟ་བུར་བསྐྱོད་ནས་འེ། ན།།བསམ་ སེར་དྷན་བྲར་བསྒོམས པའ 
དགྭ་བགགས་དགུ།སྐད་ཅིགཏི ༡ད་ལྭ་ཐལ་བར་བླ་དག པཿ མཛཱད།། །།མདོཔན་དང་ནས ོང་རུབྱ་མ་ཐོབ་བ བར།།བླམ་ ཡེ་དམ དདངཆ ཆིགས ཀན །གཅག་བསྫས་ཆྙག་པའྩ རུམང་གསལྱ་ཐི། །འ་བ་དེཊ དེན་དང་ལཱན་ ཛཾ། 
བའདངོས་ག་སྔོལ། འཛུད ཁལ དྲག་ཏའྱིཔལ་པའིཉི་གཅུགཏུ། །ུ་བའྲི་བོ་མདིངསམསཚུལ།། །ས་ཀརྨ་ ཅིཔཱཱཾ་ཡིག་མཐར།།ཡི་གངྱར་པ་བླམངབེ་ལས།།བདུད་ཅ་དཀར་པོའྱི་ནུན་བབས་པས།།ཆས་ཅུང་ ཐཱ 
འཁོར་བཅས སཔས་གང་།།འཐྲུ་དོག་བཀལ་ཆོད་ཕོག་ད སོགས།།ལོ་མཐུའུ་ཤེགསནམུས་ཤུར། །།བདག་ལ་དྭརས་ཤིང་འདུན་པ་དྩགུར།།ཅས་དཔིགས་པ་དདདཅས་ཏ་ཡིག་བྱ གངམང་དྲག། མངེནྱོཏ་གཏངཟག་གཤེགས་གསའི་སོག། 
[ྱུགས་སདཀོ་ཧྱི་ཧལ་བཀུན་གྱི་མྷ་སིབས་ཆོགས།།གཅག་བླམས་དྭག་རྱ་རྩོལ་པ་གངོ་ད་ཡེ།།མཆོད་བསངའདུན་ལས་བཅལ བའླ་ཟུབ་གསར། །མོས ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྫིངང་ཐུར་དང་འདིར་ཤར།།དག མོུ་་ཨན་ , 















༄༅། གགྲུ་ཇོགསུ་བ བ།བ་འཇུག་གྱི །མོུན་ཆའི འེའཁྲེར་ལེས་བད་ལགས་བྲདདྲ་རུའི་བཅུད། །བ་འདོད་སང་དག་དུད་མའྱི་སྒ་ཧཱན་གཟུགས། ནུས་མཐུ ཐུར་བཅས་པའི་ནགིནོ་བག་སོདའུད་དད། ུས།།འགྲསྲག 
འཆངབམཁས ་པའི་འཕང་རྐྱེན་ཁྱི་སེ།། ཤེསེ་རབསྟིང་རྗེའེ་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྒྱརནས།།གནེད་ཤེད་དགེ་བགེགསེ་ གསུ་དདེན་བལ་མཐབ་ བེ་བྱཧ།། ཆིག་ཧཱར་དྲག་ང པའ་ནུས་མྲ། མྤེབ་འདིལྔ་ཚོགས། །ན་བྲེན་རིག་ཐགས། རས 

མཿ སྭ ་ དརའབི་གུཅ་ཆནྱཡིས། དབན གཡུལ པདྲཞུགསྟ་བར་ཐོ་དམན་ དྲག གྱིནདའམས་པའི་དངནུག་པདི་་པངཆ། །སིན་དེནྡོ་ཧུལ་དང་རིག་འཛིནེ་བྱགོད་པ་ཡེ། 5 
 མིནུབ་ཡྲལས་པའི་གཏམྱ་སྭོ་ས། །ལགས་པྲད་ཤ་དབས་རུས་པའི་ཀ་ས་རས། །།མོང་ཆིག་ གི་ཡེ་གའི་རྒད་མེ་འཾན་༡མས ཊདཾད།།ཆུལ་འདིའབད་པའི་དག་བས་བདུད་བཞི་འ ལས།།ཡོངསྱ་ཧལ་ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་གོ 
འཕང་མཆོག །ཐོབནསམྩྱ་གུར་འགྲོ་ བ་སྒྲོལ ་བ་ལ། ཞམ ་འདྲིན་ཡོངས ཀྱི་ད ཟླངའོས ་པར་ཤག །ཧ ་གནས་ཆུངཆོས་ པོ ་ག་སངས་གྲས་བཅལ་ པ་དྭགས་ བའི་སེ་དཔན་དྲགེས་པ ་པའིཞདྲག་ཤིས་བ་བ་འདི་ཡང་དདྲེ་དོན་མཆནླ་མགས་ 






མཾ  མདན་པོའི་སྨུལ་སུ གུཔག་དའད་དཔལ་བསྟན་པ་བབེརསཅས། གྲ ཤེསིརི་ཁས་མཆོནཔའྱི་ཉ རྔས་དང་། དྲང་ས གྱི་མདཱལ ་དང་བཅས་བསྐུལ་ དོད་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུང་གིསྲའ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་ཧེད་ཨ་ཆིཐུནོ་མེན་ཧནད་འབོད་པ་ྱབའིདགེ་སློང་བློ་འདང་ བྱ 





༤༥༣ 


ཏཾ ། ཀྱིསཾནཆྱཿ རྱལ་བ། ན་ངེསེདགནས་པ་དེ་སིདྲད། མཇུན་རྐུནྣ་འད་ད་ ནྱགིས་འགགུབ་པདང་། ཡོ ས་བདུད་རིགས་སྦྱིན་སྐྱེས་མ་ཡེ་བུ, མཐུ ཐུམ་དབང་བྱོ་འོདྱའེས་ པ 
་ ག་པད བསན་  དཀར་ ཡོགསྤྱ་ཧལ་ ་ ཐཔཔདང། ནགོ ཅོགས་བཏུདབགས། སན་མ ང་ས བ་པ་ན ས་བྱཧུད་ ་ 
བཱ་མའི་སྨན་མ་རུ། །ཞལ་བཞས་དམ་ཆག་གཉནང་ཏེ་ར རགསཔ། པསའསྱ་ལ་་རོ 


རབཏཾག ། །མཐུ་རལ་ནས་པ་བསྩེད་པའ་དུས་ལ་བབ །སེད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པླད་ཀ་ར་ 
སར ཀཀ+ྗྦྗ+ཙྗཙཝཙཆ༦ཀ༈༈༽ཀ༽ོ༽ངྣཔྩྣྩཔདྩྣྣྣྣྨ|†ི་ 


2༨ ~ 


]ཅྤི་ར་བོའི་འདིན་ལས་བྱསལ་ཞིང་། འཁོན སྩོང་བའླི་སོམཆིག ད་བ ལའདོནདུ་བཅི་དཆོག་པཞིག་དགོས།ཞེས་བྱསལ་ངོར ༤ གངམའི་ གོས་ཞཱས་བབན་ི་གསལ་ཡད་ཨཆེཝ ཐུནམོན་ཧནངུ་འབད་ཕ འ༡འི་དགྲེ་སློང་རིག་པའིཇོན་པ་ 





རྫི ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་པརབྱ་རས་ ཉྱིས་ གི དགའ་ན་བསམ་ ཏ་ར གནས་ཆང་བྱག་བད་ནལོརཉབོ། . ~¬--------~ ི ( 


་ུ །གནས་ནུངཆོསྦོཁྱིརལ་པོའི་བཏའ་ཐོད་ལས་སྣྲ་བུདཅིནག་ཤོངསཁ་བླབལ་བཟངས་ཀིནས སོལཿཚོད་འགི་བཅོལ་གསར་ེཡས་གཞུགས་སོ། ཧཱཾ ཊཱ ༼ཀད་ཆོ་ངས་བད་བོའྲི། །རང་མདའས་ངེ གས པའི་གཙུ་ ཆོ་བྲོར !ཤར་བ་ ༈ 
ཡས སའྲི་ཀླ་བཙན་དང་།། །བཤན་པ་མིག་དམང་གཤོངས་ཁ་བ།། མྲ མས་ངོ ཚོ་པ ] །རུ་འདྲེན་དེ་ ས་པ དམག རོགས བཅས།།ཆུར་སཱོན་ སྱོན་སྔོན་ཁྱི་དམ་ཆིག་དགོང་ །།དུ་རྲོད་ངོ་ཐངངདམར་པོ་འ པ་འདིས 
བམཆན་གསསརརིངྱ་སཱལ་ཿ བའི་བིཔ། བཞུགས་ལྔ་ནལྭ་ ཤུརླ་བྲབ་ པལོར། རྱེསས་འྱས་ཟབ་གསཔ་རོལས། །དམ་ལམས། ཁྫི་རོན། །དོདྲ་མརས་མ་ ཡལ་ཧུའྱ་ཏྲིས་ཕོལ། །ཤ ཡུག །གཏོརམའི་རི་ མཆ 
¡ པས བྱ་སན་བྲསང་འཁོར་བཅས་ གས་དྲམ་ ཧེ 


བོདང་། །ཆང་ནོད་བདདྲ་ཚི་གསེ་རྦསསྤྲསཞི ། ཤིགས ཐུག ཤིམ་དངན ནྭུ་གྲོས། ལཱ ཀོས ༈ དའ མདུང་ལས་གྲེ་བཅིན་ཤགས་ སེགས། གུ 


བླགས་པས། 
ཐོ་བཟངྱ་རལ་པའི་བསན་པ་སངས། །དཔལ ཐན་ཟེའི་ཡངས་བིལ་པ་ཡ ༈འཆད་ཉན་དདིར་ལཚཾ་ཝ་པའཔལ་ཞིང་། །ཞྱི་རྲས་དབེང་གིམཐུནྱ་རྱནྡ་པེལ། །བསུམ། 
འེབ གེ ཅེ ཡིསྱའ་བཞིནི། །ཐྭལཐེ་རརྲག རྡེག་པའ་ ཤཱན་ལསཝ དེ །གསྒཐཾ་ཡསན། དང ར་བའ་ འི་བདུད་རྩི་འིམཚོ དྱ ཀ་བཙན་དྡོ་རེའི་ ྦ 





སྤྲི ༢ ་ །མཆཾན་ཅན་དང་། ྦ ། །ཤན་པ་ལག ་དམར་མཐྲུ་ལན་གཤོངས་ཁ་བར། །འབུལ་ལ་ནམ བཞིའི་འཕན་ལས གཞེལ་ནདབ་བས། །ཛ་གདགསེརདང་བྷུརབའིདད་ེའི་མཆོ།།ྱ། 
; སྦྱ་ཧལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀི་སྤལ་པཿ །།མཐུ་ཝཱན་དྭག་ཝཱའི་གཙོ་བླེ་བ་ལ་བ། །སྦྲབ་པཡ ས་བཅས པའི་ཚོགསྨ་ནམས་ལ། །འབུལ་ལྔ་རྐམ་བཞིའི་འཕུན་ལས་གཡོལ་མདྩ་སབས།། ༈ 
སྲ 
ལ་བེད་ཨ་ཆ 


པ རླུ་ཐཱབཅན། གེ ཤོངས་ཁ་ བི བཱ བུུ་ལ་བ་ འེ གསལ་མཆོད་འདིན་ བཅོལ་ 'གསར་སྐེམས་བཅས་ཅུང་དདོན་ཚང་འེ་ ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕད་ཡངས་གྲྭ་རིགས་རབ་འཧཱམས་པ་བྲོགྲེས་ཉིམས་ བླསལ་ངར་༧གོང་མཆེན་པོའི་ལུང་གསོ པ་ཞཱ་སང་བསན་པའ་གཱི་ 
གསལ་བ ཤུནཡན་ཧན་དུ་འབོད་པས་ད ཧང་ཆྭ་སྲེང་རྒྱལ་ བའི་དབེན་གནས་ གྱེ་གཏུག་ལག/ཁང་དུ་སྣངབའོ། ་ རི 





458 


ཡོནདེས་པའི་བཞདྱ་ས་དམ་༡མས་ཅི་ནྟ། དམ་བྱིན་ཞས་བབ་བཞུགསོ། 





459 























` ཁྱན ཆོདགོརུནགཟིགསགོམངོ་སོགསཁུ ཅས གོདགནོནཡདམ་ལེ་བད་བྱ 


ང་བཞིན ཡན་གབ་ ཡེ་ཤེས་ཚ ཡི་མདང 





སོན ོ་བས་མཆོདདྲབས་སོགསབེནྫེས་བླརབ། ད་ དངོས་གཞི་འཇུག་པ་པད་ ། 
བསྔ རྲེ་ཀུནབྱབ་རིག་རལ་བཱ དུག་ པའིཆཱུལ།།མདུན་དུ་འཇིགས་ཅུང་དུང་འོད་ ྒ 
།ཨོ་མྱ་ཨཱསལ་བདང་བྲ་ཝུ་ ་ལེ་ ཝེ་དྲེས། །།ཀེང་རུས་གཅལ་བཀམང སྩ་འྦཱའ 
ས་པའི་གཙོ་བོ བོརམངོན་བཞེངས་ པ།། །གྱཅམཆེན་ 














མ་འ 







ྦ ངཏིངས་ 


ཉོར བོ་དད་ོ་ཅན། །སངབབ་བཅགས་པོླ་བུན་པོཔཉ་གཞེནཅིས། །འབུད་པ་ལ་འགན་གུཏམ་དག་ཉམས་བྱསོ་རེག་པ། ཤུག་གཡས་དྲག་སྟས་གདོན་བགེགས་ཆལ་པརབཀས།།གཡོན་པ་བདུད་ཞགས་[། 


རིའི གགས ་ག་ལག་་གཡངགཞི་གསོལ། །ལེི་འགོའི་རྨན་འཆང་ད་རནག་༔ ཐེབ་འུ་ན། །གསང་ཡུམ་གས་ྱའི་སཱ་གྲེ་སྣ སྦུ་མདོག་ནག།ཡུག་བཞི་ལམ་གེ་མདུང་དམ་ ཤགྟཏཾ། 


།དང་།།རེ་ ་གསུམ་ཟིས་མཚན་བོང་བྲུག་དམཆིབས། །བོན་པོ་བ་དོད་ཐངནག་གནོན་ནུའི་རུལ།། །གསེ་ཡྱ་རྡོར་གནམ་ལགས་ཐོ་བ་འཇིན།། སྣལ་པ་ང། 


ན་དག་པའི་མབའ་ ནས། 











མིངས་དགསིང་འདེན།།རུའདེན་མུལ་བ་ཝེ་ སེ་བྱརད་དེགས་པའེ་ཆོགས། །༈གླངོའི་རུལ་གྲི་ཇྗེས་ཨུ་འྲགོ་བ་ཡེ། །གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གྲསུཿམཧེས་མཚོན་པརྨ་གུ་པ།། ། གཉིས་པ་བཞེངས་གསོལ་དང་སྨན་འདྲེན་པནེ། ཛཱ ཧཱ ཆོས་ 
ཅཆི་ར་ཡང་འཆ་བབ་རིག་ཚལ་འ་ གེག་མེད་མདངས།། །།རྱལ་ཀུན་མཉམ་ ིད་ཡེ་ཤེསྤ་རླུ་ཐུའི་གར། །གྱངས་ཆེན་ཡེན་ཏར་ཆལ་པོ་ངིངས་ནས་བཞེངས། ས།།༣བནག་ 


ངྱས་ད་པད་མརན་བཟའ་ཅན། །ཤགན་ས་ཁུག་མཆུ་ | 








༄༅། 


༤ 


; ཆེན 








ཤ ༈ཆརསྦིན་མདོག་ཅན་གྲིན་པོའིསུ། །མིགགིས་བྟལ་ བརབཟོདདཀ་གའོ་གྱང མ་ཧན། །།བསྟན་བགུའེ སོག་དབུགས་དཆ་ལ་རོལ བའི།། ཙྩོ་ཤོགས་ཡོན་ཏནྱ་རལ་པོ པོ་དཚུ་ངསྩྱོན། །དུས་གསུམ ཅྱྱལ་ | དཾ 
བའི་སྩི་གཟུགས་པདླ་འབུང་།།སུན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲང་དང་དམ་ལྡནཡུན། །སྩོང་བཟནལ་འཆེས་མི་འབྱུརར་བདེན་པའི་ཆིག། རུར་དུ་དགོངས་ལགནས་འདི་ངད་ཚུར་སྨྱོན།།།གཡུམ་པ་བཞུགས་གསོལནི། ཛཱ ཤཝ ད 
ྣ ཡྱིངས་ དག་དྲུ་པབོད་གཞལ་ །ཡས་དབུས། །༈རབ་འབའེསེག་ཟ་འབརབའི་གུར་ཁོམ། 

¡ བནཾ། 


ནང་།།པདའེ་ངྲག་བགགས་བམཆེན་བྣསལ་བའེའིར། །ཡོནཏནྱ་ཧཱལ་པོའ།ཁརབཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 


ཧྲཾགདདནས་ལྷུན་གྲབ་ ཀུན་བཟང་ཧི་རུ་ཀ། མ་རྔུངས་དྲེགས་པའི་སེ་དཔོནྲ་ཧལ་ པོཆ། །གདོདནས ་སྐྱེ་མམེད་པའེ་ངང་ཉིད་དུ། །བཧེཿ མེད་ན་ལ་འཛོརྣོ་གསུམ ་ངང་བས་འདུད། །རཱ་བ་དམ་བགེ་ འདི། ཧྲུཾཿདཕལ་ ཚགས་ལ | 


ག་འཐུངཏ་ཡྱ་ཉོ་ཝའི་ཤབས།།  པདྨ་ཡད་འཕོང་ར་བཅད་བླ་མའོ་ཚོགས། །དཔངངུ་ལེགས་བཤུགས་གནོད་སྱེན་ཤིང་༠) ཆོན།།རཱ་ལ་འཛོར་བདག་གཉིས་ངེ་སིད་བངེནུང་པར།།སྐེངདང་ཉྟེངགི་ | 





༡༢༠༤༩༥༤༤༧༢༠༣༧༤༤༤- ་ 





བར་་ (3 ི་ས༡༡༤༨༡༡༤༡ 


][ ཤོགས་པོར་བབྱིད་ 


་པོར་བྱགིད་ལགས་ན།།ནུལ་འཛོར་བདག་ཁུང་དམ་ཆིག་ཉམས་མེདཔས། །རྟགྱ་སོ་གསུམ་དང་བས་རྒྱལ་པོ་མཆོད། །དུག་ལུའྱེ་ཧལ་པོས་དེཔནས་བྡན་བགམི་མཐུན་གུནའི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས།།།ཐཔ་ལྨལཿའོད་ སྱུ་ 

་ས་བན། ཁུ བདྱ་སྐོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཐོད་པའིནང་།།དུག་ལྔ་ནམ་དག་འཆེམེད་ཡེ་ཤེས་ཝ། །བདུད་ཅི་སྨན་གྱེ་མཆོད་པ་རྒྱམཚོའདི། །ལྷོ་2ྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོིཞལ་དུ་འབུལ།། བ་པ་སྙ་གཟུང་ཛུཾགས་ྱེ་མཆོད་པི། ཧྲད [| 

རྙེང་གསུམ་འཇིག་ཏན་ཁམས་ཀབ་དོག་གཟུགས། །གནད་སྡིན་ཧ་པོའི་སུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟིན་དངམ་ཟིན་འབུང་བའི་མ་དབྲངས་ནམས། །རྱལ་པོཆེན་པོའ་གསུངལ་མཆོད་པ་འགུལ། །དམ་ཉམས་ཅྙི། སྨུག་པོར་ཊེར 

ཨུས །དུགྷ་ལའྱི་རྔལ་བོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །པྨོ་སྟོང་གྲསམ་ཝེར་ཡངས་སྣོད་ནམས་སུ། །དམ་ཉམས་ད་བོའི་ ཤརུས་རྙི་ཝརྨ་སྭངས། །འདོད་ཆགས་རམ་དགཁུགགྱི་དམཚོའྲཁགས།།ཡེན་ཏནྱ་ཧོལ་པོའཁོར་བ 
།རྣལ་འབོརིབདག་ལ་བྱཿ་བས་དགོངས་སུ་ 


མེད་དུསནས་དྭ་ལའི་བར། །ལས་ཏནམ་རིག་གདོནཧེས་བླརམས་པའིམཐུས། །སོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅེས་མཆམས་ལས་འདུས་དང།།དེན་ཅནླ་བ་མའེ་ས་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ།།དྲག་ལྷའེ་ བྱ 





རཐབས་ 


གསོལ།།གྲངས་རིང་ 


བསས་མཉིས་ ི་འྲ། །བྱརདཔ་བཤགས་པཅི། རཿ དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས་དིན་ཅན་པྱད་འུང་།།དབར་མེད་ཧཱལྨ་རོ་ཝ་དྭག་པོའི་སྲུ།།གྱང་མཆན་ཡོན་ཏནྱ་རཱལ་པོ་ཤེང་བཅན། 


༄༅། {རྒྱལ་པོ°ང པོགབོརངང་བཅས་ནམསྱཅེས། །ཉིན་མཆཾནཞུནཅཱ་ངུ་ལུར་བྱ་མངས་པལ།། །ཡེདཆེས་མངྱགིས་ཐུགས་དང་འགལ་ཿ བཞུུན།རབ་ བགནོང་འོད་པདག་པོས་ བཤགས་ལགསན། ཡ་ལྷ་ལོདླདང་དོན་གཏུམདགྲོས་ 
་བའྭི་སུར།། །བསུན་ཡུངངེས ་པ་དོནྱཡི་ཧྲོརཱཀ།བྣསལ་མངས་སྣང་རེ་རཆེན་པོཉེརབྲདམས་པས། །འགལ་འྲཁལ་བཟོང་པར་བཞེས་པཅིས་མི་རིགས།།གདོན་བིས་བླརམས་པའ་བུ་ཡེས་ཐམས ་ཝན་མཔ།།གཤེ་ཡུང་བཅེ་ཝན་ 
དན་བླ་མང་པོར་སྦོད་པའི་འགོ་བལ།།བྲར་བས་དགོངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ ཤིང་བོ་ཅན།། ད་པ་མའནི། ཧིད དྲུས་གསུམ་མུལ་བའི་བསྟན་བྲསངམཛུ་ཆེལ་ཅན།།གུམ་དག་ཉམས་བྱརའྲིདཔལ་འབར་ ལུ 
ཡོན་ཏན་ཧཱལ། །འཁོར་བཅས་གི་ནང་གསང་བའ་དམ་ ཛཱས་ཀྲིས། །དྲགེས་བར་རབ་སྡོང་བཅོལ་བཾའེ་འཕིན་ལས་སླྱབས། །ཁྭག་གི་སེངྒྷ་ ཧྒ་དབུང་པའམེ་ཏོག་དུང་། ། ཤཱ [ཤཆེརྡོ་སོོས་དཀར་བསེགས་པའེ པའི་ཡུད་ཡིན་འགུལ། །ཅིལ་ཆེན་ 
སྦོན་མཱག་ཞག་དི་ཡི་ཆབ།། འཆུས་ཞུལ་ཟས་སྟན་བརིད་ལོལ་མོའླིས། ཏུག་ཡག་འདོད་འཇོའ་བ་དང་ར་ལུག་བ། །གཉིས་འབུང་གདང་ཚའི་དབང་པོ་མ་སེ་ཅད།ཁིམ་བ་མེནནག་རུ་འདེན་མ་རླར།།སག་ཡིབའཱ་པོད་ཐབྱ་ད་ 
གས་གསིལ་ཤེན་ལུང་བཟེད་སྡམ་ སྱརདང་།།དམ་ཉ ༡མས་ཞིང་ཝགས་སྙག་ གི་ཤམ་ཐབས་ བཀ། གཁབ་མངདའ་མདུ་ལལ་ག་ དྭཀྟས་ཞགས།། །མུྱ སེང་གེ་ སྙག་དང་དོམ་ གཟིག་དེད། །གཅན་གཟན་འགས་ པའི | 


ནག་གོས། །་ 


མ་ཡིས་ས་ངབཅེ །དུས་ངཊ 
ཟི 





ཡ རྱལ་མཆན་འཇུའྟལར་བཀ། ཉོན་མོངས་ཆ་ གུ་སྩྱོབ་པའི་གིབ་ བསིལ་ པ་གདུགས། །ཤོད་པ་སྦ་ལ་ནག་རིན་ཆེན ནྭརུས་པའྱི་རྒན། ་ངོ་མཚོར་ཡེདང་ལོང་བའེ་ཁང་བཅེགས་དང། །དམཉམས་ཤཁག་རུས་ པའྲེ་གཏོར་ཚོགས་སངས། ༡ 
གི རྒྱལ་སྲིད་བདུན།།ཝི་ ཡི་ནངམཆོད་པ་སྟོངགསུམ་ དོག་ པོར་ེངས།།ཁད་བརྙེ་ས་འོད་སྡང་སིདདེགས་ པའི་གཅོ་ག།བསྙནྲ་ཀངངེས་པ་དོན་གྱི་ ་རྡོ་ཇའཆང་།།ཆོརྲ་ཕུང་ནམ་ དག་མཿམཉིད་ཡུ་ཤེས་བངོས།ངབོར་ཡིད་ 
མོག་རོ ཤོགས་ཡོན་ཏནྱ་ཅལ་པའ་ཐཱགས་ངམ་ བསང་།།གསང་ཡུམ་དན་པོ་སྦལ་བའྲེ་བུགས་ དམ་བསླང། །འཁོར་ཆོགས་ཆ་མཆོའྲི་ཐུག ཐུགས་དམ་སེངྱབ་ སྐོངགྱུརནས།།བཅོལ་ བའི་འཕིན་ལསམ་ཡུས་སྨྲབ་ཿ བ་པར ཧཾ 
ཀླ 


[མངེད། ནས པ་ཧ་བནི། སི ས་འ ིཔ་ལིག་ལས་འདེཟེཔའྲཤས།།ང་བའ་བིགསཀརཉེ་གདན་ཡི་སེ་ར་ཡིག་གི་མཐུར། །བླ་་བའྲ་ཐགས་ཀིས་བནརབ་ལ་ཕོག་པས་ཆ་འདོད་པའེ་དངས་ ག་ས 
། བབྲི་པྭ་ཏྲི་ཝརཿ བྲྲཾསུཾཏི་མཱ་རཡ་རངད་རདཾཱཾཿ ནི་ལྱ་ཆུག་ངེ བུངྡ་ཐཱ་རེལ་ས་མ་ཡཧུ་ལིང་དདཿ ཅེས་གངམང་བླཟུས། ཅུན་ཕཟར་ལྲ་ལོག་སེལ་བའི་ཐབསོནི། ཛཱ ཤྲུ དྭག་ལའྱིར་པོའི་སྦི་གཅུག་པད་ཟླའི་སྙེང་། །ང ཟོ 
འྭརང་བརྗིརའཛང་། །སྒ་མདོག་སཱོནཔ་ བ་རོ་ཇི་དིལ་ བུ་ལཛན། །བངངུ་ཡེ་ཤེས་མཆྩོ་རལ་ སྨ་མངོག་དཀར། །གི་གྲུག་ཐོད་འཇིན་ཡང་ཀྱི་མགུལནས་འཁྱུད། །རིན་ཆེནརུས་པའྱི་རནོསས་འཇའ་གུར་དཐུས །རོ ཕྱལ་བ 

















ཟབ ༄༅། ཀྲ གིཔོབྲའུགའུགས་ཀར་ རུ། །ཟླ་སྟེང་ཨ དཀར་ལས་བབས་ བདུདརིའྱི་རུན། །ཅྤོརམཚམསནས་བུངཆོས་སྩོང་སླ་ལུས་གང་། །ཉམས་ཆག་འཁྲུ་ལོག་སི སྡཾག་ སྦིབ་ ཤང་བར་ རན །ཅེས་ཡེག་སྨྲ 
{ བྱགངམང་བླུན། གཏར་མའའལ་བནེ། བཞོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོཆེན་པ་བཁོརདང་བཅས་པའེ་ལགས་འོད་ཟེརྩ་སྦ་གུས་ སཾ་གཏོརམའི་བྱརད་ཐམས་ཅད་དངསཏེ ཏེ་གསོལ་པནྨ་བུར། ཨ་ཡྲཀ་གླུ་ང་ མཐངྣ་རེ་ ཇ་ཨིད་པལཏཁ་ཁྲའ་ 
ཧིཏཱ་ཧཱི། ཉེརསྨུདཱ་སྨན་རག་བཅས་དབུལ། | བྟཏོད་ཅོངའིན་ལས་བཅལ་བནི། རཱ ཆོས་དབྱེངས བེདེ་བཆེན་པོའི་ཕོ་ པོ་བངནས། །ངོམཆརམཆནདཔེའི་གར་རོལ་པླད་འབུང་། །གཉིས་མེད་གཉེས་ སུཆིང་བའི་བཅན བསླང་ཆེ། ། ཧི 
ནཿ གནོད བིནྱ་ཧཱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསཱོད་བྱརྱ་གི། །གསེར་སྱངས་ལསེ་གཿ གབ་འཆི་མེད་ཁང་བཟང་དབུས། །རབདམ་ཁུག་གེ་ རྒྱ་མཆོ་ཁྭ་ཀྲང་འཁྲགས། 1 སྣ་ཆགས་པད་ཉེཏཱ་མཆགནས་པའི་སྟང་། །གར་དྲུའ་ཉམས་ ྒ 
ཧཱ ༤སནམ་པར་བྱངངས་ལ་ བསྟོད། །མུན་པ་ཧེ་ཐས་ཇུགས་ འྲད་སིནཔོའླི་བ། །གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས ་པའི་ཞལ་་བི་ནང་། །དམ་ཉམས་སྟངབུག་དྲ་གངར་སའཁུགས་པནང། ། །སུ་གེ་འབར་བའེ་མཆབ་གཟེངས་ལ་ 
བརྟོད། །ཕྱག་གཡས་ འཐརཔཾའི་དག་ གེབས ྱགས་འད བེང །གཡེན་པ་བདུད་ཞགས་དམ་ཉམས ་བཚའཆེང་།། །།དང་ཞག་སྟག་ ཝགས་གོས་ཅོན་སྦལ་རྒྱནེའེཆད། ། །སྤྱགས་ཞུས་ལེགས་ སུད་གནོད་སྦྱེན་ཆེན་ 












 པོ་ངོབ་ོངོ། །དངུ་སྱི་བུངམགོས་སླ་བྱད་དབངདུ་སྡུད། །སིད་པའི་གཡུ་འབྲག་འབརབ་རོལ་དུ་འགྲོད། །སྤ་སྤེལ་ཤིལ་སྣ་ཚོགས་ཕོཉ་ར་འཇེད། །ཡོན་ཏནྱ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡུམ་གཅིགགསེརྒྱའི་སྤུབི་ སྱ 
སྩུ་མདོགནག །ཡྱག་ ་བཞི་མཚོན་ཆ་འབར་བས་དྲག་ང དབུང་འཇོམས། །བོང་བྲུ་གྲྭ་དམ་པཞནནས་མཆནརོོ་ཆ། སོག་དདམམོ་རྩེ ཨེར་བསག་བྷ། བསྟོད་དོ། ། །སྦུལཔླསུ་མདོག་སྲུ་དངསྦ་འོན།། །།སཱ།ཁུག་མཆུ་རིཡ་དྲག་ 
བའི་དོན་སྙིང་འདྲན། །བཱོན་པོ་ པོ་བོད་ཐངནག་དགེ་བྣསནྡ་རཱལ། །།རྡོར་ཐོ་བས་ བགེགས་ དྲ་པ་འཇོམས་ལ་བྷསད། །གཞུན་ཡངར་འདེན་སྙོ་བསངས་འབག་སེང་གརོ། ༣ོ།།སེ་བྱཧད་དཔང་ཆོགས་ གླབའྱི་རཱལྔ་ངེས་འྲགོ། ཀུནྱ་ཀང་ 
པ་བསངཤིང་དམ་ཏུམསླ་སལ། །བཀའ་མོད་པོ་ ཕོཏྭ་པའེཆིགས་ ལ་བསྟོད། །གནོད་ ནོད་སྦིན་རྒུལ་པོེ པ་ཆེན་པོའ །བར་བྲཅྲསྲ་ཀེས། ། །སྔོནཆེ་གསང་བདག་ ཡགན་རྡོང་དང་།། ནྲ པཿ 
དམ་བཅའ་ཉེ་དགོངས་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྦི་དང་དྲོ་བཟང་རྒྱལ་ཿ བའི་བསྟན། །སྦྱོང་ཞིང་དེ་འ འཇིན་དམ་ པའྲ་སུངཱ་ེལ། །གནོད་པེད་དམ་ལོག་ནག་ོགས་གདོན་བགེགས །སྙེང་འགྲ་ཡོགས་མཆམས་གང་ ང་དུ་གན་ 
གྱརྱ་ཀྱང། རྱུརངུ་བ སས ཱསོག་ཆོ་གསུམ་ཞལ་དུ་རོབ།། {།ཡོངས་པའྲི་མུན་སྩུག་རྫོགས་ པའི་མཚནམའི་མཐར་ །ལགྲས་པས་ སྩ་ལེངས་ཁྱིས་ དངས་ ངགེ་ལེགས་ཀྱི། ། །།ཡན་བཔ་ཏཔ། བདག་ ཐོར་འབར་པས།།།མིཿ ༤ 
















༄༅། 






།ཆུད་པེ་བའི་འིན་ལས་མངོད། །བསོད་ནམས་དུསྣ་རབས་ཡོལ་མད་འཇུམ་དཀར་ཅན། །ཆ་དབལ་འབོར་པ་མེ་ཟྱ་རམཚོཆ།།སོབས་དང་སཱནགགས་དབུ་བའེ་དོ་ཤལ་དོད། །ཆུ་གཏར་བདག་པོའིདཔལ་ 
བཞིནྱྱ་ཧས་པར་མངོད། །དྭགས་ཝྡན་ལ་མིའི་དཔལ་འབོར་ཛོནམོ། །འགུགས་བེད་དབང་གི་འཕིན་ལས་ཟུར་མིག་གིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་བ་བ་ཀྲུན། །ཆམུརདུ་དབང་དུ་འུད་བའི་འཕེན་ལས་མངོད།། བླ། 
| དགུ་སུར་ཡན་ལག་ཚོགས་པྲ་ཀབ་འཇུག་གིས། །ཞོའྦ་བུང་འཁོར་ལོས་དམ་ཉམསྦ་བུ་མེན་དཔུད་། །གནམ་ལུང །ས་འབར་བས་ལྕག་ཤུན་གཞོནནུ་བཞིན། །ཐལ་བྲརྔརོག་པོའི་དུག་པོའི་དངོས་ཕྲུབ་སྩོལ། །ཕིལོས་དྲུག་ ཧྱ 
¦ པའི་གཙ་བོ་མངོན་མཆོད་བས། །དོརའིཆ་ཁམས་གནོང་ཅིན་ངོ་བར་ཤར། །གསང་བ་བདྲ་སོང་ངས་དྲནྱ་རུལ་བོཆ། །རཔཞ་ལ་མཐང་འའཅ་དྭགས་ངོམས་པར་ཤག། བང་ྲག་བགེགས་བཅོམ་པའི་ཏཅོནའབུལ་བྱིས།། 
དུག་གསུམ་གདོན་བགེགསམ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འཆྲ་པའད་གསལ་ངེས་དྲནྱ་དུལ་བརས། །དགཞ 


།ཞེམ་པ་དང་། །འཆོ་བ་ ཙལ་བོ་ཆེས། །དག་ཞིང་པྲང་འོད་དུ་ལུབིད་པར་ཤོག།འབིད་པེད་ལུ་དང་བྲོདྲ་བའྲ་རལ་འབོར་གུན། །མེད་བཞོན་སྣོང་བ་རང་གེ་ ] 
རིག་པའྱ་ཚལ།།མངོན་སུམ་༡མས་སུ་མོང་བའེ་དགའ་སྟོན་བྱིས།། ཆབས་གཙག་འོད་ཝའི་ཀློང་དུ་གོལ་བར་མཛོད།མདོ་ན 


ཡིནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་དོན།མཐའ་དག་འབདཔ་མེད་པར་འགྲབ་པདང་།།བསྲང་སྦྱོབ་གསེལ་ ཧྭ 








ཀྱངཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འཕྲེང་སི 
ནཆཤས་ཡོངས་རོགས་ངགས་པའི་དཔང་བཅས་ཡོན་ཏནྱརལ་ཆེན་དྲ་དུངསྤོན། །ང་ཆང་བླཏངབ་བདདྲ་ཡོའེགས་རྱསེཿ 
མའི་དྲསའདེར་བྟསན་བླས། 


བླང་དོརགསལ་པོར་སྙན།།ཏ་ཐཱ་གྲ་ཏའི་བསྟན་པའི་དྲག་བོངམ་ལགོའྱབངཔ་གཏུག་ཅན་དྲག། ཐ་ 
དག་པོ་ཡེས། །ན་་ངྱམལ་ པེའི་ཐུག་བྱམལྭ་པག་པོ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྔུ་པོང་བར་མཇོད་ ད།། 
ཆེ་གསུམ་ཧབཤེས་རོལ། །བ་ལང་རྙར་རྔོངས་སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་བདག་ཇག་སྐལ་དམན་འདྲོ་བ་ལ། །མ་ལྟརྲྲམསེ་པས་བླངདོ་མཡུང་སྟོན° 


ངོདལང་པོ་ 


༣ཧཱང་སྭདགསུམ་སྐུ རྩ ཤབ་མཛད་པ། །ང་མྱི་་མ། དང་པས་གསོལ་འདམས་ཞགསང གཟེགས་ཤིག་པླད་འབུང་། །ཅ་ངོའི་གདུང་དངས་ 
དམ་ཉམས སྭ་སིང་ཁགུབྱ་ལྲེས་རོལ། །༡རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ 


མཆུངས་ཏོད་ཏིདྱ་ཀིས། ། 


བ་སངས ངེར་ སུགི་རབ་ཀར་མཆཔ་བཅིགས་པའི་འ ལ།། 
ལྟརདཀར་ན་ངར་ཨཱཿ ཀས་ བཞིའབྲདནལས་གཡེའ་འདྨནབས། །ཙཾ་ཀོ་ར་ཡི་དབུཔས་ ཧྙན་ 


མོད་མཛོདཅིག་དམམ་གའེལ།བཅོལཔའི་འདིན་ལས་མངོངཅགྲདེཌ་བའི་གོ།ནོཀ་དག་གདོད་མོའིགཞིདྲིངས་མི་འྱུརརྒལྲགའ་བད་ལོླིག་ལཕལ་གར།།བྱའོས་སྐྱ་དགུ་འིརགནས་དམ་པ་མངྩོསསརྲརཏ་བདན་བདག །གན་ ན་བཞུགས 
གཏུང་དབུངས་སྙན་ 


པརེད་པོལ་མོ་ད་ནག་གཡབ་མོས་ ཁོད་ཡེད་ 


ཕྲརིལ་དྲག་བགེགས 


དམ་ལཝན་སཿ བ་པོར་དྱ་གས་ཏ འཇུམ 
དྲ་དུ་རིངས་ ད་རབིགའཆད་རྫངའེརངར་ 
'དྲག་བགེགས སྩང་ཁྲག་ དོན་མྲཾབ་སག་ 


་ེ 








།ང་བཞན་གཏུང་བའྲ་བུགས་ཅས་འད་ འབོད་ཅིཔ། ཚ་གང་སྱག་བསྲལཁང་དུ་བསདནསྔ་ནམ་ཀྱུན་གཡེལ་མེད་གསོལ་འདེའསན། ངཾ་ལང་དེགས་པའེ་དམག་དྲ་ང་དང་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོཁོང་ཉེད་ བ 
༧ ¢> ལྟ „༨ ཟླ ༢ ༨ སཿ ༣༩༥ ༤༣ སེ ཧྒ < ༤ བེམ ༄༽ ཅེང་ ་ ་ ༢༦༤ འི་ཆ ༣༥༦ - ° སྡེ ༤༤ ༢༤༠ ཐབ 
༣ ཧཱཱསཱཾ་ཡིས་ཆུ་བུ་འག་བགགས་དམ་ལེགནག་པོའ་ཡོགས་ནོམས་ཐལ་བརྗོདག །འཱ་ཡི་ཏོགྷ་ཝཱར་སེད་གསུམ་སེ་བྱདད་པགས་ཝན་པལ་བའེ་ཅོད་པན་ཚེ།།ཟ་བད་འབར་བའེ་མེར་འཕངྱ་ཅིས་མཆེན་ཞབས། 


ཧི པེ ཙི པི ", ༥ ༡༥ ངཿ པོ ་་ = ར་མ ~ དཱ „དེ + པེ ཐེ ེ "¢ པཱ རར 
སརའདབ་བྱབརམ བཀེད་ཅིང་། །འབུ་སྣ་གགས ལྭ་སུན་དམགཚོགས་ཤོགས་བྱང་རག་ཡོ་བའི་སྤལ་པ་ཡིས། །ཡམཚནྡ་ཛཱ་འཕྲ་ལྔ་རམ་པྲར་འཁྲལ་ལ་སས་བཅསྐྱ་རལྔ་ནམས སྩངས་པ སྙེར། །དྲགདངས་འབར་ང་ 
ཤ བའྲེ་རྡོ་རའི་དྲགྷ་ས་བདད་ཞགས་ནག་པས་བྙསན་དག་འཇྲོལ ལ༣་ལ་གི་མདུང་དམང་བཅན་ཞོགས་སྲ་བེ་ཐོ་ང་རོ་རེ་བླསརྔོཔ། ། ཤྲ་བ་སེན་འོ་བདང་དང་མ་མོ་གཤེན་རོའ་དམག་ཆོགས་བགང་ཡས་དྲབ་ས།།ས་ 
ད་རའ་དྭགྷ་ཅུ་བཅུད་ཞགས་ནག་ངས་བྟསད་དྲག་འཇོམས། །ལ་ལར་ཛལ་གེ་མདུང་དམར་བཅན་ཞོགྲས་སྤ་གྲེ་ཐོ་བ་དོང་བསྙམས། །ཤ་ཟ་སྲེནངོ་བདུད་དང་མ་མོ་ག་ཤེན་ངར་པསག་གས་བྲགང་ཡས་དྲ་པ། 


ར 


3 ༄༅། 












„ གསུམ་འདུ་དབེད་གྱ་་དག་དེགས་པའེདཔུང་གིས་ཡོངས་བམར་ཡོན་ཏནྱ་ངལ་ཆེན་བོངལ་བྟསད། །ཧ་ཧའི་གེདྱ་ཧངས་དགྭཾ་ཏཱ་རབ་བཞད་བསྟན་བསང་དབང་པོ་ཁོང་མཆོདན། །ཨ་དོན་སྐེ་མེད་བདག་ཆག་འགྲོ་རྣམས་ 
3 གདོད་མའྱེ་དྭལ་ས་མ་ཟིནཔར། །ཧཾ་ཅང་ཉམ་ཐག་ཕྡུག་བསྔལདུ་མས་རྣམ་བ་ཀུནཏུ་མནངང་བདག།ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བསྟན་བསུང་བདྱ་ཀིས་ཇེས་སུ་བྱཟུངལ་དངེས་བྲང་ནམ་གཉིསྱལརདུ་སོལོ། - 





༄༅། རྔབས 'ཐུགས་ ཝོལིརུ་འཛིན་རབ་འཁིགས་ཤིང་།དངོས་གྲབ་སྲ ང་འ འཐེབས་མཁསྤ་བམདང་ །།བགང་ཡས་ ཡིདམྱ་ཆུལ་བསས བཅསྦཀིས།།ཡོནཏནྱཾརཱལ་  པོ་དཔ་འདི་མའ་གསོལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་རྱལ་ བའེ་ཡེ་ཤ 
ཟློས་གརནི། །སྐལ་ལྡན་ གདུལ་བའེརེ་སྤོང་དཔག་བསམ་ ཐདབང་། །ཆུ་བྱརདྨ་བམའི་ངོ་བོརམཁའ་གསོལ་བྱེ། །།བིན་རུབས་ཡོན་ཏནྡ་ཇོགས་པའི་དངོས་གྲབ་སལ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ བྱཆའགར་བླམར།བོ ོ་བའི་དབང། །པདུ་གྱསངགེ་ 
གཙབོ་རཱམཆོག་དཔལ། །ལྷག་ པའྱི་ལ་ ལྷ་ཡི་ངོ་བོརམཔའ་གསོལ་ 'གྱི།།མཆོག་ཐྲུན་འབྲས་ཐུ། ་བུ་འགབ་པའི་དངས་ གབ་སོལ།།བདེཆེན་ཆོས་ སྒའ་བཔལས་མག་འསྲ་བང་།། །། མ་དྭག་ཉམས་བྱྱ་འ་དཔ་ལ་འབར་གའ་ ཆེ། །ཡུངང་ 


དམའ་བའིག་སབས་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ཤི་རྨ་པ་ཁོད་དཔ་འཕངས་མཐོརབཏག་ལ།།འཁོར་འདྲས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཟིལ ་གིས་གནོན། །ངྲག་བགེགས་ནག་པོའི་ཤོགསནམས་ཐལ་བརླམོག །མཐུ་ཚོ་ལནུས་པ་བསྐུད་པའདུས་ལ་ 


སིད་ཀྱུནྱ་བུ་ སི་བདག་པོར་མངའ་གསོའ་གི། །རེབ་དོན་ངང་ཝན་པའི་དངོས། གྲ་སལ། །བོད་ནྩི་རེལ་ བའེ་མཉམ་ཉོདཊ ཡི་ཤེསཆ།། །།གཏུ་ པ་འདུལ་ཤི ་ཤིར་ཁོ་ བོ་བའི་གར་བྱས་བ། ། །ངྩོ་ཟུ་པལ་བའིཆོ་ འབཔྲལ་ རྩལ་མའའན། །ཅུམས་ འང པཾ | 
བབསཱིད་གསུམ་ཟེལ་གནོན་པ དྨ་ཀ་ར་དང་།།དབང ངཆེན་ཡང་གསང་ལ་ ཡེནུས་མཐུ་ ཐུ་ཡིས།།།ཡེན་ཏནྱ་རལ་ཆེན་དང་འདེ་པམངའ་གསོལན། ། །།འཁོམའདུས་ དྭག་འེགས་ བཀ་ཤིསརརདུ་བྟསི་ལ།། འི་ཚ སྒྲསཔ། ཌཱ 





༄༅། །ཅྩལ་བློ་ལལ་ཁག་ སྦྱེམས འཐུལཆུལནི།། ཧྲི །ཁུག་འཇཾག་ལང་ལོར་བཅས་ པའི་ བནྡ་འེནང། །དམ་ཉམས་སྙིདཁུག་རྦ་ཀློང་རབ་འབྲུགས བ།།དབུས་ ་ཤོགས་ཐུགསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ པོལཞལ་དུ་འབུལ།།ཇམས་ འཇིགས་དྲགབ 
བོས་དམཉམས་ཐལ་ ཡལ་བརླ་རོག། བག་འཇག་ལང་ལོར་བཅུས་པའི་བླཙའིནང་། ༈དམ༡མས་ ངུར ང་པའ གས་འ ཤརྦ་ལོགས་སླ་ཡྱི་རལ་བོའིཞལདུ་འབུལ། །ཇམས་འཇྲེགས་དྲག་པོས་དམ་ཉམས་ཐལ བརླག 
ཁུག་འཛུག་ "ལྱང་ལོ་བཅས་པའི་བརྫའི་ནང་། །དམ་༡མས་སྙིང་ཁཱག་དྲ་ཀོང་རབ་འཁགས་པ། །ཾ་ཡ། ཊོགས་ཡོན་ཏནྷ་རལ་ པའལིའལད་འབུལ།།ཇམས་འཇིགས་དྲག་པོས་དམཉམས་ཐལ་ བརླ་རོག།བག་འཇག་ལང་ལོབབཅས་པའ་ ཏ ེ 
བླཌའེནང་།། །།དམ་༡མས་སྙིངཁྲག་དྲ་ཀླེང་རབ་འཁྲགས པ། (ཅུབ ་ཤོགས་གས་ངགྱེ་རྩལ་ པོའིཞ་འདུ་འབུལ། །ཇུམས་འཇིགས་ ངདག་ ཕྲོས་ དམ་ཉམས་ཐལ་བརླར་ རོས།།བག་འཇིགྲྭ་ལང་ལོར་བཅས་ པའེ་བྷྫོའི་སཱང་། ། །༨ཡ་ཉམས་རྩྱང་ 
ཁག དྲཀོང་རང་འཁྲགས་པ།།བང་ཤོགས་ འིན་ལས་ཆལ་པའཞོལ་དུ། ་འབུལ།།ཇམས་འཇིགས་དག་ པས་དམ་༡མ རྔ་རོག། བྟསན་བྲསང་དབང་པོ ཡོལ་བོར་པང་བཅས་ ཀྱིས།། པདྨ་ཐང་འཕྲེང་རྩ་ རྒྱུད་བླ་མར | 
བཀུའ། །ཡལ་བརམ་པོརདམིགསྤ་ ༡ིདམ་ཉམས་ ཨུན།།ད་ལྟ་ ཉིདདུ་དག་པོའིཆདཔས་ཆོད། ཅེས་ཁུག་སྱེམས་ འཐུལཆུལ་ ུ་འིེ་ཡང་ ` ི་ོལྱ་ཐང་ཐརབའོ།། ལྡག 
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